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Результаты освоения курса внеурочной деятельности

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений:
• оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, соблюдения правил дорожного движения; 
• объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных 
ценностей; 
• в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать выбор, как поступить; 
• осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих. 
Метапредметные результаты.  
• определять цель деятельности; 
• учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 
• устанавливать причинно-следственные связи; 
• вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 
• навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том 
числе творческого характера;
 
                                  Содержание курса внеурочной деятельности.
 
	Название раздела, темы
	 Краткое 
содержание  
	Формы организаций 
занятий и виды деятельности

	1. Вводное занятие  
	
	Беседа 

	История развития движения юных инспекторов. 
История детского объединения
ЮИД; цели и задачи
объединения.
	Положение об отрядах ЮИД. Определение состава и структуры отряда.
Выбор командира отряда, его заместителя. Разработка символа отряда,
выбор девиза. Знакомство с программой.
	Беседа 

	Правила поведения пешеходов
на улице, во время прогулки,
экскурсии, похода в школу.
	
	Беседа 

	Транспортные средства. 
Виды транспортных средств.   
Применение специальных
сигналов.
	Общее устройство велосипеда. Классификация велосипедов. Основные
части велосипеда, их значение, расположение. Техническое обслуживание,
регулировка, мелкий ремонт велосипеда.
Установка трассы для фигурной езды на велосипеде. Ускорение, замедление.
Правила вождения велосипеда по пересеченной местности. Отработка
упражнений "Змейка", "Качели", "Узкий проезд", "Габаритные ворота",
"Проезд по ребристой доске", "проезд через песок".
Познавательно развлекательная игра «Я велосипедист».
	(Игра- упр)

	Устройство велосипеда.
	
	наблюдение

	Правила дорожного движения
для велосипедистов
	
	(Игра-упр)

	Распространённые нарушения
ПДД водителями велосипедов.
	
	взаимоконтроль

	Велосипедист в дорожном
движении. Разбор дорожных
ситуаций.
	
	Беседа 

	Познавательно развлекательная игра «Я
велосипедист»
	
	(Игра-упр)

	Правила дорожного движения Обязанности пешеходов
	Общие положения. История и развитие правил дорожного движения.
Правила дорожного движения, их история.
Сфотографировать на улицах города автомобили различных марок и видов.
Знакомство с правилами дорожного движения. Основные термины и
понятия: участник дорожного движения, проезжая часть, тротуар, обочина.
	Беседа 

	Обязанности пассажиров.
	
	(Игра-упр)

	Дорога, её элементы и правила поведения на дороге.
	
	Беседа

	Дорога, её элементы и правила поведения на дороге.
	
	Игра взаимоконтроль

	Назначение тротуаров, обочин, проезжих частей.
	
	Беседа  игра - упр

	Назначение дорожных знаков в регулировании дорожного движения.
	
	Беседа  игра - упр

	История дорожных знаков.
	
	Беседа 

	Дорожные знаки и их группы.
	
	Игра 

	Предупреждающие знаки.
	
	Беседа 

	Запрещающие знаки.
	
	Игра

	Светофор.
	
	Беседа 

	Обновление материалов на стендах по ПДД.
	
	Наблюдение 

	Изготовление макетов дорожных знаков.
	
	Беседа 

	Порядок перехода и проезда улиц и дорог по сигналам пешеходного светофоров.
	
	Игра

	Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи 
Основные требования при оказании ПМП при ДТП.
	Травмы (открытые, закрытые): ушибы, переломы, вывихи. 
Первая помощь при переломах. Транспортная иммобилизация (наложение шин), правила ее проведения, особенности иммобилизации
при различных повреждениях. Правила переноски пострадавшего. Задание: наложение шин.
Раны и кровотечения.  
Виды ран. Виды кровотечений (артериальное, венозное, капилярное).
Способы остановки кровотечения. Наложение повязок. Правила бинтования, виды повязок. Задание: наложить различные виды повязок.
Ожоги. 
Виды ожогов. Степени поражения при термических ожогах. Первая помощь при ожогах.
Обморок, стресс.  
Тепловой и солнечный удары. Холодовая травма.
	Беседа 

	Виды кровотечений.
	
	Презентация 

	Способы наложения повязок.
	
	Беседа 

	Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.
	
	Презентация

	Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.
	
	Беседа 

	Обморок, оказание помощи.
	
	Презентация

	Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.
	
	Беседа 

	Обморожение. Оказание первой помощи.
	
	Презентация

	Сердечный приступ, первая помощь.
	
	

	Творческая деятельность Подготовка к конкурсу «Безопасное колесо»
	Создание плакатов.
Участие в конкурсах. (конкурсы рисунков, плакатов, стихов, сочинений,
видеороликов).	
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Целевые приоритеты.

Цель программы является формирование обязательного минимума знаний               и умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей школьника как участника дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. В дальнейшем дети смогут осознанно вести себя в условиях дорожного движения, что приведёт к уменьшению числа дорожно - транспортных происшествий, участниками которых становятся школьники.
- Воспитывать сознательное отношение к выполнению правил дорожного движения;
- Воспитать культуру поведения и дорожную этику в условиях дорожного движения.
- Научить основным правилам дорожного движения;
- Обеспечить каждому ребенку требуемый уровень знаний по безопасному поведению на улицах и дорогах;
- Обучить правильному поведению на улицах, используя полученные знания по данному вопросу;
- Сформировать умение применять на практике полученные знания, обеспечив тем свою собственную безопасность.









Тематическое планирование.
	№
	Тема занятия
	[bookmark: _GoBack]Кол. часов

	1
	 Вводное занятие  
	2

	2
	История детского объединения
ЮИД; цели и задачи
объединения.
	2

	3
	Правила поведения пешеходов
на улице, во время прогулки,
экскурсии, похода в школу.
	2

	4
	Виды транспортных средств.   
Применение специальных
сигналов.
	2

	5
	Устройство велосипеда.
	2

	6
	Правила дорожного движения
для велосипедистов
	2

	7
	Распространённые нарушения
ПДД водителями велосипедов.
	2

	8
	Велосипедист в дорожном
движении. Разбор дорожных
ситуаций.
	2

	9
	Познавательно развлекательная игра «Я
велосипедист»
	2

	10
	Обязанности пешеходов
	2

	11
	Обязанности пассажиров.
	2

	12
	Дорога, её элементы и правила поведения на дороге.
	2

	13
	Дорога, её элементы и правила поведения на дороге.
	2

	14
	Назначение тротуаров, обочин, проезжих частей.
	2

	15
	Назначение дорожных знаков в регулировании дорожного движения.
	2

	16
	История дорожных знаков.
	2

	17
	Дорожные знаки и их группы.
	2

	18
	Предупреждающие знаки.
	2

	19
	Запрещающие знаки.
	2

	20
	Светофор.
	2

	21
	Обновление материалов на стендах по ПДД.
	2

	22
	Изготовление макетов дорожных знаков.
	2

	23
	Порядок перехода и проезда улиц и дорог по сигналам пешеходного светофоров.
	2

	24
	Основные требования при оказании ПМП при ДТП.
	2

	25
	Виды кровотечений.
	2

	26
	Способы наложения повязок.
	2

	27
	Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.
	2

	28
	Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.
	2

	29
	Обморок, оказание помощи.
	2

	30
	Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.
	2

	31
	Обморожение. Оказание первой помощи.
	2

	32
	Сердечный приступ, первая помощь.
	2

	33
	Подготовка к конкурсу «Безопасное колесо»
	2

	34
	 Создание плаката
	2















Календарно – тематическое планирование
	№
	Тема занятия
	Кол. часов
	 Дата
	Корректировка  

	1
	 Вводное занятие  
	2
	07.09 
	

	2
	История детского объединения
ЮИД; цели и задачи
объединения.
	2
	14.09
	

	3
	Правила поведения пешеходов
на улице, во время прогулки,
экскурсии, похода в школу.
	2
	21.09
	

	4
	Виды транспортных средств.   
Применение специальных
сигналов.
	2
	28.09
	

	5
	Устройство велосипеда.
	2
	05.10
	

	6
	Правила дорожного движения
для велосипедистов
	2
	12.10
	

	7
	Распространённые нарушения
ПДД водителями велосипедов.
	2
	19.10
	

	8
	Велосипедист в дорожном
движении. Разбор дорожных
ситуаций.
	2
	26.10
	

	9
	Познавательно развлекательная игра «Я
велосипедист»
	2
	02.11 
	

	10
	Обязанности пешеходов
	2
	09.11
	

	11
	Обязанности пассажиров.
	2
	16.11
	

	12
	Дорога, её элементы и правила поведения на дороге.
	2
	23.11
	

	13
	Дорога, её элементы и правила поведения на дороге.
	2
	30.11
	

	14
	Назначение тротуаров, обочин, проезжих частей.
	2
	07.12
	

	15
	Назначение дорожных знаков в регулировании дорожного движения.
	2
	14.12
	

	16
	История дорожных знаков.
	2
	21.12
	

	17
	Дорожные знаки и их группы.
	2
	28.12
	

	18
	Предупреждающие знаки.
	2
	11.01
	

	19
	Запрещающие знаки.
	2
	18.01
	

	20
	Светофор.
	2
	25.01
	

	21
	Обновление материалов на стендах по ПДД.
	2
	01.02
	

	22
	Изготовление макетов дорожных знаков.
	2
	08.02
	

	23
	Порядок перехода и проезда улиц и дорог по сигналам пешеходного светофоров.
	2
	15.02
	

	24
	Основные требования при оказании ПМП при ДТП.
	2
	22.02
	

	25
	Виды кровотечений.
	2
	01.03
	

	26
	Способы наложения повязок.
	2
	15.03
	

	27
	Переломы, их виды. Оказание первой помощи пострадавшему.
	2
	22.03
	

	28
	Ожоги, степени ожогов. Оказание первой помощи.
	2
	29.03
	

	29
	Обморок, оказание помощи.
	2
	05.04  
	

	30
	Правила оказания первой помощи при солнечном и тепловом ударах.
	2
	12.04
	

	31
	Обморожение. Оказание первой помощи.
	2
	19.04
	

	32
	Сердечный приступ, первая помощь.
	2
	 26.04
	

	33
	Подготовка к конкурсу «Безопасное колесо»
	2
	10.05
	

	34
	 Создание плаката
	2
	17.05
	




 













 













 

