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1.Пояснительная записка
Направленность и уровень программы:
Рабочая программа «Волейбол» является программой  курса внеурочной деятельности, предназначенной для  дополнительных  занятий по физическому воспитанию общеобразовательных учреждений. Рекомендуется применить в общеобразовательных учреждениях, где используется программа В.И.Ляха, А.А.Зданевича, вариативная часть: волейбол, а также самостоятельно. Уровень программы: базовый. Секция «Волейбол» имеет направление: физкультурно-спортивное, и относится к спортивно-оздоровительным группам в командно-игровых видах спорта.
                                                        Актуальность:
В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них физической. Занятие спортом дисциплинирует, воспитывают чувства коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье.
Программа органично вписывается в сложившуюся  систему физического воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут плодотворно учиться, меньще болеть. Ученики, успешно освоившие программу, смогут участвовать в соревнованиях по волейболу различного масштаба.
Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся дополнительно в режиме учебно-тренировочных занятий по 1 часу в неделю.
Теорию проходят в процессе  учебно-тренировочных занятий, также выделяют и отдельные занятия – семинары по судейству, где подробно разбирается содержание правил игры, игровые ситуации, жесты судей.
Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий. Игра в волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-волевых качеств.
                                                Цель программы:
Углубленное изучение спортивной игры волейбол.
                                              Задачи программы:
-укрепление здоровья;
-содействие правильному физическому развитию;
-приобретение необходимых теоретических знаний;
-овладение основными приёмами техники и тактики игры;
-воспитание воли, смелости, настойчивости, коллективизма, дисциплинированности, чувства дружбы;
-привитие учащимся организаторских навыков;
-повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по волейболу;
-подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу;
-отбор лучших учащихся для ДЮШС.
                            Численный и возрастной состав учащихся в секции:
Возрастная категория, занимающаяся в секции «Волейбол» - 14-16 лет в количестве 12-20 человек. 

                                           Формы и методы обучения:
Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. Продолжительность занятий (1 час = 40 минут) в неделю, 34 часа в год  в форме спортивной секции.
Методы обучения:
1. Словесные: создают у учащихся предварительные представления об обучаемом движении. Для этой цели используется: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.
2. Наглядные: показ упражнений, наглядные пособия, видеофильмы.
3. Практические: игровой, соревновательный, метод упражнений, круговая тренировка.

                                 Срок реализации программы:
                                                 1 год.
                                 Планируемые результаты:
В конце изучения программы учащиеся получат необходимый минимум знаний для физического совершенствования, знание правил игры, навыки простейшего судейства. Научатся играть в волейбол, будут сформированы коммуникативные способности, то есть умение играть.
                                      2.Содержание программы
1.Основы знаний.
2.Техническая подготовка:
   -Овладение техникой передвижений и стоек.
   -Овладение техникой приёма и передач мяча.
   -Овладение техникой подачи.
   -Нападающие удары.
3.Тактическая подготовка:
  -Индивидуальные действия.
  -Групповые действия.
  -Командные действия.
  -Тактика защиты.
4.ОФП:
  -Гимнастические упражнения.
  -Лёгкоатлетические  упражнения.
  -Подвижные игры: «Салки без мяча», «Караси и щука», «Волк во рву»,  «Третий лишний», «Удочка», «Круговая эстафета», комбинированные эстафеты.
5.Соревнования.
  -Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. 
 6.Соревнования.
                            Учебно-тематическое планирование программы:
	№
	Содержание
	Количество часов

	1
	Основы знаний
	2 и в процессе занятий

	2
	Специальная подготовка техническая
	22

	3
	Специальная подготовка тактическая
	6

	4
	ОФП
	2

	5
	Соревнования
	2


                                                    
                             3.Формы аттестации и оценочные материалы
Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в зональных и районных  соревнованиях, в организации и проведении судейства школьных соревнований. Подведение итогов по технической и общефизической подготовке  проводится 2 раза в год (декабрь, май), учащиеся выполняют контрольные нормативы.
 Система диагностики – тестирование физических и технических качеств.
                                         Нормативы технической подготовки:
	№
	Контрольные нормативы
	пол
	«3»
	«4»
	«5»

	1
	Верхняя передача мяча в стену, на расстоянии не менее одного метра (кол-во раз)
	ю
	12
	14
	16

	
	
	д
	9
	11
	14

	2
	Нижняя передача мяча в стену, на расстоянии не менее одного метра (кол-во раз)
	ю
	10
	12
	14

	
	
	д
	8
	10
	12

	3
	Передача мяча в парах без потерь. Расстояние 5-6 м (кол-во раз)
	ю
	17
	20
	25

	
	
	д
	12
	15
	20

	4
	Подача (нижняя, верхняя) кол-во попаданий на площадку.
	ю
	5
	10
	15

	
	
	д
	3
	6
	10

	5
	Подача (нижняя, верхняя) кол-во попаданий в правую/левую половину площадки.
	ю
	2
	3
	4

	
	
	д
	1
	2
	3

	6
	Передача мяча на точность через сетку, из зоны «4» в зону «6» из 5 попыток.
	ю
	3
	4
	5

	
	
	д
	3
	4
	5

	7
	Нижние передачи над собой

	ю
	15
	20
	25

	
	
	д
	10
	15
	20

	
8
	Верхние передачи над собой

	ю
	15
	20
	25

	
	
	д
	10
	15
	20


                                                   Формы подведения итогов:
           Соревнования, спортивные праздники, спартакиады.
              4.Организационно-педагогические условия реализации программы
                       Материально-техническое обеспечение программы:
1.Сетка волейбольная (2 штуки).
2.Секундомер.
3.Стойки для обводки (6 штук).
4.Гимнастическая стенка.
5.Гимнастические скамейки (4 штуки).
6.Гимнастические маты (4 штуки).
7.Скакалки (10 штук).
8.Мячи набивные (6 штук).
9.Гантели (4 штуки).
10.Мячи баскетбольные (6-8 штук).
11.Насос надувной со штуцером.
12.Свисток.
                                               Методическое обеспечение:
1.Организация работы спортивных секций в школе. Программы, рекомендации. Автор: А.Н.Каинов. Волгоград «Учитель» 2011 год.
2.Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классы. Авторы: В.И.Лях, А.А.Зданевич. Москва «Просвещение» 2011 год.
3.Рабочие программы ФГОС. Физическая культура. Предметная линия учебников М.Я.Виленского, В.И.Ляха. 5-9 классы. Москва «Просвещение» 2018 год.
4.Упражнения и игры с мячами. Авторы: .С.Кузнецов, Г.А.Колодницкий. Москва «НЦ ЭНАС» 2002 год.
5. Физкультура. Методика преподавания. Спортивные игры. Автор: Э.Найминова. Ростов-на-Дону «Феникс» 2003 год.
6.Урок в современной школе. Автор: Г.А.Баландин. Москва «Советский спорт» 2002 год.
                                                Литература для учащихся:
1.Физическая культура для 5-7 классов В.И.Лях. Москва «Просвещение» 2018 год.
2. Физическая культура для 8-9 классов В.И.Лях. Москва «Просвещение» 2018 год.
3. Физкультура! Физкультура! Е.И.Литвинов, Г.И.Погадаев. Москва «Просвещение» 1999г 
                                    Нормативно-правовая документация:
1.Закон Российской Федерации  от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в РФ»  (с последующими изменениями и дополнениями);
2.Приказ Минобразования России от 5 марта 2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;
3.Приказ Минобразования России от 9 марта 2004 №1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки РФ от 20.08.2008№ 241,от  30.08.2010№ 889,от 03.06.2011№ 1994, от 01.02.2012№ 74);
4.Приказ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060);
5.Приказ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
6.Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации «Об утверждении СанПин 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 №189;
7.Приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;
 8.Приказ Министерства образования Оренбургской области от 13.08.2014 № 01-21/1063 « Об утверждении регионального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных организаций Оренбургской области»;
9.Устав МОБУ «Линёвская СОШ» Соль-Илецкого городского округа Оренбургской обл;  
10.Образовательная программа МОБУ « Линёвская СОШ»;   
11.Учебный план МОБУ  «Линёвская СОШ» Соль-Илецкого городского округа Оренбургской области  на 2021-2022 учебный год;
12.Положение МОБУ «Линёвская СОШ»  «О рабочей программе педагога»; 
13.Письмо МО и РТ от 18.08.2010 г №6871/10 «О введении ФГОС НОО».
                                                 Интернет-ресурсы:
1. http://spo.1september.ru/Электронная версия газеты "Спорт в школе" приложение к "1 сентября".
2.http://www.sportreferats.narod.ru/ Рефераты на спортивную тематику.
3.www.lib.sportedu.ru/ Теория и практика физкультуры. Научно-теоретический журнал.
4.http://lib.sportedu.ru/Press/TPFK/2006N6/Index.htm/ Журнал «Теория и практика ф.к».
5.http://sportrules.boom.ru/ Правила различных спортивных игр.
6. http://sportrules.boom.ru/ Ссылки на страницы с правилами спортивных игр. 
                                            Дидактический материал:
      Книги, журналы с описанием спортивных  игр.
                                           Техническое оснащение:
       Музыкальный центр, ноутбук, проектор, экран.

список учащихся

	№

	фамилия, имя
	категория семей
	класс

	1

	Амиров Руфат
	полная
	9

	2
	Жумахметова Жанель
	полная, многодетная

	9

	3
	Комисаров Глеб
	неполная, многодетная

	9

	4
	Курбоналиева Райана
	полная

	9

	5
	Рахманкулова Лиана

	неполная, многодетная

	9

	6
	Хайруллин Костя
	опекаемая, многодетная

	9



