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I   Пояснительная записка 

 

         Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения ФГОС НОО, ФГОС 

ООО, ФГОС СОО (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в 

формах, отличных от урочной. 

        План внеурочной деятельности определяет содержательное наполнение 

направлений 

внеурочной деятельности, учебное время, отводимое на реализацию внеурочной 

деятельности, общий объем нагрузки обучающихся в классах, реализующих ФГОС НОО, 

ФГОС ООО, ФГОС СОО. 

        Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями:  

 Законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101) - 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/. 

 Письмо Министерства просвещения  Российской Федерации от  05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования). 

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном». 

 Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/. 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20). 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_389560/
http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/
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санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 

1.2.3685- 21).  

 Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана 

мероприятий по её реализации в 2021 — 2025 годах (Распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р). 

 Стратегии национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400). 

 Федеральных государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС) 

начального общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 

№ 286), основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 287), среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 

17.05.2012 № 413). 

• Приказом МОиН РФ от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» - ФГОС 

НОО.  

• Приказом МОиН РФ от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» - ФГОС 

ООО. 

• Приказом МОиН РФ от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» - ФГОС 

СОО.  

• Приказом Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 №712 «О внесении изменений 

в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания обучающихся».  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 г № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

• Письмом МОиН РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности».  

• Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 г. №03-ПГ-

МП42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ Российской 

Федерации во внеурочной деятельности». 

• Уставом МОБУ «Линёвская СОШ».  

• Основной образовательной программой МОБУ «Линёвская СОШ» 
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II. Содержательное наполнение внеурочной                        деятельности 

       Программа основывается на единстве и преемственности образовательного процесса 

всех уровней НОО, ООО, СОО. 

        Рабочая программа внеурочной деятельности предназначена для планирования и 

организации системной воспитательной деятельности; реализуется в единстве урочной и 

внеурочной деятельности, осуществляемой совместно с семьёй и другими участниками 

образовательных отношений, социальными институтами воспитания; предусматривает 

приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, включая 

ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения, принятым в 

российском обществе на основе российских базовых конституционных норм и 

ценностей; историческое просвещение, формирование российской культурной и 

гражданской идентичности обучающихся.  

         

При разработке или обновлении рабочей программы внеурочной деятельности её 

содержание, за исключением целевого раздела, может изменяться в соответствии с 

особенностями общеобразовательной организации: организационно-правовой формой, 

контингентом обучающихся и их родителей (законных представителей), 

направленностью образовательной программы, в том числе предусматривающей 

углублённое изучение отдельных учебных предметов, учитывающей этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования школы в сфере внеурочной деятельности и может включать в себя:  

-внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 

углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ; 

-внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

(читательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 

(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, 

в том числе направленные на реализацию проектной и исследовательской деятельности);  

‒ внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных 

компетенций, формирование предпринимательских навыков, практическую подготовку, 

использование возможностей организаций дополнительного образования, 
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профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в 

профессионально-производственном окружении;  

‒ внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в 

творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 

историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся;  

‒ внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных 

объединений, организаций и т. д.;  

- внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и т. д.);  

‒ внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов);  

‒ внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве школы (безопасности жизни и здоровья школьников, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики 

неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в процессе 

взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты учащихся). 

Рабочие программы учебных курсов 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

 «Поиск» 

 

 

Направление: духовно-нравственное 

                                                                 Вид деятельности: познавательный 

Возраст учащихся: 13-14 лет 

Срок реализации программы:1 год 

 
 

 

 

 

 

 

 



7 
 

 

 

Составитель: Курносова В.В.  

Учитель русского языка и литературы, истории 

 

 
 

 

 

 

с. Линевка, 

 2023-2024 учебный год 

Результаты освоения курса внеурочной  деятельности 

Личностные результаты: 

- положительное отношение к краеведению; 

- познавательный интерес к малой родине; 

- уважительное отношение к окружающим людям; 

Метапредметные результаты: 

-адекватно воспринимать окружающую действительность; 

-применять свои знания по краеведению при изучении предметов начального общего 

образования; 

- участвовать в коллективном обсуждении; 

- отвечать на вопросы и задавать вопросы; 

- проявлять свою любознательность, инициативность; 

- выражать собственное эмоциональное отношение к малой родине 

Предметные результаты: 

- находить нужную информацию по краеведению в библиотеке, в музее; 

- наблюдать, сравнивать, делать простейшие обобщения о людях своего края, их 

занятиях, интересах.  

Ученик научится: 

учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

планировать своё действие в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

адекватно воспринимать оценку учителя; 

строить речевое высказывание в устной форме; 

осуществлять поиск и выделять конкретную информацию с помощью учителя; 
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устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений. 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом). 

Идёт развитие ценностных отношений школьника к историческому и духовному 

наследию малой родины, к людям труда, к членам своей семьи, к школе, к памятникам 

культуры, к природе, к людям других поколений, к своему дому, друзьям, к традициям 

памяти событий Великой Отечественной войны. 

Ученик получит возможность для формирования основ культуры: формирования 

гражданской идентичности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия). 

Школьник может приобрести опыт охраны памятников истории и культуры; опыт 

общения с представителями других поколений, с участниками и очевидцами Великой 

Отечественной войны; опыт волонтёрской деятельности; опыт организации совместной 

деятельности с другими детьми и работы в группе. 

Ученик научится: 

самостоятельно организовывать исследовательскую деятельность; 

договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов; 

самостоятельно презентовать результаты работы над проектом 

Отличие программы состоит в разнообразии тем, раскрывающих взаимосвязь 

нравственных, духовных и культурных ценностей, в основе которых лежат традиции и 

обычаи народов малой Родины. 

Способы проверки ожидаемых результатов: 

- педагогическое наблюдение; 

- выполнение творческих заданий; 

- анкетирование; 

Участие в различных конкурсах и олимпиадах по краеведению 

Формы подведения итогов внеурочной работы : 

- презентация творческих, исследовательских работ воспитанников; 

- создание фотоальбомов; буклетов 

- публикация работ учащихся; 

- выступления с докладами и сообщениями по изучаемым темам; 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Программа курса внеурочной деятельности "Поиск"  (далее –  Программа)  

является: 

- по уровню разработки: модифицированная; 

- по сроку реализации: краткосрочная. Программа реализуется в течение 1 года 

обучения.  
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  - по уровню реализации:программа рассчитана на реализацию с детьми13-14 -

летнего  школьного возраста. 

  - по уровню освоения: программа является общеразвивающей, так как 

способствует расширению кругозора, коммуникативной культуры, самостоятельного 

мышления, развитию творческих способностей и эстетического вкуса.  

    Данная программа предназначена для ведения краеведческой работы через 

внеурочную деятельность «Поиск». Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

"Поиск" предполагает освоение материала на стартовом, базовом уровнях. 

    Стартовый уровень предполагает первичное знакомство с основами теории и 

организации музейной деятельности. Дети знакомятся с историей создания и 

назначением музея, расположением музейных экспозиций, расстановкой музейных 

экспонатов. 

    Базовый уровень предполагает использование и реализацию таких форм 

организации материала, при котором дети учатся собирать, систематизировать материал, 

вести музейную документацию, организовывать презентации музейных экспозиций, 

организовывать и проводить тематические выставки и экскурсии. 

Программа развивает личностные качества и психические процессы у учащихся. 

Программа «Поиск» содействует развитию коммуникативных компетенций, навыков 

исследовательской работы учащихся, поддержке творческих способностей детей, 

формированию интереса к отечественной истории и уважительного отношения к 

нравственным ценностям прошлых поколений; формирует самостоятельность и 

гражданскую инициативу. Экскурсионная работа позволяет реализовывать желание 

подростков самоутвердиться, способствует формированию потребности к постоянному 

получению знаний, расширению кругозора, формированию навыков общественной, 

исследовательской, организационной работы. Участие подростков в реализации 

программы способствует социализации воспитанников, формированию у подростков 

положительного социального опыта в общении с людьми разными по возрасту. 

          Программа составлена на основе авторских программ Шкурко А.И. «Активисты 

школьного музея» и Митрахович С.В. «Моя малая Родина».  
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        Рабочая программа  курса внеурочной деятельности «Поиск» разработана на 

1год обучения, 1 час в неделю – 34 ч. в год, 1 занятие в неделю по 1 часу. 

 

Общее количество часов в год - 34 ч., в неделю 1 час. 

Занятия проводятся  1 раз в неделю по 40 минут. В случае перехода на 

дистанционное обучение длительность занятий составляет: 

30 минут - для учащихся среднего  школьного возраста. 

Во время таких занятий проводится динамическая пауза, гимнастика для глаз. 

Цель и задачи программы 

Цель: развитие исследовательских и творческих способностей в процессе овладения 

основами музейного дела посредством включения участников программы в активную 

социально-значимую деятельность школьного музея. 

Задачи:  

воспитательные: 

- воспитать у подрастающего поколения чувство патриотизма, интереса и уважения 

к историческому прошлому родного села;  

- сформировать активную гражданскую позицию;  

- сформировать коммуникативные умения и навыки;  

- воспитать человека, имеющего устойчивые нравственные и культурные 

ориентиры;  

- воспитать музейную культуру: традицию посещения музеев; способность к 

восприятию музейной информации, музейных коллекций; умению выделять из 

окружающего мира предметы музейного значения, имеющие историческую ценность; 

развивающие: 

- развить исследовательские способности (видения и постановки проблемы, 

проектирования алгоритма ее решения, объективного анализа результатов);  

- развить аналитическое мышление, устойчивость внимания, различные виды 

памяти;  

- развить познавательную активность;  

- развить наблюдательность. 
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образовательные: 

- овладеть основами музейного дела (оформлению документации и материалов 

музея, используя ИКТ);  

- обучить оформлению экспозиционных материалов школьного музея;  

- обучить основам экскурсионной деятельности (методами и приёмами 

организации и проведения экскурсии, работы над содержанием экскурсии);  

- овладеть навыками подготовки и самостоятельного проведения культурно - 

массовых мероприятий школьного музея;  

- сформировать навыки научно-исследовательской работы с историческими, 

краеведческими материалами и литературными источниками;  

- обучить и использовать во всех формах работы музея современные 

информационные технологии.  

Формы обучения и виды занятий по программе 

1. Очные групповые занятия 

2. Дистанционные занятия в режиме offline/online. 

Основной формой организации образовательного процесса является очная форма 

обучения. А также актуальна в настоящее время смешанная форма обучения. При 

реализации программы частично применяется электронное обучение и дистанционные 

образовательные технологии. 

 

Формы организации образовательного процесса – групповая. 

Единицей учебного времени в объединении является учебное занятие.  

Занятие проводится в группе из 13 человек. 

Работа с учащимися при организации образовательного процесса предусматривает 

групповую, парную и индивидуальную форму работы на занятиях и предполагает 

использование следующих методов и приемов: 

Словесные методы: объяснение, рассказ, беседа. 

Наглядные методы: наблюдение, демонстрация иллюстраций, слайдов, 

фотографий, презентаций к занятиям. 
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Практические приемы: работы по образцу, индивидуальные    и       коллективные 

работы      обучающихся. 

Объяснительно-иллюстративные: способ взаимодействия педагога и ребёнка. 

Объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала. 

Репродуктивные: учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности. 

Игровые: метод использования различных игровых форм в организации 

деятельности; в аттестационных занятиях или усвоения нового материала. Этот метод 

предусматривает использование разнообразных компонентов игровой деятельности в 

сочетании с другими приемами: вопросами, объяснениями, пояснениями, показом и т.д. 

Частично-поисковый: выполнение вариативных, разно уровневых заданий. 

Исследовательский: творческие задания, проекты 

Переход на дистанционное обучение подразумевает занятия в режиме online/offline 

посредством Zoom и мессенджера «WhatsApp».  

Содержание программы 
 

1.Основы музейной работы.  

Беседа. Педагогическое наблюдение. 

Входная диагностика.  

2. Листая школьные страницы                                                                            Беседа. 

Педагогическое наблюдение. Практическая работа 

3. Из истории села Линёвка                                                                                    Беседа. 

Педагогическое наблюдение. Практическая работа 

4. Страницы Великой Отечественной войны.                                                   Беседа. 

Устный опрос. Педагогическое наблюдение. Практическая работа 

5. Односельчане-участники локальных войн.                                                       Беседа. 

Педагогическое наблюдение. Практическая работа Тематический контроль 

6.Промежуточная диагностика Итоговые занятия                                Собеседование, 

демонстрация подготовленного материала, участие в мероприятиях музея.  

Тематическое планирование   
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№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/контроля Всего Теория Практика 

                           РАЗДЕЛ 1.Основы музейной работы (7 ч.) 

1.1 Организация и специфические 

особенности школьного музея. 

1 0,5 05 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. 

Входная диагностика. 

1.2 Собирательская 

(поисковая)работа. 

1 0,5 0,5 Беседа. Педагогическое 

наблюдение.  

1.3 Экспозиционная работа 1 0,5 0,5 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. 

1.4 Учет и хранение фондов. 1 0,5 0,5 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. 

1.5 Экскурсия для первоклассников  

«Люби и знай свой край» 

1 0,5 0,5 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. 

1.6 Игровая экскурсия для 

воспитанников детского сада 

«Путешествие в музей» 

1 0,5 0,5 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. 

1.7 Работа с фондом музея. 

Обновление стендов. 

1 0,5 0,5 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

 РАЗДЕЛ 2. Листая школьные страницы (6 ч.) 

2.1 Летопись школы 1 0,5 0,5 Беседа. 

Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая работа 

2.2 Занятие экскурсионно-лекторской  

группы. 

1 0,5 0,5 Беседа. 

Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая работа 

2.3 Занятие поисковой группы. 

Экскурсия об учителях-

участниках ВОв.  

«Учителя - фронтовики» 

1 0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая работа 

2.4 Экскурсия «Ты помнишь, как 

все начиналось» 

1 0,5 0,5 Беседа. 

Педагогическое 

наблюдение. 

2.5 Работа с фондом музея 1 0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая работа 

2.6 Занятие поисковой группы. 

Сбор материала по истории школы 

( ветераны педагогического труда) 

« Слава тебе, педагог!» 

1 0,5 0,5 Беседа. 

Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая работа 

РАЗДЕЛ 3. Из истории села Линёвка (6 ч.) 

3.1 Занятие поисковой группы. 1 0,5 0,5 Беседа. 
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Обработка материала по 

истории села Линёвка: Линёвцы 

–труженики тыла. «В тылу, как 

на фронте» 

Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая работа 

3.2 Занятие оформительской 

группы. 

Акция «День добра и 

уважения» 

1 0,5 0,5 Беседа. 

Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая работа 

3.3 Занятие экскурсионно- лекторской  

группы. 

1 0,5 0,5 Беседа. 

Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая работа 

3.4 Работа с фондом музея. 1 0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Тематический 

контроль 

3.5. Экскурсия «От всей души с 

поклоном и любовью».  

1 0,5 0,5 Беседа. 

Педагогическое 

наблюдение. 

3.6 Час познания «Милые сердцу 

седины»» 

1 0,5 0,5 Беседа. 

Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая работа 

РАЗДЕЛ 4. Страницы Великой Отечественной войны. (9 ч.) 

4.1 Работа с фондом музея  1 0,5 0,5 Беседа. Устный опрос. 

Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая работа 

4.2  Устный журнал  

«900 дней- блокада 

Ленинграда» 

1 0,5 0,5 Беседа. 

Педагогическое 

наблюдение.  

4.3 Занятие экскурсионно-лекторской  

группы. 

1 0,5 0,5 Беседа. 

Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая работа 

4.4 Занятие поисковой группы. 

Сбор материала по истории 

ВОв: 

-дети войны; 

-о воевавших родственниках; 

- труженики тыла. 

 

1 0,5 0,5 Беседа. 

Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая работа 

4.5 Тематический час «Детство, 

опаленное войной»» 

1 0,5 0,5 Беседа. 

Педагогическое 

наблюдение. 
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Практическая работа 

4.6 Игра викторина««Давайте, 

люди, никогда, об этом не 

забудем!» 

1 0,5 0,5 Беседа. 

Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая работа 

4.7 Экскурсия в музей. 

«Бессмертный полк воинов-

линёвцев» 

1 0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Тематический 

контроль 

4.8  Занятие оформительской 

группы. Участие в Вахте 

памяти 

1 0,5 0,5 Беседа. 

Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая работа 

4.9 Экскурсия «Труженики тыла в 

годы Великой Отечественной 

войны»» 

1 0,5 0,5 Педагогическое 

наблюдение. 

Тематический 

контроль 

                       РАЗДЕЛ 5. Односельчане-участники локальных войн. (5 ч.) 

5.1 Работа с фондом музея 1 0,5 0,5 Беседа. 

Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая работа 

Тематический 

контроль 

5.2 Занятие экскурсионно-

лекторской группы. 

1 0,5 0,5 Беседа. 

Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая работа 

5.3 Экскурсия «Дорогами войны» 1 0,5 0,5 Беседа. 

Педагогическое 

наблюдение.  

5.4 Экскурсия для учащихся «Эхо 

Афганской войны» 

1 0,5 0,5 Беседа. 

Педагогическое 

наблюдение. 

Тематический 

контроль 

5.5 Занятие поисковой группы 

«Участники локальных войн»» 

(о выпускниках школы, 

служивших в горячих точках) 

1 0,5 0,5 Беседа. 

Педагогическое 

наблюдение. 

Практическая работа 

Промежуточная диагностика 

Итоговые занятия 

1 0,5 0,5 Собеседование, 

демонстрация 

подготовленного 

материала, участие в 

мероприятиях музея. 
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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

 

курса внеурочной деятельности   

«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

для обучающихся 9   класса (15 -16 лет) 

(познавательная деятельность) 

                                                          Заитова А.М., учитель географии  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                               село Линёвка  2023  

 

 

 

 

Результаты освоения курса внеурочной  деятельности 
 

Личностные результаты. 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, к 

прошлому и настоящему многонационального народа России, чувство ответственности и 

долга перед Родиной, идентификация себя в качестве гражданина России, субъективная 

значимость использования русского языка и языков народов России, осознание и 

ощущение личностной сопричастности судьбе российского народа). Осознание 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего 

края, основ культурного наследия народов России и человечества (идентичность 

человека с российской многонациональной культурой, сопричастность истории народов 

и государств, находившихся на территории современной России); интериоризация 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к 
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истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира. 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 

устойчивых познавательных интересов. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам 

(способность к нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное 

отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание 

основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному самоограничению в 

поступках, поведении, расточительном потребительстве; сформированность 

представлений об основах светской этики, культуры традиционных религий, их роли в 

развитии культуры и истории России и человечества, в становлении гражданского 

общества и российской государственности; понимание значения нравственности, веры и 

религии в жизни человека, семьи и общества). Сформированность ответственного 

отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта участия в 

социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни человека и общества, 

принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам 

своей семьи. 

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому человеку, его 

мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции. Готовность и 

способность вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания  

(идентификация себя как полноправного субъекта общения, готовность к 

конструированию образа партнера по диалогу, готовность к конструированию образа 

допустимых способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как 

конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к ведению 

переговоров). 6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах. Участие в школьном самоуправлении и 

общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, 

этнокультурных, социальных и экономических особенностей (формирование готовности 

к участию в процессе упорядочения социальных связей и отношений, в которые 

включены и которые формируют сами учащиеся; включенность в непосредственное 

гражданское участие, готовность участвовать в жизнедеятельности подросткового 

общественного объединения, продуктивно взаимодействующего с социальной средой и 

социальными институтами;идентификация себя в качестве субъекта социальных 

преобразований, освоение компетентностей в сфере организаторской деятельности; 

интериоризация ценностей созидательного отношения к окружающей действительности, 

ценностей социального творчества, ценности продуктивной организации совместной 
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деятельности, самореализации в группе и организации, ценности «другого» как 

равноправного партнера, формирование компетенций анализа, проектирования, 

организации деятельности, рефлексии изменений, способов взаимовыгодного 

сотрудничества, способов реализации собственного лидерского потенциала). 

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация 

правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на 

дорогах. 

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного наследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетического характера (способность понимать 

художественные произведения, отражающие разные этнокультурные традиции; 

сформированность основ художественной культуры обучающихся как части их общей 

духовной культуры, как особого способа познания жизни и средства организации 

общения; эстетическое, эмоционально-ценностное видение окружающего мира; 

способность к эмоционально-ценностному освоению мира, самовыражению и 

ориентации в художественном и нравственном пространстве культуры; уважение к 

истории культуры своего Отечества, выраженной в том числе в понимании красоты 

человека; потребность в общении с художественными произведениями, 

сформированность активного отношения к традициям художественной культуры как 

смысловой, эстетической и личностно-значимой ценности). 

9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, наличие опыта экологически ориентированной 

рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях 

(готовность к исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к 

художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в том числе 

экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности). 

 

Метапредметные результаты (регулятивные, познавательные, коммуникативные). 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися межпредметные 

понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуника- 

тивные). 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы 

своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

 анализировать существующие и планировать будущие образовательные 

результаты; 

 идентифицировать собственные проблемы и определять главную проблему; 

 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, предвосхищать 

конечный результат; 

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и существующих 

возможностей; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности; 

 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, 
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указывая и обосновывая логическую последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных 

и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и познавательной 

задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 

учебных и познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 

выполнения учебной и познавательной задачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять целевые 

ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, указывая и 

обосновывая логическую последовательность шагов); 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 

исследования); 

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной 

задачи и находить средства для их устранения; 

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде 

технологии решения практических задач определенного класса; 

 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную 

траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 

результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии планируемых 

результатов и оценки своей деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата; 

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в 

изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе 

анализа изменений ситуации для получения запланированных характеристик 

продукта/результата; 

 устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать 

изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик продукта; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 
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самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

 определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 

 анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария 

для выполнения учебной задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, 

исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности; 

 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 

внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся сможет: 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную 

деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и находить 

способы выхода из ситуации неуспеха; 

 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи или 

параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта учебной 

деятельности; 

 демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ эмоциональных 

состояний для достижения эффекта успокоения (устранения эмоциональной 

напряженности), эффекта восстановления (ослабления проявлений утомления), эффекта 

активизации (повышения психофизиологической реактивности). 

 

Предметные результаты освоения курса «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» по итогам 9 класса. 

Выпускник научится: 

- систематизировать материал из разных источников по духовно-нравственной культуре 

народов России; 

- характеризовать суть понятий: духовность, нравственность, вера, менталитет, 

мировоззрение, коллективный разум, религия, культура, быт, этнос, нация, народ, ареал, 

национальный характер, душа, образ жизни, коллективное поведение, индивидуальность, 

национальный этикет, традиции, ритуалы, обряды, обычаи, привычки, этика, 

межнациональное общение, мировосприятие, духовные ценности симбиоз культур, 

культурная миграция и др. и применять их в практической деятельности; 

- характеризовать развитие отдельных областей и форм культуры, выражать свое мнение 

о явлениях культуры; 

- описывать явления духовной культуры; 
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- описывать духовные ценности российского народа и выражать собственное отношение 

к ним; 

- раскрывать роль религии в современном обществе; 

- характеризовать особенности искусства как формы духовной культуры. 

- объяснять закономерности развития российской духовно-нравственной культуры и её 

особенностей, сформировавшихся в процессе исторического развития страны; 

сопоставлять особенности духовно-нравственных ценностей России с духовно-

нравственными ценностями народов и обществ Востока и Запада;   

- давать оценку событиям и личностям, оставившим заметный след в духовно-

нравственной культуре нашей страны; 

- объяснять, как природно-географические и климатические особенности России 

повлияли на характер её народов, выработали уникальный механизм их взаимодействия, 

позволяющий сохранять свою самобытность и одновременно ощущать себя частью 

единого многонационального народа Российской федерации 

Выпускник получит возможность научиться: 

- сравнивать развитие представлений о морали, нравственности, духовных ценностях 

России с аналогичными процессами в зарубежных странах; объяснять, в чем 

заключаются общие черты, а в чем - особенности;  

- применять знания по духовно-нравственной культуре России в научной деятельности и 

в повседневной жизни; 

- описывать процессы создания, сохранения, трансляции и усвоения достижений 

духовной культуры; 

- характеризовать основные направления развития отечественной духовной культуры в 

современных условиях. 

 

В воспитании детей подросткового возраста (уровень основного общего 

образования) 

целевыми приоритетами являются: 

1. к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; - к труду как 

основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его 

успешного 

профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

2. к своему отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек 

вырос и 

познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно 

оберегать; 

3. к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, 

нуждающейся 

в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

4. к миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, 

налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного 

микроклимата в своей собственной семье; 

5. к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как 

результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 
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6. к культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения 

человеком 

полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, 

творческое самовыражение; 

7. к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и 

оптимистичного взгляда на мир; 

8. к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным 

социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и 

взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие 

избегать чувства одиночества; 

9. к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся 

личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 

В тематическом планировании данные целевые приоритеты отмечены 

соответствующим 

порядковым номером от 1 до 10 рядом с тематикой разделов  

 

Содержание курса внеурочной деятельности (34 часа) 

Раздел 1 «В мире культуры» (3 час.) Культура – неотъемлемая сторона жизни 

цивилизованного человека. Искусство в жизни современного человека. Величие 

многонациональной российской культуры. Преобразующая сила искусства. 

формы организации занятий и виды деятельности: лекция, беседа, познавательная 

деятельность. 

Раздел 1 «Твой духовный мир» (4 час.) Любовь и уважение к Отечеству. Долг, свобода, 

ответственность. Культура поведения человек. Семья, дом. Семейные традиции. 

формы организации занятий и виды деятельности: беседа, дискуссия, тренинг, 

познавательная деятельность. 

Раздел 2 «Что такое семья?»( 7 час.) Понятие семьи. Создание семьи. Брак: 

гражданский и церковный. Юридическая и духовная стороны брака. Значение семьи. 

формы организации занятий и виды деятельности: познавательная деятельность; 

дискуссия, беседа 

Раздел 3  «Духовные основы семейной жизни»(6 час.) Семья, отец, мать, 

отцовство, материнство, дети, многодетность, счастливая семья. Супружество, 

мужественность, женственность.  

Человек, жизнь, здоровье, трезвость, целомудрие, воздержание.     Общение, дружба, 

семейное счастье, верность, пожизненность брака. 

формы организации занятий и виды деятельности: познавательная деятельность; 

беседа, лекция. 



23 
 

Раздел 4 «Современная российская семья. Специфика. Семейные конфликты и 

пути их разрешения».(5 час.) Сохранение мира и добрых отношений в семье.  Правила 

выстраивания  бесконфликтных отношений в семье. Модель счастливой семьи: 

деликатность, вежливость, взаимное уважение, равноправие, готовность и желание 

сделать для другого больше, чем для себя. 

формы организации занятий и виды деятельности: познавательная деятельность; 

тренинг, тестирование, беседа. 

Раздел 5 «Религия и культура» (6 час.) Возникновение религий. Религии мира и их 

основатели. Культурные традиции буддизма. Культура ислама. Иудаизм и культура. 

Культурное наследие христианства. История религий в России. Религиозные ритуалы. 

Обычаи и обряды.  

формы организации занятий и виды деятельности: познавательная деятельность: беседа, 

лекция, сообщение. 

Раздел 6  «Россия на рубеже веков.» (7 часов) Россия сегодня. Новые надежды и 

чаяния людей. Борьба на сохранение суверенитета России как объединяющая людей 

идея. Современная литература и искусство, система образования и их влияние на 

человека. Интернет и другие современные средства массовой информации, их роль в 

области влияния на духовный мир человека. 

формы организации занятий и виды деятельности: познавательная деятельность; лекция. 
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Тематическое планирование  

 

№ п\п Название раздела Целевой 

приоритет: 

Количество часов 

1 «Твой духовный мир»  2 4  часа 

2 «Что такое семья?»  1 7 часов 

3 «Духовные основы семейной 

жизни» 

4 6 часов 

4 «Современная российская 

семья. Специфика. Семейные 

конфликты и пути их 

разрешения» . 

4 5 часов 

5 «Религия»  8 6 часов 

6 Россия на рубеже веков. 2 7 часов 

   Итого: 34 часа 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«Светофорик» 

 
 

 

Направление: социальное 

Вид деятельности: познавательный 

Возраст учащихся: 9 лет 

Срок реализации программы: 1 год 

 

 

 

 

 

Составитель: Сикорская Любовь Ивановна 

учитель начальных классов 

 

 

 

 

С. Линевка 

2023-2024 учебный год. 
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Результаты освоения курса внеурочной  деятельности 

 

        Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств: 

• самостоятельности в принятии правильных решений; 

• убежденности и активности в пропаганде добросовестного выполнения  

правил дорожного движения, как необходимого элемента сохранения своей  

жизни; 

• внимательности и вежливости во взаимоотношениях участников  

дорожного движения; 

• здорового образ жизни и навыка самостоятельного физического  

совершенства. 

 

• Прогнозируемые результаты: 

Достигнутый уровень усвоения информации определяется не только системой опроса 

учащихся, но и по их реальному поведению на дороге, а также при самостоятельном 

разборе различных дорожных ситуаций. 

В процессе изучения программы у второклассников будут сформированы: 

• личностные УУД: 

- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к учёбе; 

- установка на здоровый образ жизни; 

- способность к самооценке 

• регулятивные УУД: 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 

реализации; 

- способность принимать и сохранять цели предстоящей учебной деятельности, поиска 

способов её осуществления; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

- адекватно воспринимать оценку учителя; 

- устанавливать причинно-следственные связи 

• познавательные УУД: 
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- осуществлять анализ объекта с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

- проводить сравнение, сериацию и классификацию по заданным критериям; 

- ориентироваться в материале: определять умения, которые будут сформированы на 

основе изучения данной темы, определять круг своего незнания; 

-  отвечать на простые  и сложные вопросы учителя, самим задавать вопросы, находить 

нужную информацию в разных источниках; 

- подробно пересказывать прочитанное или прослушанное,  составлять простой план; 

- наблюдать и делать самостоятельные   простые выводы 

• коммуникативные УУД: 

- участвовать в диалоге; слушать и понимать других, высказывать свою точку зрения на 

события, поступки; 

- оформлять свои мысли в устной и письменной речи с учетом своих учебных и 

жизненных речевых ситуаций; 

- читать вслух и про себя тексты учебников, других художественных и научно-

популярных книг, понимать прочитанное; 

- выполняя различные роли в группе, сотрудничать в совместном решении проблемы 

(задачи); 

- не создавать конфликты и находить выход из спорных ситуаций 

• предметные УУД: 

учащиеся должны знать 

• название, назначение и расположение на дорогах дорожных знаков, дорожной 

разметки; 

• дорожную разметку на проезжей части ив местах остановок маршрутных 

транспортных средств; 

•  условия, обеспечивающие безопасность пешеходу на дорогах в населённых 

пунктах и вне населённых пунктов (загородных дорогах); 

• опасные и безопасные для пешеходов участки дорог в микрорайоне или городе в 

целом; 

• значение сигналов светофора для транспорта и пешеходов; 

• виды автомашин специального назначения и особенность их движения; 

• положения регулировщика, соответствующие сигналам светофора для участников 

дорожного движения; 

• виды перекрёстков; 

• значения сигналов, подаваемых водителями транспортных средств: звуковые, 

световые, рукой; 

• наиболее характерные и частые ошибки в поведении пешеходов на дорогах, 

приводящие к ДТП; 
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должны уметь 

• выбирать безопасные места и определять условия, обеспечивающие безопасность 

при переходе проезжей части дороги, железнодорожного переезда; 

• определять виды перекрёстков в районе расположения школы, дома; 

• пользоваться общественным транспортом, выполняя правила безопасного 

поведения пассажиров при входе, выходе и во время движения, находясь в салоне 

общественного транспорта; 

• выполнять условия, обеспечивающие безопасность, на остановке маршрутных 

транспортных средств; 

• выполнять требования сигналов регулировщика и водителей транспортных 

средств. 

 

   Содержание курса внеурочной деятельности 
 

       Программа  курса внеурочной  деятельности  «Светофорик « разработана в рамках   

Федерального закона   от 30.12.2001 года №196- ФЗ           «О безопасности        

дорожного движения», закона РФ «О безопасности», «Правил безопасного поведения 

учащихся на улицах и дорогах» от 07.05.2003 года №265 

    Данная  программа направлена на формирование у детей культуры поведения на 

дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания,отношения к своей  

жизни и  к жизни окружающих как к ценности, а также к активной адаптации во 

всевозрастающем процессе автомобилизации страны. 

     Программа позволяет сформировать совокупность устойчивых форм поведения на 

дорогах, в общественном  транспорте, в случаях ЧС, а также умения и навыки 

пропагандийской  работы. 

          Проблема безопасности дорожного движения имеет разные аспекты. Главным из них 

всегда будет сохранение человеческой жизни, особенно жизни детей и подростков. Поэтому 

школа первой должна поддержать идею городского общественного движения «Юные 

инспекторы дорожного движения», целью которого является объединение детей и взрослых, 

заинтересованных в снижении дорожно-транспортного травматизма. 

         Особенность программы заключается в создании условий для формирования безопасного 

образовательного пространства при взаимодействии с сотрудниками ГИБДД.  Реализация 

программы рассчитана на один год.        

 

 Работа проводится в форме теоретических и практических занятий. Содержание 

занятий, объем и интенсивность нагрузок зависят от возраста и физического состояния 

здоровья обучающихся.  Программа обучения построена по принципу от «простого к 

сложному» и углубления теоретических знаний и практических умений на каждом 

последующем этапе обучения. 

 

Цель программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых 

навыков безопасного поведения на улицах и дорогах   
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Задачи программы: 

  Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного 

движения и осознанное к ним отношения ; 

  Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного 

движения;   

 Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи;  

 Повысить интерес школьников к велоспорту; 

       Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

       Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на 

дорогах и улицах. 

 Выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику.  

В тематический план включен следующий материал: 

1. Правила дорожного движения: 

•       общие положения; 

•       обязанности пешеходов; 

•       сигналы светофора; 

•       правила для водителей; 

•       дорожные знаки; 

•       практические занятия. 

Формы подведения итогов реализации программы: 

 выставки 

 праздники 

*соревнования 

 конкурсы 

  

 

 Основные методы, используемые для реализации программы : 

 В обучении – практический, наглядный, словесный, работа с книгой, видеометод. 

 В воспитании –  – методы формирования сознания личности, методы организации 

деятельности и формирования опыта общественного поведения, методы стимулирования 

поведения и деятельности. 

 Работа кружка основывается на различных видах деятельности: 

- Создание уголка безопасности дорожного движения; 

- Изучение правил дорожного движения и пропаганда их в классах; 

- Участие в различных конкурсах по профилактике дорожно-транспортной безопасности; 

- Проведение игр, конкурсов, соревнований в школе. 

Материалы, используемые на занятиях: 

 Карандаши, фломастеры, краски, клей, ножницы, кисточка, альбомные листы; 

 Атрибуты дорожно-постовой службы: жезлы, каски, знаки; 
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 Транспорт различного функционального назначения (грузовые и легковые 

машины, автобусы, поезда, пожарные и почтовые машины, «скорая 

медицинская помощь» и т. д.); 

 Светофоры, фигурки людей (пешеходов, водителей); 

 Плакаты; 

 Сюжетные картинки, отражающие дорожные ситуации; 

 Атрибуты для сюжетно-ролевых, игр в регулировщиков, водителей и 

пешеходов (жезл, свисток, фуражка и др.); 

 Дорожные знаки. 

Дидактические игры: 

1. «Наша улица» 

2. «Поставь дорожный знак» 

3. «Теремок» 

4. «Угадай, какой знак» 

5. «Виды перекрёстков» 

6. «Улица города» 

7. «Запрещается - разрешается» 

8. «Собери светофор» 

9. «О чём говорят знаки?» 

10.  «Где спрятался знак?» 

 

Методические приёмы: 

 Рассказ; 

 Беседа; 

 Ролевая игра; 

 Дидактические игры; 

 Чтение и заучивание стихов; 

 Рассматривание иллюстраций; 

 Наблюдение; 

 Экскурсии; 

На каждом занятии органически сочетается изучение нового и повторение пройденного 

материала.  По срокам реализации программа годичная. 

В работе  участвуют учащиеся 3 класса.  Занятия проводятся 1 раз в неделю по 40  

минут. 

Учащиеся должны: 

знать: 

 правила дорожного движения, нормативные документы об ответственности за 

нарушение ПДД; 

 серии дорожных знаков и их представителей; 
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 способы оказания первой медицинской помощи; 

уметь: 

 работать с правилами дорожного движения, выделять нужную информацию; 

 работать по билетам, предложенным газетой «Добрая дорога детства»;  

 читать информацию по дорожным знакам; оценивать дорожную ситуацию; 

 оказывать первую медицинскую помощь пострадавшему; 

 пользоваться общественным транспортом; 

иметь навыки: 

 дисциплины, осторожности, безопасного движения как пешехода, пассажира, 

велосипедиста; 

 взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

 участия в конкурсах, соревнованиях. 

 активной жизненной позиции образцового участника дорожного движения 

 

 

Содержание программы 
 

1.Введение в курс внеурочной деятельности. 

Беседа, презентация, загадки, стихи 

2. История появления правил дорожного движения 

Загадки, исторический материал, презентация по истории развития автопроизводства, 

появления ПДД 

3- 4.  Дорога, ее элементы. 

Блиц – опрос, презентация, беседа, инсценировка, ролевая игра. 

5. Кто участвует в дорожном движении? 

Беседа, презентация, разбор ситуаций, инсценировка, ролевая игра. 

6. Каким бывает транспорт? 

Загадки, исторический материал, презентация «Специальные автомобили», деление 

машин по назначению (работа в парах). 

7 -8.. Как должны вести себя пешеходы, водители и пассажиры? 

Беседа, исторический материал, дорожные ситуации, практическая работа. 

9. «Светофор – наш друг». Виды и назначение светофоров. 

Стихотворение Г.Титова «Я над шумным перекрёстком», исторический материал, беседа, 

стихотворение Я.Пишумова « На посту стоят два брата…», самостоятельная работа 

(нарисуй 2 светофора: для автомобилей и для пешеходов) 

10.Сигналы регулировщика 

Кроссворд, , беседа, презентация «Сигналы регулировщика»,игра «Доскажи словечко», 

игра «На перекрёстке». 

11. Правила перехода на сигналы светофора и регулировщика 
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Разминка, викторина “Зелёный знак”, игра “Три огонька светофора”, игра “Разрешается – 

запрещается”, конкурс – капитанов “Эстафета водителей”, игра “Перекрёсток загадок”, 

игра “Собери знаки”, игра “Весёлый светофор”, игра “Велосипедист”, подведение 

итогов, награждение. 

12.. Работа сотрудников ГИБДД. 

Беседа, викторина, мультфильм 

Дорожные знаки для пешеходов 

Беседа, презентация, разбор ситуаций, инсценировка, ролевая игра. 

13.Правила перехода дороги с односторонним и двусторонним движением. Виды 

пешеходных переходов. 

Беседа, презентация, разбор ситуаций, инсценировка, ролевая игра. 

14Перекрестки. 

Презентация, беседа 

15.Переход дороги на регулируемом перекрестке. 

Ролевая игра, анализ ситуаций, презентация, работа в группах (придумай правило) 

16. Переход дороги на нерегулируемом перекрестке. 

Ролевая игра, анализ ситуаций, презентация, работа в группах (придумай правило) 

17. Как переходить железнодорожные пути. 

Блиц – опрос, презентация, беседа 

18. Как вести себя в жилых зонах. 

Стихи, инсценировка, викторина, загадки, шарады. 

19 -20. Опасные ситуации на дорогах, улицах, в общественном транспорте 

Беседа, презентация, разбор ситуаций, инсценировка, ролевая игра. 

21.Выбираем правильный маршрут в зависимости от целей и дорожных условий 

Ролевая игра, работа в группах (оцени опасность), презентация. 

22 -23.Опасности видим издалека 

Беседа, презентация, разбор ситуаций, инсценировка, ролевая игра. 

24-25. Особенности движения пешеходов и 

водителей в разное время суток. Опасности на дорогах в разное время суток. 

Видеофильм, беседа. 

26.Правила перехода дороги с двусторонним и 

односторонним движением. 

Беседа, Ролевые игры. 

27 -28. Велосипед – это здорово, но будь осторожен. 

 Просмотр фильма. Беседа. Дорожные знаки. 

Дорожные знаки: «Велосипедная дорожка», «Движение на велосипедах 
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запрещено».  

29.Праздник: «Мы знаем правила дорожного движения». 

 

30 -32. Общественный транспорт – объект повышенной опасности. 

Видеофильм, беседа. 

33 – 34. Правила поведения на дороге в летний период. 

Беседа, Видеофильм. 

 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «ЮИД» 

  

 

 

Направление: Социальное 

Возраст обучающихся: 11 - 14 лет 

Срок реализации: 1 год 

 

 

 

 

   Автор-составитель: 

 Бикеева Разания Хамзиевна 

 Старший вожатый  

 

 

                                                  с. Линевка  

                                           2023 – 2024 учебный год 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих 

умений: 

• оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, 

соблюдения правил дорожного движения;  
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• объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных  

ценностей;  

• в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать 

выбор, как поступить;  

• осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности 

и безопасности окружающих.  

Метапредметные результаты.   

• определять цель деятельности;  

• учиться обнаруживать и формулировать проблемы;  

• устанавливать причинно-следственные связи;  

• вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности;  

• навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том  

числе творческого характера; 

  

                                  Содержание курса внеурочной деятельности. 
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Название раздела, темы  Краткое  

содержание   

Формы организаций  

занятий и виды 

деятельности 

1. Вводное занятие    Беседа  

История развития 

движения юных 

инспекторов.  

История детского 

объединения 

ЮИД; цели и задачи 

объединения. 

Положение об отрядах 

ЮИД. Определение 

состава и структуры 

отряда. 

Выбор командира 

отряда, его заместителя. 

Разработка символа 

отряда, 

выбор девиза. 

Знакомство с 

программой. 

Беседа  

Правила поведения 

пешеходов 

на улице, во время прогулки, 

экскурсии, похода в школу. 

 Беседа  

Транспортные средства.  

Виды транспортных средств.    

Применение специальных 

сигналов. 

Общее устройство 

велосипеда. 

Классификация 

велосипедов. Основные 

части велосипеда, их 

значение, расположение. 

Техническое 

обслуживание, 

регулировка, мелкий 

ремонт велосипеда. 

Установка трассы для 

фигурной езды на 

велосипеде. Ускорение, 

замедление. 

Правила вождения 

велосипеда по 

пересеченной местности. 

Отработка 

упражнений "Змейка", 

"Качели", "Узкий 

проезд", "Габаритные 

ворота", 

"Проезд по ребристой 

доске", "проезд через 

песок". 

Познавательно 

(Игра- упр) 
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развлекательная игра «Я 

велосипедист». 

Устройство велосипеда.  наблюдение 

Правила дорожного 

движения 

для велосипедистов 

 (Игра-упр) 

Распространённые 

нарушения 

ПДД водителями 

велосипедов. 

 взаимоконтроль 

Велосипедист в дорожном 

движении. Разбор дорожных 

ситуаций. 

 Беседа  

Познавательно 

развлекательная игра «Я 

велосипедист» 

 (Игра-упр) 

Правила дорожного 

движения Обязанности 

пешеходов 

Общие положения. 

История и развитие 

правил дорожного 

движения. 

Правила дорожного 

движения, их история. 

Сфотографировать на 

улицах города 

автомобили различных 

марок и видов. 

Знакомство с правилами 

дорожного движения. 

Основные термины и 

понятия: участник 

дорожного движения, 

проезжая часть, тротуар, 

обочина. 

Беседа  

Обязанности пассажиров.  (Игра-упр) 

Дорога, её элементы и 

правила поведения на 

 Беседа 
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дороге. 

Дорога, её элементы и 

правила поведения на 

дороге. 

 Игра 

взаимоконтроль 

Назначение тротуаров, 

обочин, проезжих частей. 

 Беседа  игра - упр 

Назначение дорожных 

знаков в регулировании 

дорожного движения. 

 Беседа  игра - упр 

История дорожных знаков.  Беседа  

Дорожные знаки и их 

группы. 

 Игра  

Предупреждающие знаки.  Беседа  

Запрещающие знаки.  Игра 

Светофор.  Беседа  

Обновление материалов на 

стендах по ПДД. 

 Наблюдение  

Изготовление макетов 

дорожных знаков. 

 Беседа  

Порядок перехода и проезда 

улиц и дорог по сигналам 

пешеходного светофоров. 

 Игра 

Основы оказания первой 

медицинской доврачебной 

помощи  

Основные требования при 

оказании ПМП при ДТП. 

Травмы (открытые, 

закрытые): ушибы, 

переломы, вывихи.  

Первая помощь при 

переломах. 

Транспортная 

иммобилизация 

(наложение шин), 

правила ее проведения, 

особенности 

иммобилизации 

при различных 

Беседа  
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повреждениях. Правила 

переноски 

пострадавшего. Задание: 

наложение шин. 

Раны и кровотечения.   

Виды ран. Виды 

кровотечений 

(артериальное, венозное, 

капилярное). 

Способы остановки 

кровотечения. 

Наложение повязок. 

Правила бинтования, 

виды повязок. Задание: 

наложить различные 

виды повязок. 

Ожоги.  

Виды ожогов. Степени 

поражения при 

термических ожогах. 

Первая помощь при 

ожогах. 

Обморок, стресс.   

Тепловой и солнечный 

удары. Холодовая 

травма. 

Виды кровотечений.  Презентация  

Способы наложения 

повязок. 

 Беседа  

Переломы, их виды. 

Оказание первой помощи 

пострадавшему. 

 Презентация 

Ожоги, степени ожогов. 

Оказание первой помощи. 

 Беседа  

Обморок, оказание помощи.  Презентация 

Правила оказания первой 

помощи при солнечном и 

тепловом ударах. 

 Беседа  

Обморожение. Оказание  Презентация 
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первой помощи. 

Сердечный приступ, первая 

помощь. 

  

Творческая деятельность 

Подготовка к конкурсу 

«Безопасное колесо» 

Создание плакатов. 

Участие в конкурсах. 

(конкурсы рисунков, 

плакатов, стихов, 

сочинений, 

видеороликов).  
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Целевые приоритеты. 

 

Цель программы является формирование обязательного минимума знаний               и 

умений, который обеспечит развитие новых социальных ролей школьника как 

участника дорожного движения, культуры поведения на дорогах и улицах. В 

дальнейшем дети смогут осознанно вести себя в условиях дорожного движения, что 

приведёт к уменьшению числа дорожно - транспортных происшествий, участниками 

которых становятся школьники. 

- Воспитывать сознательное отношение к выполнению правил дорожного движения; 

- Воспитать культуру поведения и дорожную этику в условиях дорожного движения. 

- Научить основным правилам дорожного движения; 

- Обеспечить каждому ребенку требуемый уровень знаний по безопасному 

поведению на улицах и дорогах; 

- Обучить правильному поведению на улицах, используя полученные знания по 

данному вопросу; 

- Сформировать умение применять на практике полученные знания, обеспечив тем 

свою собственную безопасность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование. 

№ Тема занятия Кол. часов 

1  Вводное занятие   2 

2 История детского объединения 

ЮИД; цели и задачи 

2 
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объединения. 

3 Правила поведения пешеходов 

на улице, во время прогулки, 

экскурсии, похода в школу. 

2 

4 Виды транспортных средств.    

Применение специальных 

сигналов. 

2 

5 Устройство велосипеда. 2 

6 Правила дорожного движения 

для велосипедистов 

2 

7 Распространённые нарушения 

ПДД водителями велосипедов. 

2 

8 Велосипедист в дорожном 

движении. Разбор дорожных 

ситуаций. 

2 

9 Познавательно развлекательная игра «Я 

велосипедист» 

2 

10 Обязанности пешеходов 2 

11 Обязанности пассажиров. 2 

12 Дорога, её элементы и правила 

поведения на дороге. 

2 

13 Дорога, её элементы и правила 

поведения на дороге. 

2 

14 Назначение тротуаров, обочин, 

проезжих частей. 

2 

15 Назначение дорожных знаков в 

регулировании дорожного движения. 

2 

16 История дорожных знаков. 2 

17 Дорожные знаки и их группы. 2 

18 Предупреждающие знаки. 2 

19 Запрещающие знаки. 2 
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20 Светофор. 2 

21 Обновление материалов на стендах по 

ПДД. 

2 

22 Изготовление макетов дорожных знаков. 2 

23 Порядок перехода и проезда улиц и 

дорог по сигналам пешеходного 

светофоров. 

2 

24 Основные требования при оказании 

ПМП при ДТП. 

2 

25 Виды кровотечений. 2 

26 Способы наложения повязок. 2 

27 Переломы, их виды. Оказание первой 

помощи пострадавшему. 

2 

28 Ожоги, степени ожогов. Оказание 

первой помощи. 

2 

29 Обморок, оказание помощи. 2 

30 Правила оказания первой помощи при 

солнечном и тепловом ударах. 

2 

31 Обморожение. Оказание первой 

помощи. 

2 

32 Сердечный приступ, первая помощь. 2 

33 Подготовка к конкурсу «Безопасное 

колесо» 

2 

34  Создание плаката 2 

 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

« Смысловое чтение » 

Направление: общекультурное, общеинтеллектуальное  

Вид внеурочной деятельности : познавательная деятельность 
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Разработчик программы: Биткулова Люция Фаргатовна 

учитель начальных классов  
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Пояснительная записка 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Смысловое чтение» (далее – 

Программа) является неотъемлемой частью Основной образовательной программы начального 

общего образования. 

 

Актуальность программы 

В настоящее время общепризнанным является факт, что у молодого поколения снижается 

интерес к чтению, как следствие возникли проблемы: «функциональной неграмотности» - утрата 

навыков чтения и письма, неспособность использовать эти навыки в жизни и проблема появления 

среди детского и взрослого населения большого процента «слабых читателей», тех, которые читают 

только информацию прагматичного характера.  Им скучно и утомительно читать, поэтому они 

делают это только в силу острой необходимости. Современный ребенок в первом десятилетии 21 

века значительно изменился. «Он обладает системно-смысловым типом сознания, у него 

преобладает смысловая сфера как ориентация на смысл деятельности, что вызывает необходимость 

формирования смыслового восприятия и переработки текстовой информации уже на начальных 

этапах обучению чтения». Проблема обучению смысловому чтению становится наиболее 

актуальной в связи с процессами модернизации образования в РФ приоритетными направлениями в 

образовательной деятельности, отраженными в нормативных документах на Федеральном уровне. 

Начальная школа – особый этап в жизни ребёнка. Он связан с формированием у школьника основ 

умения учиться и способности к организации своей деятельности. И именно читательские умения 

должны обеспечить младшему школьнику возможность самостоятельно приобретать новые знания, 

а в дальнейшем создать основу для самообразования. Долгое время в практике обучения чтению в 

начальной школе усиленный акцент делался на наращивание темпов чтения и работу над 

правильностью чтения, а задаваемые по тексту вопросы проверяли лишь поверхностное усвоение 

содержания текста. Такая практика вырабатывала у учащихся беглое, но бессознательное чтение, 

которое не позволяло максимально извлекать и понимать информацию. Поскольку программы по 

учебным предметам ориентированы на умение преобразовывать информацию, представленную в 

различных формах, а одним из метапредметных результатов освоения основной образовательной 

программы становится умение работать с различными источниками информации, то данная 

проблема является актуальной в современной школе и решать её необходимо уже в начальной 

школе, где и должен закладываться навык смыслового чтения. 

 

Отличительные особенности Программы  

1. Определение видов организации деятельности учащихся, направленных на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов освоения курса. 

2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и воспитательные 

результаты. 

3. Ценностные ориентации организации деятельности предполагают уровневую оценку в 

достижении планируемых результатов. 

4. Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней системы оценки: 

педагогом, администрацией, психологом. 

5. В основу оценки личностных, метапредметных и предметных результатов освоения программы 

курса, воспитательного результата положены методики, предложенные Асмоловым А.Г. 

,Криволаповой Н.А., Беденко М. В. 

6. При планировании содержания занятий прописаны типы и виды чтения. 

Основные типы чтения: коммуникативное чтение вслух и про себя,  учебное и 

самостоятельное. 

Основные виды чтения: ознакомительное, поисковое или просмотровое, изучающее и 

вдумчивое. 

Отличительными признаками программы являются нетрадиционные формы проведения 

занятий: интеллектуальные игры, путешествия, коллективно - творческие работы, рисунки, 

конкурсы, проекты, викторины, посещение выставок, праздников, встречи с интересными людьми. 
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Новизна данной программы в том, что содержание программы модифицировано в контексте 

требований нового Федерального государственного стандарта, т.е. акценты смещены с освоения 

фундаментальных знаний по предмету на социализацию личности средствами современных знаний 

и технологий по направлению деятельности. Система работы, представленная в программе, 

позволяет осуществить внедрение новых технологий, нестандартных форм работы во внеурочной 

деятельности, развить речь учащихся, а также повысить учебную мотивацию детей и, самое 

главное, воспитать грамотного читателя. Для успешной социализации обучающихся добавлены 

инновационные педагогические технологии: исследовательский метод, метод проектов и 

проблемный метод. Использование компьютерных и мультимедийных технологий значительно 

повысит эффективность работы по воспитанию интереса к книге, к чтению. 

Смысловое чтение – это такое качество чтения, при котором достигается понимание 

информационной, смысловой и идейной сторон произведения. Цель смыслового чтения – 

максимально точно и полно понять содержание текста, уловить все детали и практически 

осмыслить извлеченную информацию. Когда ребенок действительно вдумчиво читает, то у него 

обязательно работает воображение, он может активно взаимодействовать со своими внутренними 

образами. Человек сам устанавливает соотношение между собой, текстом и окружающим миром. 

Когда ребенок владеет смысловым чтением, то у него развивается устная речь и, как следующая 

важная ступень развития, речь письменная. 

Работая с текстом, ученики должны получить возможность научиться использовать формальные 

элементы текста (сноски, подзаголовки) для поиска информации, соотносить позицию автора с 

собственной точкой зрения, оформлять свою мысль в монологическое речевое высказывание, 

составлять письменные отзывы, высказывать суждение и подтверждать примерами из текста, а 

также выполнять творческие задания с опорой на эмоции, воображение, осмысление прочитанного. 

Таким образом, продуманная и целенаправленная работа с текстом позволяет вычерпывать ребёнку 

из большого объема информации нужную и полезную, а также приобретать социально – 

нравственный опыт и заставляет думать, познавая окружающий мир. Внеурочные занятия помогут 

решать задачи эмоционального, творческого, литературного, интеллектуального развития ребёнка, 

а также проблемы нравственно-этического воспитания, так как чтение для ребёнка - и труд, и 

творчество, и новые открытия, и удовольствие, и самовоспитание. 

 

Цель курса: формирование читательской компетентности младшего школьника, осознание себя 

как грамотного читателя, способного к использованию читательской деятельности как средства 

самообразования. Читательская компетентность определяется владением техникой чтения, 

приемами понимания прочитанного и прослушанного произведения, знанием книг и умением их 

самостоятельно выбирать, сформированностью духовной потребности в книге и чтении.  

Задачи курса:  

1. освоить общекультурные  навыки  чтения и понимание текста; воспитать интерес к чтению и 

книге (формировать интерес к процессу чтения и потребность читать произведения разных 

видов литературы, осознанно читать тексты, работать с различной информацией); 

2. овладеть речевой, письменной и коммуникативной культурой (формировать умения работать 

с различными видами текстов, ориентироваться в книге, использовать ее для расширения 

знаний об окружающем мире); 

3. воспитывать эстетическое отношение к действительности, отраженной в художественной 

литературе (формировать умения понимать художественное произведение как особый вид 

искусства, определять его художественную ценность и анализировать средства 

выразительности, сравнивать искусство слова с другими видами искусства, находить 

сходства и различия используемых художественных средств, создавать свои собственные 

художественные произведения на основе прочитанных); 

4. формировать нравственные ценности и эстетический вкус младшего школьника; понимать 

духовную сущность произведений (освоить основные нравственно-этические ценности 

взаимодействия с окружающим миром, формировать навык анализа положительных и 

отрицательных действий героев, событий), воспитывать адекватное эмоциональное 

состояние как предпосылки собственного поведения в жизни. 

 

Формы организации образовательного процесса и виды занятий 
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Форма проведения занятий - групповая. Количество обучающихся в группе - 6 человек. 

Формы работы могут быть разнообразные: индивидуальная, фронтальная, парная, групповая. 

Ведущей формой организации образовательного процесса является учебное занятие. 

Организация образовательного процесса предполагает использование ряда других форм: викторина, 

библиотечный урок, КВН, путешествие по страницам книг, проект, литературная игра, 

инсценирование, конкурс- кроссворд, игра-драматизация, читательская конференция, занятие-

диспут, урок-спектакль, интегрированное занятие, занятие-праздник, литературный ринг, беседа-

дискуссия с элементами инсценировки, занятие-интервью, устный журнал, литературная гостиная, 

просмотр видеофильмов. 

Возраст обучащихся: 10 - 11 лет. 

Объем программы: всего реализуется в объеме 34 часа. Программа рассчитана на 1 года. 

Количество часов в неделю – 1.  

Согласно требованиям СанПиН, занятия проводятся один раз в неделю продолжительностью 

40 минут в четвертом классе. Для развития двигательной активности и смены вида деятельности 

используются динамические паузы, что способствует умственному и физическому восстановлению. 

 
Планируемые результаты освоения курса 

Личностные  

У обучающихся будут сформированы: 

 

 понимание того, что отношение к нашей родной стране, начинается с отношений к семье, 

умение находить подтверждение этому в читаемых текстах; 

 знание наизусть 3-4 стихотворения о родной земле, красоте нашей природы и др.; 

 находить в прочитанных текстах общее с русской культурой, осознавать общность 

нравственных ценностей; 

 способность делиться чувствами, в том числе и негативными в корректной форме; 

 умение посещать по своему желанию библиотеку для подготовки к занятиям смысловое 

чтение; 

 способность предлагать собственные правила работы в группе и на учебном занятии в 

зависимости от формы занятия; 

 способность фиксировать собственные неудачи по выполнению правил, задумываться над 

причинами; 

 умение пользоваться разнообразными формами самооценивания и взаимооценивания на 

занятии; 

 умение анализировать причины безответственного и несамостоятельного поведения 

литературных героев, делать на основе этого выводы, соотносить их с нормами морали и 

нравственности; 

 умение переносить примеры ответственного и самостоятельного поведения в свой личный 

жизненный опыт, объяснять необходимость использования готовой модели поведения для 

своего самосовершенствования. 

Обучающиеся получат возможность для формирования 

 способности осознавать, что благодаря использованию изобразительно-выразительных 

средств, автор проявляет собственные чувства и отношение к героям своих произведений; 

 умения находить необычные сравнительные обороты, необычные эпитеты, испытывать при 

этом чувство радости и удовольствия от того, что заметил, отличил, зафиксировал 

оригинальность автора; 

 способности осознавать эстетическую ценность каждого изучаемого произведения; 

проявляющуюся в оригинальности и индивидуальности авторского мировоззрения; 

 способности применять морально-нравственные понятия к реальным жизненным 

ситуациям, соотносить с вариантом нравственного выбора, который делает литературный 

герой какого-либо произведения; 

 умения приводить примеры пословиц и поговорок, отражающих нравственные ценности 

своего народа; 
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 умения применять в своих высказываниях пословицы и поговорки, отражающие суть 

бесконфликтного поведения, показывать на их примерах эффективность такой модели 

поведения; 

способности осознавать ценность здоровья для своего будущего, более успешного 

достижения учебных целей. 

Метапредметные 

Регулятивные 

 оценивать свои достижения и результаты сверстников в группе (паре) по выработанным 

критериям и выбранным формам оценивания (шкалы, лесенки, баллы и пр.); 

 определять границы коллективного знания и незнания по теме самостоятельно (Что мы уже 

знаем по данной теме? Что мы уже умеем?), связывать с целевой установкой учебного занятия; 

 фиксировать по ходу занятия и в конце занятия удовлетворённость/неудовлетворённость 

своей работой на занятии. 

Познавательные 

 сравнивать мотивы героев поступков из одного литературного произведения, выявлять 

особенности их поведения в зависимости от мотива; 

 строить рассуждение (или доказательство своей точки зрения) по теме урока из 7-8 

предложений; 

 осознавать сущность и значение русских народных и литературных сказок, рассказов и 

стихов как часть русской национальной культуры; 

 осознавать смысл межпредметных понятий: типы текстов (повествование, описание), 

авторский замысел, авторское отношение, автор-рассказчик, лирический герой, 

изобразительно-выразительные средства языка (сравнение и эпитет), художник-живописец, 

репродукция картины художника, композитор, музыкальное произведение, первые печатные 

книги на Руси, сказки народные и 

литературные. 

Коммуникативные 

 проявлять терпимость к альтернативному мнению, не допускать агрессивного поведения, 

предлагать компромиссы, способы примирения в случае несогласия с точкой зрения оппонента;  

 объяснять сверстникам способы конструктивности и 

продуктивности бесконфликтной деятельности; 

 отбирать аргументы и факты для доказательства своей точки зрения; 

 выстраивать иерархию нравственных категорий, приемлемых или неприемлемых для 

оценивания событий, описываемых в произведении; 

 опираться на собственный нравственный опыт в ходе доказательства и оценивании событий; 

 формулировать цель работы группы, принимать и сохранять на протяжении всей работы в 

группе, соотносить с планом работы, выбирать для себя подходящие роли и функции; 

 вырабатывать в группе или паре критерии оценивания выполнения того или иного задания 

(упражнения); 

оценивать достижения участников групповой или парной работы по выработанным 

критериям. 

Предметные 

  читать текст бегло, правильно, осознанно в темпе не менее 80 слов в минуту; 

 читать про себя произведения различных жанров; 

 читать выразительно, интонационно объединяя слова в              предложения и предложения 

в составе текста; 

 передавать при чтении своё отношение к содержанию, героям произведения; 

 находить средства художественной выразительности: олицетворение, сравнение, эпитет; 

 находить метафоры и сравнения на примере загадки; 

 пересказывать тексты произведений подробно, выборочно и кратко; 

 соблюдать при пересказе логическую последовательность и точность изложения событий; 

 составлять план, озаглавливать текст; 

 выбирать при выразительном чтении интонацию, темп, логические ударения, паузы, 

соответствующие содержанию произведения; 

 находить слова и выражения, указывающие на отношение автора к героям и событиям; 
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 определять содержание книги, ориентируясь на титульный лист, оглавление, иллюстрации, 

предисловие; 

 формулировать, основываясь на тексте, простые выводы; понимать текст, опираясь не 

только на содержащуюся в нём информацию, но и на жанр, структуру, язык; 

 составлять краткую аннотацию (автор, название, тема книги, рекомендации к чтению) 

литературного произведения по заданному образцу; 

 пересказывать текст с элементами описания (природы, внешнего вида героя, обстановки) 

или рассуждения с заменой диалога повествованием; 

 придумывать сказки и составлять рассказы по аналогии с прочитанными, включая в рассказ 

элементы описания, рассуждения; 

 устно рисовать портрет героя с опорой на художественный текст; 

 воссоздавать различные эмоциональные состояния героев на основе слов, 

характеризующих его настроение; 

 самостоятельно описывать предмет по аналогии с прочитанным, использовать сравнения, 

олицетворения, эпитеты; 

 переделывать рассказанную смешную историю в грустную и т.д.; 

 осознавать значимость чтения для дальнейшего обучения, понимать цель чтения; 

 оформлять свою мысль в монологическое речевое высказывание небольшого объёма; 

 вести диалог в различных учебных и бытовых ситуациях общения, соблюдая правила 

речевого этикета;  

 участвовать в диалоге при обсуждении прослушанного/прочитанного произведения; 

 читать (вслух и про себя) со скоростью, позволяющей осознавать (понимать) смысл 

прочитанного; 

 передавать содержание прочитанного или прослушанного с учётом специфики научно-

популярного, учебного и художественного текстов;  

 передавать содержание текста в виде пересказа; 

 ориентироваться в книге по названию, оглавлению, отличать сборник произведений от 

авторской книги, самостоятельно и целенаправленно осуществлять выбор книги в 

библиотеке по заданной тематике, по собственному желанию;читать по ролям литературное 

произведение. 

 

Оценочные материалы  

Способы отслеживания ожидаемых результатов: 

Предметные УУД: контрольное задание, тестирование, викторина, составление кроссвордов, 

опросники, собеседование, аукцион знаний, интеллектуальная игра, конкурс, защита проектов и 

творческих работ. 

Метапредметные УУД: наблюдение, участие в проектах, творческие отчеты, творческие конкурсы, 

проведение праздников и мероприятий. 

Личностные УУД: наблюдение, тестирование, собеседование. 

Формы подведения итогов реализации программы 

Система отслеживания и оценивания результатов обучения детей проходит через участие их в 

проектах, конкурсах, фестивалях, массовых мероприятиях, составляется портфолио. 

Создание портфолио является эффективной формой оценивания и подведения итогов деятельности 

обучающихся. 

Портфолио - это сборник работ и результатов обучающихся, которые демонстрирует его усилия, 

прогресс и достижения в различных областях. 

В портфолио включаются фото и видеоизображения продуктов исполнительской деятельности, 

продукты собственного творчества, материала самоанализа, схемы, иллюстрации, эскизы и т.п. 

Контроль исполнения программы будет осуществляться с помощью следующих видов 

работы: 

• контроль техники и навыка смыслового чтения; 

• проверка читательского кругозора (анкета); 

• анкетирование по выявлению мотивации чтения; 

• участие в конкурсах по данному предмету. 

Ожидаемые конечные результаты программы: 
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• улучшение техники и навыка смыслового чтения; 

• становление и расширение читательского кругозора; 

• повышение мотивации чтения; 

• рост количества и качества участия в конкурсах по данному предмету. 

Формы педагогического контроля: 

Входная диагностика 

• таблица сформированности навыка смыслового чтения, 

• собеседование 

• анкетирование 

Промежуточная диагностика 

В течение учебного года используются следующие формы текущего педагогического контроля: 

• таблица сформированности навыка смыслового чтения, 

• педагогическое наблюдение 

• собеседование 

• изучение практических и творческих работ, 

• защита проектов 

Итоговая диагностика 

• таблица сформированности навыка смыслового чтения, 

• творческий отчет (4 класс) 

Использование различных форм диагностики помогает дифференцировать 

образовательный процесс. 

Формы представления результатов диагностики: 

• диаграмма изменений знаний, умений, навыков и воспитанности; 

• таблица сформированности навыка смыслового чтения, 

• «Мои достижения. Раздел портфолио» (в неё заносятся результаты конкурсов, проекты, 

активность на занятиях и т.д.); 

• запись в журнале, где педагог фиксирует достижения и результаты обучающихся в 

различных мероприятиях, конкурсах и т. д. 

Для выявления уровня развития способностей и личностных качеств обучающихся и их 

соответствия прогнозируемым результатам образовательной программы, разработаны следующие 

параметры ЗУН и критерии их оценки. 

Критерии оценки ЗУН: 

3 балла - высокий уровень;  

2 балла - средний уровень;  

1 балл - низкий уровень. 

 

Содержание курса внеурочной деятельности 

Содержание, задачи, формы работы, описанные в Программе «Смысловое чтение», выстроены 

в соответствии с основными задачами предмета «Литературное чтение», авторской методики 

Беденко М. В., тетради-тренажера «Смысловое чтение», Беденко М. В. 2-й - 4 класс. /Москва 

«ВАКО» 2018 г и ориентированы на совершенствование всех видов речевой деятельности 

младшего школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), а также 

способствуют более глубокому знакомству учащихся начальной школы с богатым миром 

отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств 

младшего школьника. 

Курс обеспечен тетрадью - тренажером для учащихся 2 - 4 классов и методическими 

рекомендациями для учителя. Данный курс направлен на то, чтобы подготовить и научить детей 

получать информацию и знания из текста. Самостоятельный анализ прочитанного - неотъемлемая 

часть современного обучения. Курс, состоящий из научно-популярных и информационных текстов 

составлен так, чтобы заинтересовать ребенка в том, что он читает. Вопросы и задания способствуют 

тому, что ребенок интуитивно выделяет суть прочитанного, учится отделять главную  и 

второстепенную информацию. 

Вопросы составлены так, чтобы показать ход мышления, а не просто указать на номинально 

правильный ответ. Курс содержит ряд заданий, для выполнения которых нужно не только 
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обобщить информацию одного текста, но и вернутся и увязать его с ранее прочитанным. Тексты 

самой разной природы позволяют подготовить юных мыслителей к заданиям, требующим 

творческого подхода. 

В пособии представлены тексты двух видов: содержащие сказочные подробности (отмечены *) и 

предлагающие достоверную фактическую информацию. Конец каждого занятия отмечен знаком 

«колокольчик». Также немало отведено времени для модификации и генерации текстов. Работа с 

заголовками, создания кратких устных, а затем и письменных изложений учит ребенка не только 

воспринимать информацию, а и выражать свои мысли и знания в устной и письменной форме. 

Речевая деятельность (слушание, говорение, чтение письмо) - это основное доступное всем 

средство самопознания, самовыражения и развития творческих способностей. Овладение системой 

языка, навыками речевой деятельности позволяет лучше понять себя и других, овладеть системой 

нравственных и эстетических ценностей младшего школьника. 

Раздел «Виды речевой деятельности» включает следующие содержательные линии: 

аудирование (слушание), чтение, говорение (культура речевого общения), письмо (культура 

письменной речи). Содержание этого раздела обеспечивает развитие аудирования, говорения, 

чтения и письма в их единстве и взаимодействии, формируя культуру общения (устного и 

письменного). 

Аудирование (слушание) – это умение слушать и слышать, то есть адекватно воспринимать 

на слух звучащую речь (высказывание собеседника, чтение различных текстов). 

Чтение понимается как осознанный самостоятельный процесс чтения доступных по объему 

и жанру произведений, осмысление цели чтения и выбор вида чтения; выразительное чтение с 

использованием интонации, темпа, тона, пауз, ударений, соответствующих смыслу текста. 

Говорение (культура речевого общения) определяет специфические умения вести диалог, 

отвечать и задавать вопросы по тексту, создавать монолог с использованием правил речевого 

этикета, воплощать свои жизненные впечатления в словесных образах, выстраивать композицию 

собственного высказывания, раскрывать в устном высказывании авторский замысел, передавая 

основную мысль текста. 

Письмо (культура письменной речи) предполагает практическое освоение обучаемыми 

некоторых типов письменной речи (на основе осмысления художественного произведения): текста-

повествования, текста-описания, текста-рассуждения; создание собственных мини-сочинений 

(рассказ по картинке); написание отзыва. 

Раздел «Виды читательской деятельности» включает в себя работу с разными видами 

текста. Эта работа предполагает формирование следующих аналитических умений: восприятие 

изобразительно-выразительных средств языка художественного произведения, научно-популярного 

текста; воссоздание картины жизни, представленной автором; установление причинно-

следственных связей в художественном, учебном и научно-популярном текстах; понимание 

авторской позиции в произведении; выделение главной мысли текста. Предусматривает 

ознакомление ребенка младшего школьного возраста с книгой как источником различного вида 

информации и формирование библиографических умений. 

В разделе «Круг детского чтения» реализуются принципы отбора содержания чтения 

младшего школьника, которое обеспечивает формирование мотивированного выбора круга чтения, 

устойчивого интереса ученика к самостоятельной читательской деятельности, компетентности в 

области детской литературы: учет эстетической и нравственной ценности текстов, их жанрового и 

тематического разнообразия, доступности для восприятия детьми 6–10 лет, читательских 

предпочтений младших школьников. 

Раздел «Литературоведческая пропедевтика» содержит круг литературоведческих 

понятий для практического освоения детьми с целью ознакомления с первоначальными 

представлениями о видах и жанрах литературы, о средствах выразительности языка. 

Раздел «Творческая деятельность учащихся (на основе литературных 

произведений)» является ведущим элементом содержания начального этапа литературного 

образования. Опыт творческой деятельности воплощается в системе читательской и речевой 

деятельности, что обеспечивает перенос полученных детьми знаний в самостоятельную 

продуктивную творческую деятельность. Особое внимание уделяется созданию различных форм 

интерпретации текста. 
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Тематическое планирование 
№ п/п Тема Коли

честв

о 

часов 

1 Резиновый мяч Г.Николаева «Ливень» 
Читают вслух, про себя, «вприглядку» тексты. Прогнозируют содержание 
читаемого. Отвечают на вопросы в виде тестов. Выделение главной мысли, 

заложенной в тексте. Выявляют смысловой и эмоциональный подтекст. 

1 

2-3 Янтарь - уникальный камень 
Читают вслух, про себя, «вприглядку» тексты. Прогнозируют содержание 

читаемого. Отвечают на вопросы в виде тестов. Выделение главной мысли, 
заложенной в тексте. Выявляют смысловой и эмоциональный подтекст. 

2 

4-5 Космические дали 
Читают, отвечают на вопросы. Выполняют  тестовые задания. Составляют 

вопросы к тексту. Выявляют смысловой и эмоциональный подтекст. 

2 

6-7 Загадочный подводный мир 
Читают, отвечают на вопросы.  Выписывают все местоимения, составляют с 

одним из них предложение. Выполняют  тестовые задания. Сравнение текстов  

«по памяти». Выявляют смысловой и эмоциональный подтекст. 

2 

8-9 Наука и человек 
Читают, отвечают на вопросы.  Выписывают все местоимения, составляют с 

одним из них предложение. Выполняют  тестовые задания. Сравнение текстов  
«по памяти». Выявляют смысловой и эмоциональный подтекст. 

2 

10-11 Удивительное рядом 

Читают, отвечают на вопросы.  Выполняют  тестовые задания. Выявляют в 

тексте слова и выражения, значения которых непонятно, и осознают 

потребность в выяснении их смысла. Отвечают на вопросы по содержанию 

словами текста. 

2 

12-13 Чудо - растение 
Читают, отвечают на вопросы.  Выполняют  тестовые задания. Выявляют в 

тексте слова и выражения, значения которых непонятно, и осознают 
потребность в выяснении их смысла. Отвечают на вопросы по содержанию 

словами текста. 

2 

14-15 Полезное изобретение 
Читают, отвечают на вопросы.  Выполняют  тестовые задания. Составление 

плана текста. Письменный пересказ текста. Прогнозируют содержание 

читаемого. 

2 

16-17 Наблюдаем за природой 
Читают, отвечают на вопросы.  Выявляют в тексте слова и выражения, значения 

которых непонятно, и осознают потребность в выяснении их смысла Выполняют  

тестовые задания. Письменный пересказ текста. Сравнение текста с 

неочевидными причинно-следственными связями. Выявляют смысловой и 

эмоциональный подтекст. Отвечают на вопросы по содержанию словами текста. 

2 

18-19 Собрание всемирной премудрости 
Читают, отвечают на вопросы.  Выполняют  тестовые задания. Составление 

плана текста. Сравнение текста с неочевидными причинно-следственными 

связями. 

2 

20-21 Широка страна моя родная 
Читают вслух, про себя, «вприглядку» тексты. Прогнозируют содержание 

читаемого. Читают, отвечают на вопросы.  Выполняют  тестовые задания. 
Составление плана текста. Выявляют смысловой и эмоциональный подтекст. 

2 

22-23 Гордость России 
Читают, отвечают на вопросы.  Выявляют в тексте слова и выражения, значения 

которых непонятно. 

2 

24-25 Заметки путешественника 
Читают, отвечают на вопросы.  Выявляют в тексте слова и выражения, значения 

которых непонятно. 

2 

26-27 Практическая работа №1. Составление научно-популярных 

текстов 
Читают, отвечают на вопросы.  Письменный пересказ текста. Выполняют  

2 
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тестовые задания. Выявляют смысловой и эмоциональный подтекст. 

28-29 Практическая работа №2. Составление текста-сообщение на 

тему: «Сказки»  
Составление рассказа по картинке,  письменный пересказ по ключевым словам. 

2 

30-31 Практическая работа №3. Составление научно-популярного 

текста на тему: «Бабочка Махаон» 
Читают, отвечают на вопросы.  Выявляют в тексте слова и выражения, значения 

которых непонятно Письменный пересказ текста. Выполняют  тестовые задания 

2 

32-33 Практическая работа №4. Текст - листовка: «Берегите лес от 

пожаров» 
Читают, отвечают на вопросы.  Выявляют в тексте слова и выражения, значения 

которых непонятно, и осознают потребность в выяснении их смысла Выполняют  

тестовые задания. Составление плана текста. Находят главную мысль, 

сформулированную в тексте. Прогнозируют содержание читаемого. Отвечают 

на вопросы по содержанию словами текста. 

2 

34 Практическая работа №5. Текст - сообщение о Московском 

зоопарке. Итоги года. Обобщающее занятие. 
Читают, отвечают на вопросы.  Выявляют в тексте слова и выражения, значения 

которых непонятно, и осознают потребность в выяснении их смысла Выполняют  

тестовые задания. Составление плана текста. Находят главную мысль, 

сформулированную в тексте. Прогнозируют содержание читаемого. Отвечают 
на вопросы по содержанию словами текста. 

1 
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Пояснительная записка. 

 Рабочая программа  курса « Финансовая грамотность» разработана в 

соответствии с  Федеральным государственным стандартом начального общего 

образования  на  основе  требований  к  результатам  освоения  дополнительной   

образовательной  программы  начального  общего образования  Муниципального  

общеобразовательного бюджетного учреждения начальная общеобразовательная 

школа №24, с учётом Примерной программы  внеурочной деятельности начального 

общего  образования    и  авторской программы «Финансовая грамотность» под 

редакцией Ю. Корлюговой, Е. Гоппе, Москва 2018 год. 

Программа направлена на достижение планируемых результатов, обеспечивающих 

развитие личности младших школьников, их мотивации к познанию, приобщение к 

общечеловеческим ценностям.  

Целями изучения курса «Финансовая грамотность» выступают: 

• развитие основ экономического образа мышления; 

•  воспитание ответственного и грамотного финансового поведения;  

•  развитие учебно-познавательного интереса в области экономических отношений в 

семье; 

• формирование опыта применения полученных знаний и умений для решения 

элементарных вопросов в области экономики семьи, а также для выполнения учебно-

исследовательской и проектной деятельности. 

Программа реализуется через следующие формы занятий: 
• ситуационная игра; 
• образно-ролевые игры; 
• исследовательская деятельность; 
• урок-практикум; 
• дискуссия, обсуждение. 

 

Планируемые результаты обучения 

Личностные результаты изучения курса «Финансовая грамотность» 

У выпускника будут сформированы: 

- осознание себя как члена семьи, общества и государства;  

- учебно-познавательный интерес к учебному материалу курса и способам решения 

элементарных финансовых задач; 

- самостоятельность и осознание личной ответственности за свои поступки в области 

финансов;  

- ориентирование в нравственном содержании как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей в области финансов;  

- понимание безграничности потребностей людей и ограниченности ресурсов (денег); 

 - понимание различия между расходами на товары и услуги первой необходимости и 

расходами на дополнительные нужды; 

 - навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в игровых и реальных 

экономических ситуациях.  

Выпускник получит возможность для формирования:  
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- понимания необходимости освоения финансовой грамотности, выраженного в 

преобладании учебно-познавательных мотивов и предпочтении социального способа 

оценки знаний в этой области;  

- положительной адекватной самооценки на основе критерия успешности реализации 

социальной роли финансово грамотного школьника;  

- эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, 

выражающейся в поступках, направленных на помощь другим и обеспечение их 

благополучия.  

Метапредметные результаты изучения курса «Финансовая грамотность» 

Познавательные УУД: 

Выпускник научится: 

- использовать различные способы поиска, сбора, обработки, анализа и 

представления информации в области финансов;  

- производить логические действия сравнения преимуществ и недостатков разных 

видов денег, сопоставления величины доходов и расходов, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей между 

финансовым поведением человека и его благосостоянием, построения рассуждений 

на финансовые темы, отнесения явлений или объектов к известным финансовым 

понятиям;  

-  использовать знаково-символические средства, в том числе модели, схемы для 

решения финансовых задач;  

- владеть элементарными способами решения проблем творческого и поискового 

характера;  

- оценивать свою учебную деятельность по освоению финансовой грамотности.  

Выпускник получит возможностьнаучиться: 

 - представлять финансовую информацию с помощью ИКТ;  

- осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения финансовых задач в 

зависимости от конкретных условий.  

Регулятивные УУД: 

Выпускник научится: 

- определять личные цели развития финансовой грамотности; • ставить финансовые 

цели;  

- составлять простые планы своих действий в соответствии с финансовой задачей и 

условиями её реализации;  

- проявлять познавательную и творческую инициативу в применении финансовых 

знаний для решения элементарных вопросов в области экономики семьи;  

- осуществлять пошаговый контроль своих учебных действий и итоговый контроль 

результата;  

- оценивать правильность выполнения финансовых действий и способов решения 

элементарных финансовых задач;  

- корректировать учебное действие после его выполнения на основе оценки и учёта 

выявленных ошибок;  

- использовать цифровую форму записи хода и результатов решения финансовой 

задачи;  

- корректировать свои действия с учётом рекомендаций и оценочных суждений 

одноклассников, учителей, родителей.  

Выпускник получит возможность научиться:  
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- преобразовывать практическую финансовую задачу в познавательную;  

- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве при выполнении 

учебного мини-исследования или проекта;  

- самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом 

учебном материале;  

- самостоятельно оценивать правильность выполнения учебного действия и 

корректировать его при необходимости.  

Коммуникативные УУД: 

Выпускник научится:  

- осознанно и свободно строить сообщения на финансовые темы в устной и 

письменной форме; 

- слушать собеседника, вести диалог по теме и ориентироваться на позицию партнёра 

в общении и взаимодействии;  

- признавать возможность существования различных точек зрения и право на своё 

мнение для каждого;  

- излагать своё мнение, аргументировать свою точку зрения и давать оценку 

финансовых действий и решений; 

 - договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности при 

выполнении учебного проекта и мини-исследования, в учебной игре;  

- осуществлять самоконтроль и контроль, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих.  

Выпускник получит возможность научиться:  

- учитывать разные мнения и интересы, обосновывать собственную позицию в 

обсуждении финансовых целей и решений;  

- формулировать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности 

и сотрудничества с партнёром;  

- оказывать в учебном сотрудничестве необходимую помощь партнёрам.  

Предметные результаты изучения курса «Финансовая грамотность»  

Выпускник научится:  

- правильно использовать термины (обмен, бартер, товар, услуга, продажа, покупка, 

деньги, виды денег, доходы семьи, потребности, благо, расходы семьи, семейный 

бюджет, дефицит семейного бюджета, пособия, банк, сбережения, вклад, кредит, 

долги, валюта); • объяснять причины и приводить примеры обмена товарами;  

- объяснять проблемы, возникающие при обмене;  

- приводить примеры товарных денег;  

- объяснять на простых примерах, что деньги — средство обмена, а не благо; - 

понимать, что деньги зарабатываются трудом;  

- описывать виды и функции денег;  

- объяснять, что такое безналичный расчёт и пластиковая карта;  

- производить безналичный платёж с помощью платёжного терминала; 

- называть основные источники доходов;  

- приводить примеры регулярных и нерегулярных доходов семьи;  

- называть основные направления расходов семьи;  

- приводить примеры обязательных и необходимых расходов семьи; -• различать 

планируемые и непредвиденные расходы;  

- считать доходы и расходы, составлять семейный бюджет на условных примерах;  

- объяснять способы сокращения расходов и увеличения сбережений семьи;  
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- объяснять роль банков, для чего делают вклады и берут кредиты;  

- называть ситуации, при которых государство выплачивает пособия, и приводить 

примеры пособий;  

- объяснять, что такое валюта, и приводить примеры валют.  

Выпускник получит возможность научиться:  

- описывать свойства товарных денег;  

- сравнивать и обобщать финансовую информацию, представленную в строках и 

столбцах несложных таблиц и диаграмм;  

- понимать простейшие выражения, содержащие логические связи и слова («…и…», 

«если… то…», «верно / неверно);  

- понимать особенности выполнения учебных проектов и мини-исследований в 

области финансов;  

- осуществлять под руководством учителя элементарную проектную и 

исследовательскую деятельность в малых группах: выявлять практическую 

проблему, разрабатывать замысел, искать пути его реализации, воплощать его, 

демонстрировать готовый продукт (расчёты, бюджет, финансовый план);  

- распознавать финансовую информацию, представленную в разных формах (текст, 

таблица, диаграмма);  

- планировать элементарные исследования в области семейного бюджета, собирать и 

представлять полученную информацию с помощью таблиц и диаграмм;  

- объяснять суть финансовой информации, сравнивать и обобщать данные о 

финансах, полученные при проведении учебных исследований, делать выводы. 

Результат 1-го года обучения: 

К концу 1 -го года обучения школьники должны знать: 

- что изучает экономика; 

- что такое потребности, какие бывают потребности, возможности их 

удовлетворения; 

- отличия товаров и услуг, кто производит товары и услуги; 

- для чего нужна реклама, роль рекламы в продвижении товаров и услуг; 

- что такое деньги, их роль в жизни людей, деньги старинные и современные, 

деньгиразных стран; 

- что такое маркетинг. 

Должны уметь: 

- выделять общие и основные потребности, находить источники их удовлетворения; 

- пользоваться деньгами; 

- классифицировать профессии по изготовлению товаров и услуг; 

- определять цену товара.  

Результаты 4-го года обучения: 

К концу 4-го года обучения школьники должны знать: 

– какие бывают потребности; 

– каковы источники удовлетворения потребностей; 

– почему все потребности нельзя удовлетворить; 

– что такое деньги; их роль в жизни человека; 

– что такое доходы и расходы; 

– где можно приобрести товары и услуги; 

– что такое «источники доходов»; 

– что такое «собственность», «себестоимость», «выручка», «товар», «цена», 
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«зарплата» идругие экономические понятия; 

– о взаимоотношениях продавца и покупателя; 

– значение труда в удовлетворении потребностей; 

– о домашнем хозяйстве и его возможностях в удовлетворении потребностей людей. 

Учащиеся должны уметь: 

– анализировать свои потребности; 

– выделять основные и особые потребности; 

– определять источники удовлетворения различных потребностей; 

– пользоваться деньгами; 

– определять источники доходов и расходов; 

– объяснять значение труда в удовлетворении потребностей; 

– совершать элементарные покупки в магазине; 

– анализировать возможности семейного хозяйства в удовлетворении потребностей. 

  

Содержание программы 

1класс 

Темы планирования повторяются в каждом классе, но содержание программы 

расширяется и усложняется по годам обучения с учетом индивидуальных и 

типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей, обучающихся с ТНР. 

Тема 1. Что нужно семье? (4 часа). Сравнение качеств людей, которых можно назвать 

хорошим/плохим хозяином; объяснение значения слов «экономный», «щедрый», 

«запасливый», «бережливый». Самостоятельная работа в тетрадях. Дидактические 

игры и задания. 

 

Тема 2. Как распоряжаться карманными деньгами? (4 часа). Беседа о карманных 

деньгах, как разумно ими распоряжаться; личные деньги и деньги в долг. 

Самостоятельная работа в тетрадях. Дидактические игры и задания. 

 

Тема 3. Сколько стоит автомобиль? 4 (часа). Беседа о том, что такое деньги о 

бережном отношении к ним и к любой собственности. Самостоятельная работа в 

тетрадях. Дидактические игры и задания. 

 

Тема 4. Что такое свое дело? ( 4 часа). Беседа о труде людей профессий;о товарах и 

услугах, производимых ими. Самостоятельная работа в тетрадях. Дидактические 

игры и задания. 

 

Тема 5. Подводим итоги первого экономического года (1 час). Подведение итога. 

Беседа о значимости финансовой грамотности в жизни. 
  

4 класс 

 

Тема 1. Зачем семье вести бюджет? 2 (часа) Выявляют знакомое, интересное и 

неизвестное в содержании учебного пособия; высказывают предположения, для 
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каких жизненных ситуаций полезно разгадать новые секреты финансовой грамоты; 

уточняют личные цели продолжения освоения финансовой грамоты в 4 классе; Что 

нужно семье. Из чего состоят доходы семьи Зачем планировать расходы семьи. Зачем 

семье сбережения. Зачем семье вести бюджет. Проект «Бюджет моей семьи»  

 

Тема 2. Что такое страхование? (3 часа) Страхование. Жизнь, здоровье, 

страхование. Имущество и страхование. 

 

Тема 3. Личные деньги  (2 часа) Карманные деньги. Как распоряжаться карманными 

деньгами. Как разумно делать покупки. Беседа о карманных деньгах, как разумно 

ими распоряжаться; личные деньги и деньги в долг.  

 

Тема 4. Когда берёшь в долг?  (3 часа) Жизненная математика. Если нужно 

взвешивать. Личные деньги. Когда берешь в долг. Где можно делать покупки.  

 

Тема 5. Где можно делать покупки? (2 часа) Беседа о карманных деньгах, как 

разумно ими распоряжаться; личные деньги и деньги в долг. Самостоятельная работа 

в тетрадях. Дидактические игры и задания. Ролевая игра «Идем в магазин за 

покупками» 

Тема 6. Как безопасно пользоваться банковской картой?  (2 часа) Беседа о деньгах 

настоящих и ненастоящих; кто такие мошенники; о ситуациях, когда можно потерять 

деньги. Самостоятельная работа в тетрадях. Дидактические игры и задания.  

 

 

Тема 7. Привлекательное дело. (2 часа) Беседа о труде людей профессий;о 

товарах и услугах, производимых ими. Самостоятельная работа в тетрадях. 

Дидактические игры и задания. 

 

Тема 8. Обзорное занятие «Что нового я открыл для себя?» (1 час) Проект 

«Альбом моих успехов» 

 

 
 

  

Тематическое планирование 

1 класс 

№  п/п Раздел  

Тема занятий 

Кол-во 

часов 

1 Доходы и расходы семьи  
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 Что нужно семье? 

Из чего состоят доходы семьи? 

Зачем планировать расходы семьи?  

Зачем семье сбережения?  

Зачем семье вести бюджет?  

Проект «Бюджет моей семьи» 

 

4 

2 Учимся копить и тратить   

 Карманные деньги.  

Как распоряжаться карманными деньгами?  

Как разумно делать покупки? 

Беседа о карманных деньгах, как разумно ими 

распоряжаться; личные деньги и деньги в долг.  

Ролевая игра «Идем в магазин за покупками» 

4 

3 Зачем нужны деньги и как они появились   

 Что такое деньги? 

 Когда и как появились деньги? 

Для чего нужны деньги?  

Деньги в разных странах.  

Сколько стоит автомобиль?  

4 

4 Свое дело   

 Что такое «свое дело»? 

Сколько стоит «свое дело»? 

Легко ли вести свое дело? 

Привлекательное дело.  

Проект «Альбом моих успехов» 

4 

5 Подводим итоги первого экономического года. 1 
 1  

 

 

Тематическое планирование 

               4 класс   

  

№  п/п Раздел  

Тема занятий 

Кол-во 

часов 
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1 Доходы и расходы семьи  

 

 

 Что нужно семье? 

Из чего состоят доходы семьи? 

Зачем планировать расходы семьи?  

Зачем семье сбережения?  

Зачем семье вести бюджет?  

Проект «Бюджет моей семьи» 

 

2 

2 Страхование  

 Что такое страхование? 3 

3 Учимся копить и тратить   

 Карманные деньги.  

Как распоряжаться карманными деньгами. Как разумно 

делать покупки. 

Жизненная математика.  

Если нужно взвешивать?  

Личные деньги.  

Когда берешь в долг.? 

Где можно делать покупки? 

Ролевая игра «Идем в магазин за покупками» 

7 

4 Осторожно! Финансово опасно!  

 Как безопасно пользоваться банковской картой?  

Кто такие мошенники? 

Остерегайтесь мошенников.  

Деньги настоящие и ненастоящие.  

Когда рискуешь деньгами?  

Как безопасно пользоваться банковской картой?  

2 

5 Свое дело   

 Что такое «свое дело»? 

Сколько стоит «свое дело»? 

Легко ли вести свое дело? 

2 
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Привлекательное дело.  

 

6 Обзорное занятие «Что нового я открыл для себя?». 

Подводим итоги первого экономического года. 

Проект «Альбом моих успехов» 

1 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 «Основы английского языка»  

3 КЛАСС- 9 лет 

Направление-общеинтеллектуальное 

на 2023-2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

Автор-составитель: 

Баженова Н.Н. 

учитель английского языка 

 

 

 

 

 

 

Село Линёвка 

2023 г. 

 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности по английскому языку для 3 класса 

«Основы английского языка» составлена на основе федерального компонента 

государственного стандарта начального общего образования по английскому языку.  

Характеристика первой ступени школьного образования. 

Начальная школа – самоценный, принципиально новый этап в жизни ребенка: он 

начинает систематическое обучение в образовательном учреждении, расширяется 

сфера его взаимодействия с окружающим миром, изменяется социальный статус и 

увеличивается потребность в самовыражении. Начальное образование имеет свои 

особенности, резко отличающие его от всех последующих этапов систематического 
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школьного образования. В этот период идет формирование основ учебной 

деятельности, познавательных интересов и познавательной мотивации; при 

благоприятных условиях обучения происходит становление самосознания и 

самооценки ребенка. 

Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего 

обучения. В первую очередь, это касается сформированности общих учебных 

умений, навыков и способов деятельности, на которых лежит существенная доля 

ответственности за успешность обучения в основной школе. Уровень их развития 

определяет характер познавательной деятельности школьника, его возможности 

целесообразно и целенаправленно ее организовывать, владеть речевой деятельностью 

и способами работы с информацией и т.п. Опираясь на природную детскую 

любознательность, потребность самостоятельного познания окружающего мира, 

познавательную активность и инициативность, в начальной школе создается 

образовательная среда, стимулирующая активные формы познания: наблюдение, 

опыты, обсуждение разных мнений, предположений, учебный диалог и пр. 

Младшему школьнику должны быть предоставлены условия для развития 

способности оценивать свои мысли и действия как бы «со стороны», соотносить 

результат деятельности с поставленной целью, определять свое знание и незнание и 

др. Эта способность к рефлексии – важнейшее качество, определяющее социальную 

роль ребенка как ученика, школьника. 

 

Общая характеристика учебного предмета. Иностранный язык (в том числе 

английский) входит в общеобразовательную область «Филология». Язык является 

важнейшим средством общения, без которого невозможно существование и развитие 

человеческого общества. Происходящие сегодня изменения в общественных 

отношениях, средствах коммуникации (использование новых информационных 

технологий) требуют повышения коммуникативной компетенции школьников, 

совершенствования их филологической подготовки. Все это повышает статус 

предмета «иностранный язык» как общеобразовательной учебной дисциплины. 

Основное назначение иностранного языка состоит в формировании 

коммуникативной компетенции, т.е. способности и готовности осуществлять 

иноязычное межличностное и межкультурное общение с носителями языка. 

Иностранный язык как учебный предмет характеризуется 

- межпредметностью (содержанием речи на иностранном языке могут быть сведения 

из разных областей знания, например, литературы, искусства, истории, географии, 

математики и др.); 

- многоуровневостью (с одной стороны необходимо овладение различными 

языковыми средствами, соотносящимися с аспектами языка: лексическим, 

грамматическим, фонетическим, с другой - умениями в четырех видах речевой 

деятельности); 

- полифункциональностью (может выступать как цель обучения и как средство 

приобретения сведений в самых различных областях знания). 

Являясь существенным элементом культуры народа – носителя данного языка и 

средством передачи ее другим, иностранный язык способствует формированию у 

школьников целостной картины мира. Владение иностранным языком повышает 

уровень гуманитарного образования школьников, способствует формированию 
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личности и ее социальной адаптации к условиям постоянно меняющегося 

поликультурного, полиязычного мира. Иностранный язык расширяет 

лингвистический кругозор учащихся, способствует формированию культуры 

общения, содействует общему речевому развитию учащихся. В этом проявляется 

взаимодействие всех языковых учебных предметов, способствующих формированию 

основ филологического образования школьников. Рабочая программа нацелена на 

реализацию личностно-ориентированного, коммуникативно-когнитивного, 

социокультурного деятельностного подхода к обучению английскому языку. В 

качестве интегративной цели обучения рассматривается формирование иноязычной 

коммуникативной компетенции, то есть способности и реальной готовности 

школьников осуществлять иноязычное общения и добиваться взаимопонимания с 

носителями иностранного языка, а также развитие и воспитание школьников 

средствами учебного предмета. Личностно-ориентированный подход, ставящий в 

центр учебно-воспитательного процесса личность ученика, учет его способностей, 

возможностей и склонностей, предполагает особый акцент на социокультурной 

составляющей иноязычной коммуникативной компетенции. Это должно обеспечить 

культуроведческую направленность обучения, приобщение школьников к культуре 

страны/стран изучаемого языка, лучшее осознание культуры своей собственной 

страны, умение ее представить средствами иностранного языка, включение 

школьников в диалог культур. 

Цели. 

• формирование умений общаться на иностранном языке с учетом речевых 

возможностей и потребностей третьеклассников: описывать животное, предмет, 

указывая название, количество, размер, цвет, количество, принадлежность; кратко 

высказываться о себе, своем друге, своем домашнем животном 

• развитие личности ребенка, его речевых способностей, внимания, мышления, 

памяти и воображения; мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком 

на третьем году обучения; 

• обеспечение коммуникативно-психологической адаптации младших школьников к 

новому языковому миру для преодоления в дальнейшем психологических барьеров в 

использовании иностранного языка как средства общения; 

• освоение элементарных лингвистических представлений, доступных младшим 

школьникам и необходимых для овладения устной и письменной речью на 

иностранном языке; 

• приобщение детей к новому социальному опыту с использованием иностранного 

языка: знакомство второклассников с миром зарубежных сверстников, с зарубежным 

детским фольклором; воспитание дружелюбного отношения к представителям других 

стран; 

• формирование речевых, интеллектуальных и познавательных способностей 

младших школьников, а также их общеучебных умений. 

В ней также заложены возможности предусмотренного стандартом формирования у 

обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов 

деятельности и ключевых компенсаций: 

-умение соотнести графический образ слова с его звуковым образом, 

-опираться на языковую догадку в процессе чтения; 

-наблюдение, сравнение и элементарный анализ языковых явлений (звуков, букв, 



64 
 

буквосочетаний, слов, словосочетаний и предложений). 

- умение действовать по образцу и по аналогии при составлении собственных 

высказываний в пределах обозначенной тематики; 

-умение списывать слова, предложения, текст на иностранном языке, а также 

выписывать из него и (или) вставлять в него или изменять в нем слова в соответствии 

с решаемой учебной задачей, например, с целью формирования орфографических, 

лексических или грамматических навыков; 

-умение пользоваться двуязычным словарем учебника, в том числе транскрипцией. 

Задачи: 

- развитие и воспитание коммуникативной культуры школьников, расширение и 

обогащение их коммуникативного и жизненного опыта в новом контексте общения, 

расширение кругозора учащихся; 

- научиться ценить своих друзей, участвовать в совместной деятельности, правильно 

организовывать свой досуг, следовать правилам здорового образа жизни вежливо 

вести себя за столом; 

- познакомить с миром их зарубежных сверстников и научить с уважением 

относиться к представителям других стран; 

- осознавать важность изучения английского языка как средства общения между 

жителями разных стран. 

Принципы. Рабочая программа строится на основе следующих дидактических 

принципов: 

– природосообразности – учета типологических психологических особенностей детей 

. Исходя из этого, принят концентрический принцип расположения учебного 

материала, предполагающий выделение протяженных во времени содержательных 

линий; 

– преемственности и перспективности, подчеркивающих пропедевтическое значение 

начального образования для формирования готовности к дальнейшему обучению и 

реализующих межпредметные и внутрипредметные связи в содержании образования; 

– интеграции теоретических сведений с деятельностью по их практическому 

применению, что определяет практическую направленность программы , 

расходование значительной части времени на формирование различных 

деятельностных компетенций; 

– коммуникативности, предполагающий развитие у младших школьников 

представлений о языке, науки конкретного предмета, усвоение учащимися 

элементарных терминов и понятий, осознанное оперирование ими; 

– интеграции обучения, развития и воспитания, определяющий необходимость 

использования средств конкретного учебного предмета для социализации школьника, 

развития его социальной культуры, а также соответствующих практических умений. 

Функции. Рабочая программа выполняет три основные функции. Информационно-

методическая функция позволяет участникам образовательного процесса получить 

представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и 

развития учащихся начальной школы средствами конкретного учебного предмета, о 

вкладе каждого учебного предмета в решение общих целей начального образования. 

Организационно-планирующая функция позволяет рассмотреть возможное 

направление развертыванья и конкретизации содержания образовательного стандарта 
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начального общего образования по конкретному учебному предмету с учетом его 

специфики и логики учебного процесса. Реализация организационно-планирующей 

функции предусматривает выделение этапов обучения, определение количественных 

и качественных характеристик содержания обучения на каждом этапе. 

Контролирующая функция заключается в том, что программа, задавая требования к 

содержанию речи, коммуникативным умениям, к отбору языкового материала и к 

уровню обученности школьников на каждом этапе обучения, может служить основой 

для сравнения полученных в ходе контроля результатов. 

Место предмета в учебном плане. 

На первой ступени общего образования формируются базовые основы и фундамент 

всего последующего обучения: закладывается основы формирования учебной 

деятельности ребёнка, формируются универсальные учебные действия, 

обеспечивается познавательная мотивация и интересы учащихся, формируются 

основы нравственного поведения. 

Базисный учебный план предусматривает внеурочную деятельность по английскому 

языку во 3 классе 1 час в неделю, 35ч в год 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

 

 

Личностные результаты. 

Под личностными результатами освоения учебного предмета понимается система 

ценностных отношений учащихся к себе, другим ученикам, самому учебному 

процессу и его результату. Личностными результатами изучения английского языка в 

начальной школе являются: 

1. Формирование гражданской идентичности личности; 

2. Формирование доброжелательности, уважения и толерантности к другим 

странам и народам; 

3. Формирование готовности и способности к саморазвитию; 

4. Формирование общего представления о мире как о многоязычном и 

поликультурном сообществе; 

5. Осознание языка, в том числе и иностранного, как основного средства общения 

между людьми; 

6. Знакомство с миром зарубежных сверстников. 

Метапредметные результаты. 

Под метапредметными результатами освоения предмета понимаются способы 

деятельности, применимые как в рамках образовательного процесса, так и при 

решении проблем в реальных жизненных ситуациях. Метапредметными результатам 

изучения языка являются: 
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1. Развитие умения взаимодействовать с окружающими; 

2. Развитие коммуникативных способностей, расширение лингвистического 

кругозора школьника; 

3. Развитие познавательной, эмоциональной и волевой сфер младшего 

школьника, формирование мотивации к изучению иностранного языка; 

4. Овладение умением координированной работы с разными компонентами 

учебно-методического комплекта. 

Предметные результаты. 

Предметные результаты освоения учебного предмета «Иностранный язык» 

формируются на основе следующих требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования: 

1. Приобретение начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка. 

2. Освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для 

овладения на элементарном уровне устной и письменной речью на английском 

языке, расширение лингвистического кругозора. 

3. Сформированность дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка. 

В соответствии с Примерной программой по иностранному языку, разработанной в 

рамках нового стандарта, предметные результаты дифференцируются по 5 сферам: 

коммуникативной, познавательной, ценностно-ориентационной, эстетической и 

трудовой. В познавательной сфере: умение сравнивать языковые явления родного и 

английского языков; умение опознавать грамматические явления, отсутствующие в 

родном языке, например артикли; умение систематизировать слова; умение 

пользоваться языковой догадкой; умение действовать по образцу; умение 

пользоваться справочным материалом; умение пользоваться двуязычным словарём. В 

ценностно-ориентационной сфере: представление об английском языке как средстве 

выражения мыслей, чувств, эмоций; приобщение к культурным ценностям другого 

народа через произведения детского фольклора. В эстетической сфере: владение 

элементарными средствами выражения чувств и эмоций на иностранном языке; 

развитие чувства прекрасного в процессе знакомства с образцами доступной детской 

литературы. В трудовой сфере: умение следовать намеченному плану в своём 

учебном труде; умение вести словарь. 

Требования к уровню подготовки учащихся, успешно освоивших рабочую 

программу. 

В результате изучения английского языка ученик 3 класса должен 

знать/понимать 

• алфавит, буквы, основные буквосочетания, звуки изучаемого языка; 

• основные правила чтения и орфографии изучаемого языка; 

• особенности интонации основных типов предложений; 

• название страны/стран изучаемого языка, их столиц; 

• имена наиболее известных персонажей детских литературных произведений 

страны/стран изучаемого языка; 
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• наизусть рифмованные произведения детского фольклора (доступные по 

содержанию и форме); 

уметь 

• понимать на слух речь учителя, одноклассников, основное содержание облегченных 

текстов с опорой на зрительную наглядность; 

• участвовать в элементарном этикетном диалоге (знакомство, поздравление, 

благодарность, приветствие); 

• расспрашивать собеседника, задавая простые вопросы (кто? что? где? когда?) и 

отвечать на вопросы собеседника; 

• кратко рассказывать о себе, своей семье, друге; 

• составлять небольшие описания предмета, картинки (о природе, о школе) по 

образцу; 

• читать вслух текст, построенный на изученном языковом материале, соблюдая 

правила произношения и соответствующую интонацию; 

• читать про себя, понимать основное содержание небольших текстов (не более 0,5 

с.), доступных по содержанию и языковому материалу, пользуясь в случае 

необходимости двуязычным словарем; 

• списывать текст на английском языке, выписывать из него и (или) вставлять в него 

слова в соответствии с решаемой учебной задачей; 

• писать краткое поздравление (с днем рождения, с Новым годом) с опорой на 

образец; 

использовать приобретенные знания и коммуникативные умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 

• устного общения с носителями английского языка в доступных младшим 

школьникам пределах; развития дружелюбного отношения к представителям других 

стран; 

• преодоления психологических барьеров в использовании английского языка как 

средства общения; 

• ознакомления с детским зарубежным фольклором и доступными образцами 

художественной литературы на английском языке; 

• более глубокого осознания некоторых особенностей родного языка. 

Содержание 

1Самопредставление учащихся. Семья и я.- 4 часа 

Состав семьи, возраст, занятия, досуг, профессии. Цифры.Игры. Спорт. Распорядок 

дня. 

Учащиеся должны знать: лексика по теме, счет 1-12, образование притяжательного 

падежа существительных, множественное число существительных 

 

Учащиеся должны уметь: 

 рассказать и расспросить о составе семьи, возрасте, занятиях, досуге, 

профессиях членов семьи, 

 рассказать о любимых видах спорта 

 рассказать о любимых играх 
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 рассказать о своем распорядке дня 

 назвать время по часам 

 составить распорядок дня 

  

2: Еда (каждодневные покупки продуктов питания) 3 часа. 

Продукты питания, каждодневная жизнь семьи, еда и продукты, 

Учащиеся должны знать: лексика по теме «Продукты питания», правильные и 

неправильные глаголы, Past Indefinite Tense:положительная, отрицательная и 

вопросительные формы, сравнивать Present Indefinite-Past Indefinite, Глагол to Вe в 

Past Indefinite Tense, существительные исчисляемые и неисчисляемые. 

Учащиеся должны уметь: 

 рассказать о событиях вчерашнего дня 

 рассказать о рационе питания в своей семье 

 составлять диалог по теме «За столом» 

 рассказать о своих любимых и нелюбимых блюдах 

  

3.Праздники---.6 часов 

Поздравление с днем рождения. Российские и общеевропейские праздники в школе. 

Учащиеся должны знать: лексика по теме «День рождения», Структура There is(was)| 

There are(were), 

Учащиеся должны уметь: 

 назвать номер телефона 

 подписать открытку-приглашение на вечеринку 

 составить диалог-разговор по телефону 

 составить рассказ о своем дне рождения подписать поздравительную открытку. 

 Рассказать о праздниках Рождество, Новый год 

 

 

4: Любимое домашнее животное—7 часов 

Внешность. Животные в нашем доме. 

Учащиеся должны знать: лексика по теме «Внешность», «Досуг», «Части тела», 

числительные 1-200, образование порядковых числительных, модальный глагол Must, 

степени сравнения прилагательных 

Учащиеся должны уметь: 
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 обменяться информацией о любимых домашних животных 

 описать внешность животного по картинке(фотографии) 

 написать сочинение-описание животного 

 описать уход за животными и отношение членов семьи к нему 

 

5: Погода и одежда.14 часов 

Выбор одежды для прогулки. Одежда. Разговор о погоде. Времена года. Месяцы. 

Выбор способа проведения досуга зимой, летом, весной, осенью. 

Учащиеся должны знать: лексика по теме «Одежда», «Времена года», «Календарь», 

степени сравнения прилагательных, Future Indefinite Tense, местоимения Some|Any, 

неопределенные местоимения -thing, -body 

Учащиеся должны уметь: 

 вести разговор о погоде 

 прослушать прогноз погоды и выбрать одежду для прогулки 

 описать одежду 

 составить диалог «В магазине одежды» 

Программа по внеурочной деятельности «Занимательная биология» 

Направление обще интеллектуальное 

Возраст участников:15-16 лет 

Срок реализации:1 год 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Автор-составитель: Ахмерова Р.Р. 

Учитель биологии МОБУ «Линевская СОШ» 
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с.Линевка, 2023-24 уч, г. 

 

 

 

 

 

 

 Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

Личностные: 

 Умеют анализировать, сравнивать и обобщать;  

 Сформировано целостное мировоззрение;  

 Проявляют общественную активность и гражданскую позицию, через знание экологических 

проблем;  

 Умеют себя самопрезентовать;  

Проявляют бережливость, экологическую сознательность. 

 

Метапредметные: 

 Умеют пользоваться справочными материалами;  

 Владеюттакими понятиями, как анализ и синтез;  

 Умеют формулировать вопросы;  

 Владеют навыком самоанализа деятельности.  

 

 Содержание курса. 

   

1. Вводное занятие (1 ч.) 

Теория: Знакомство, установление коммуникаций в группе. Знакомство с Биологией. Роль 

биологии. Общие свойства живого. Признаки живых существ. Методы изучения биологии 

Особенности работы с лупой, фолдскопом и микроскопом. План работы. Права и обязанности (1 ч.) 

Практика: Инструктаж по ТБ.  Сбор материала для уголка «Мир биологии» ( 2,5 ч.) 

1.  В мире флоры и фауны.( 1 ч.) 

 Теория: Просмотр видеоматериала о многообразии живых организмов и их приспособленности к 

средам обитания. Просмотр альбомов и журналов. (0,5) 

Практика: Проведение групповой игры- викторины. ( 0,5) 

2. Час ребусов. Родина овощей. (1 ч.) 

Теория: Беседа о видах ребусов и алгоритма их решения. (0,5) 
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Беседа о центрах происхождения культурных растений знакомство с селекционером Н.И. 

Вавиловым. 

Практика: Разгадывание ребусов. Составление ребусов. (0,5) 

3. Памятники овощам и фруктам. (1 ч.) 

Теория: Беседа с использование видеоролика о значении овощей и фруктов. ( 05 ч.) 

Практика: Составление презентаций. ( 05 ч.) 

4.  По страницам Красной книги. ( 1 ч.) 

  Теория: Беседа об истории создания красной книги. Демонстрация красных книг( 1 ч.) 

   Практика: Заочная экскурсия по страницам Красной книги.  

Составление презентации «Красная книга родного края» (1 ч.) 

5.  Экологический турнир «В союзе с природой» (1 ч.) 

Теория: Лекция об экологической обстановке в родного края.( 03 ч.) 

Практика: Игра «Турнир знатоков» (08 ч.) 

Практика: Составление презентаций (дом , задание) 

6. Познавательно — интеллектуальная игра «Люди, звери, рыбы, птицы на Земле должны 

ужиться. ( 1 ч) 

Теория: Беседа.  Правила игры (01 ч.) 

Практика: Проведение игры в форме викторины. (09 ч.) 

8. Оформление газеты «Удивительные животные» (1 ч.) 

Практика. Оформление газеты (1 ч.) 

9. Викторина «Узнай меня» ( 1 ч.) 

Теория: Беседа с элементами игры ( 0,2 ч.) 

Практика: Проведение викторины в форме отгадывания загадок и ребусов. ( 0,8) 

    10. Поле чудес «Удивительный мир птиц» ( 1 ч.) 

           Теория: Правила игры ( 0,1 ч.)  

Практика: Проведение игры   (0,9 ч.) 

   11. Экскурсия « Мир природы» (1 ч) 

    Теория: Инструктаж по ТБ «Поведение на экскурсиях». 

Практика: Экскурсия (1 ч.) 

12. Всемирный День кошек. ( 1 ч.) 

Теория: Беседа. (0.5 ч.) 

Практика: Оформление буклета в защиту Амурского тигра. (0.5 ч.) 

13.  Легенды о цветах. Лекарственные растения нашего края.  (  1ч.) 

        Теория: Беседа о многообразии и красоте цветов. (0,5 ч.) 

Теория: Лекция и сообщения учащихся о лекарственных растениях родного     края. Значение 

народной медицины. ( 0.5 ч.) 

Практика: Составление альбома «Лекарственные растения нашего села» 
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14. Оформление стенда «Тайны мира цветов» Игра «Тропа загадок» (1 ч.) 

Теория: Беседа. Подбор материала и оформление стенда. ( 0,5 ч.) 

Практика: Проведение игры «Тропа загадок» (0,5 ч). 

     15. Комнатные растения. ( 1 ч.) 

Теория: Беседа и демонстрация комнатных растений. Правила ухода и размножения комнатных 

растений. (0.5 ч.) 

Практика: Уход за комнатными растениями. Составление фото альбома.0.5 

     16. Птицы леса. (1 ч.) 

Теория: Беседа о птицах леса. Демонстрация фотографий и прослушивание голосов птиц 

леса. ( 05ч.) 

Практика: Подготовка презентаций . Акция «Покорми птиц» ( 05 ч.) 

     17. Удивительный мир птиц. ( 1 ч.) 

Теория: Беседа по теме. Правила игры. (05 ч.) 

Практика: Проведение игры «Мир птиц» (05 ч.) 

18. Экскурсия   «Природа вокруг нас» ( 1ч.) 

Теория: Инструктаж по ТБ «Правила поведения во время экскурсий» (0,2 ч.) 

Практика: Проведение экскурсии. (0,8 ч.) 

       19. Тайны клеток живых организмов. ( 1 ч.) 

    Теория: Строение клетки. Особенности строения клеток животных, вирусов и бактерий – 

сходство и различие. Химический состав, жизнедеятельность и деление клетки. Ткани организмов 

(растительных и животных, сравнение и различие). (0.5 ч.) 

Практика: Работа над созданием плакатов животной клетки с закреплением теоретического 

материала. Проведение викторины о сходствах и отличиях клеток (растительных, животных, 

бактерий, вирусов). Изготовление микропрепаратов из кожицы растений, изучение их под 

микроскопом. Проведение опытов, подтверждающих наличие в клетках органических и 

неорганических веществ. Изучение готовых микропрепаратов с различными видами тканей. ( 05ч) 

  20. Живые барометры ( 1 ч.) 

  Теория: Беседа  о живых организмах- барометрах. Значение барометра в природе и жизни 

человека. Просмотр видеоматериала. (0.2 ч.) 

 Практика: Сбор информации. Подготовка презентаций по группам. (0.8 ч.) 

21. Забота об окружающей природе. ( 1 ч.) 

    Теория: Беседа «Птицы наши друзья» о жизни птиц, о значении птиц в   жизни людей. (0.5 ч.) 

    Практика: Изготовление кормушек. Заготовка корма. (0.5ч) 

22. «Птицы друзья наши верные» (1 ч.) 

Теория: Беседа о птицах нашего края. (0, 5) 

Практика: Сбор материала. Изготовления плаката «Птицы нашего края» (0.5 ч.) 

23. Проект «Красная книга руками детей!» ( 1 ч.) 
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Теория: Лекция о красных книгах, их многообразии, истории возникновения демонстрация 

красных книг в сельской и школьной библиотеках. (0.5 ч.) 

Практика: Презентация «Красная книга родного края». Проведение турнира «Юный 

биолог» (0.5 ч.) 

24. Чудо – пчёлы. ( 1 ч.) 

Теория: Сообщения учащихся по группам  

- пчелы общественные животные 

- значение пчел в природе и жизни человека. 

- полезные продукты пчеловодства. (05 ч) 

Практика: Организация выставки «Продукты пчеловодства» ( 05ч.) 

    25. Дельфины – целители. (1 ч.) 

Теория. Беседа с презентациями о целительных свойствах дельфинов, об особенностях 

психологии дельфинов. Презентации. ( 05 ч.) 

Практика. Сообщения учащихся. (05 ч.) 

   26. Змея- символ медицины. ( 1ч.) 

Теория: История медицины. Лекция «Почему именно змея – символ науки медицины?» 

(0.5ч.) 

Практика. Организация и подготовка презентации. (0.5ч.) 

27.  Разноцветный мир бабочек. ( 1 ч.) 

         Теория: Лекция с элементами беседы о многообразии мира бабочек. Презентация альбома. (1.0 

ч.) 

       Практика: Организация и подготовка презентации «Разноцветный мир» 

      28. Мастера маскировки (1 ч.) 

         Теория: Лекция «Мастера маскировки» (05ч.) 

Практика.   Работа с коллекцией бабочек, с альбомом и определителем (05 ч.) 

     30. Домашние питомцы. Заботливые родители ( 1 ч.) 

          Теория: Беседа (0,5) 

Практика: Сообщения учащихся демонстрация фотографий домашних любимцев. ( 0,5) 

       31. Заботливые родители. ( 1 ч.) 

Теория: Беседа о животных проявляющих заботу о потомстве. ( 05 ч.) 

Практика: Сообщения и презентации учащихся. Просмотр видеоматериала. (05 ч.) 

32. Бионика. (1 ч.) 

Теория: Беседа о современной науке.  История науки. Ее значение для человечества.  

Демонстрация презентаций.( 1 ч.) 

33-34. Итоговые занятия.  ( 2 ч.)  

Подведение итогов работы кружка. Рефлексия. 
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Тематическое планирование. 

№ 

п/п 

Название  темы Формы аттестации/контроля 

Всего 
 

1. Вводное занятие 

Оформление уголка кружка 

«Занимательная биология»,  

 девиз, песня, правила, атрибуты 

1 Беседа. Педагогическое наблюдение. 

Входная диагностика. 

2. В мире флоры и фауны. 1 Беседа. Педагогическое наблюдение. 

 

3. Час ребусов. 1 Педагогическое наблюдение. 

Направление работы. 

4. Родина овощей. Памятники овощам и 

фруктам 

1 Педагогическое наблюдение. 

Направление работы. 

5. По страницам Красной книги. 1 Педагогическое наблюдение. 

Направление работы. 

Проверка тестового контроля. 

5. Экологический турнир «В союзе с 

природой» 

1 Беседа. Педагогическое наблюдение.  

 

7. Океан 1 Беседа. Педагогическое наблюдение.  

 

8 Познавательно — интеллектуальная 

игра «Люди, звери, рыбы, птицы на 

Земле должны ужиться 

1 Беседа. Педагогическое наблюдение.  

Помощь в подготовке анализа игры. 

9 Викторина «Узнай меня» 1 Беседа. Педагогическое наблюдение.  

10 Поле чудес «Удивительный мир птиц» 1 Помощь в подборе матери 

ала. Педагогическое наблюдение. 

11 Экскурсии в природу. 1 Педагогическое наблюдение. 

12 

 

Всемирный день кошек. 1 Беседа. Педагогическое наблюдение. 
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13 Легенды о цветах. 1 Педагогическое наблюдение 

Подборка материала. Офор- 

мление презентации . 

14 Оформление стенда «Тайны мира 

цветов». Лекарственные растения 

нашего 

 края. 

1 Подбор материала. 

Беседа. Педагогическое наблюдение. 

15 Своя игра «Тропа загадок» 1 Беседа. Педагогическое наблюдение. 

16 Комнатные растения. 

Цветы на моей клумбе 

1 Беседа. Педагогическое наблюдение. 

17 Биологическая викторина. 1 Беседа. Педагогическое наблюдение. 

18 Птицы леса. Удивительный мир  

птиц. Экскурсия «Природа 

 вокруг нас» 

1 Беседа. Педагогическое наблюдение. 

19 Тайны клеток живых организмов. 1 Организация работы с цифровой лабораторией 

по биологии 

20 Живые барометры 1 Помощь в подборе матери- 

ала. Беседа. Педагогическое наблюдение.  

21 Акция «Покорми птиц!» 

«Птицы, друзья наши верные!» 

1 Организация помощи птицам. 

22 «Красная книга руками детей!» 1 Беседа. Педагогическое наблюдение.  

23 Турнир юных биологов 1 Помощь в подборе матери 

ала. Беседа. Педагогическое наблюдение.  

24 Чудо – пчёлы. 1 Организация выставки продуктов пчеловодства. 

25 Дельфины - целители 1 Педагогическое наблюдение.  

26 Змея -символ медицины. 

 

1 Помощь в подборе матери 

ала. Беседа. Педагогическое наблюдение. 

27 Разноцветный мир бабочек.  

Мастера маскировки 

2 Помощь в подборе матери 

ала. Беседа. Педагогическое наблюдение.  

28 Домашние любимцы. 

 

1 Беседа. Педагогическое наблюдение. 
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29 Заботливые родители 2 Беседа. Педагогическое наблюдение. 

30 Бионика 2 Помощь в подборе матери 

ала. Беседа. Педагогическое наблюдение. 

32 Итоговое занятие1 1 Контроль тестовых заданий 

 Всего 34  

 

Программа курса внеурочной деятельности 

«Интерактивная физика» 

Направление- общеинтеллектуальное 

Возраст- 16 лет 

Срок реализации:1 год 

 

 

 

Автор-составитель: Евстифеев И.А. 

учитель физики. 

 

 

 

 

 

с. Линевка, 2023 год 

 

 

 

 

1 Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа "Цифровая 

физика" (далее – Программа) является: 

- по уровню разработки: модифицированная; 

- по сроку реализации: долгосрочная 

 Программа реализуется в течение года обучения 

  - по уровню реализации: программа рассчитана на реализацию с детьми 

среднего школьного возраста. 

  - по уровню освоения: программа является общеразвивающей, так как 

способствует расширению кругозора, коммуникативной культуры, 

самостоятельного мышления, развитию творческих способностей и эстетического 

вкуса.  

2 Направленность программы 
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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Цифровая 

физика» имеет естественнонаучную направленность. Направленность данной 

программы заключается в реализации системы естественнонаучных знаний 

посредством экспериментальной и исследовательской деятельности обучающихся, 

что способствует сознательному и прочному овладению школьниками методами 

научного познания и обеспечивает формирование у них целостного представления 

о физической картине мира. Программа «Цифровая физика» закрепляет основные 

физические понятия и законы, знакомит с чудесами природы и техники, с 

великими учёными и изобретателями. Программа также нацелена на выявление у 

ребёнка склонности к изучению физики и дальнейшего её развития. 

Программа  «Цифровая физика»  имеет образовательную, 

модифицированную, естественнонаучную направленность, ориентированную на 

активное приобщение детей к познанию окружающего мира, выполнение  работ 

исследовательского характера, решение разных типов задач, постановку 

эксперимента,  работу с дополнительными источниками информации, в том числе 

электронными. 

Обучающиеся осваивают навыки исследовательской работы по измерению 

физических величин, оценке погрешностей измерений и обработке результатов; 

умения пользоваться цифровыми измерительными приборами; умение обсуждать 

полученные результаты с привлечением соответствующей физической теории; 

умение публично представлять результаты своего исследования; умение 

самостоятельно работать с учебником и научной литературой, а также излагать 

свои суждения, как в устной, так и письменной форме.Прохождение изучаемого 

материала происходит примерно параллельно с курсом физики в основной школе с 

соответствующим повторением, проведением самостоятельных экспериментов, 

изготовлением пособий и моделей, закреплением, расширением и углублением 

знаний учащихся, что повышает эффективность обучения и в творческом 

объединении, и на уроках. Учащиеся лучше понимают материал. Следовательно, у 

них возникает уверенность в своих силах и желание приобретать новые знания. 

Появляется ощущение успеха. Воспитание творческой активности учащихся в 

процессе изучения ими физики является одной из актуальных задач, стоящих перед 

учителями физики в современной школе. Основными средствами такого 

воспитания и развития способностей учащихся являются экспериментальные 

исследования и задачи. Умением решать задачи характеризуется в первую очередь 

состояние подготовки учащихся, глубина усвоения учебного материала. Решение 

нестандартных задач и проведение занимательных экспериментальных заданий 

способствует пробуждению и развитию у них устойчивого интереса к физике. 

3. Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

1. Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 
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2. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (письмо Минобрнауки РФ от 18 ноября 2015 года 

№ 09-3242). 

3. Приказ Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» от 

09.11.2018 года); приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 30.09.2020 № 533 "О внесении изменений в Порядок организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 июля 

2014г №41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14» санитарно 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей». 

 

4 Уровни освоения программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа    

"Цифровая физика " предполагает освоение материала на стартовом, базовом 

уровнях. 

    Стартовый уровень предполагает первичное знакомство с  цифровым 

оборудованием, учит оценивать результат труда, ученики чувствуют себя 

свободно, раскованно, стремятся к знаниям.. 

 Базовый уровень предполагает использование и реализацию таких форм 

организации материала, при котором дети учатся работать, применять физические 

знания на практике, видеть и уметь объяснять наблюдаемые природные и другие 

явления, самостоятельно проводить эксперименты и давать им качественную 

оценку путѐм собственных умозаключений, переводить невероятное в очевидное, 

обыденное в увлекательное. Благодаря комплексному подходу формируется 

всесторонне развитая личность учащегося современной школы, девизом которой 

становится 4 крылатая фраза «Cogito, ergosum» — «Я мыслю, следовательно, я 

существую». Что и составляет актуальность данной программы. 

5 Актуальность программы  

 Актуальность создания программы имеет социальную значимость для нашего 

общества. Российскому обществу нужны образованные, нравственные, 

предприимчивые люди, которые могут самостоятельно принимать ответственные 

решения в ситуациях выбора, прогнозируя их возможные последствия. Одной из 

задач сегодняшнего образования — воспитание в учащемся самостоятельной 

личности. Актуальность данной программы заключается также в прививании 

интереса у школьников к точным наукам, начиная уже со средней школы. Занятия 



79 
 

в дополнительном объединении позволяют пробудить в учащихся интерес к 

физике, понять суть ее явлений с помощью решения простых занимательных задач. 

Правильное понимание физики и методов ее изучения позволяют учащемуся 

сделать осознанный выбор дальнейшего направления обучения. На сегодняшний 

день данная задача стоит особо остро, поскольку в стране есть необходимость в 

стабильном притоке молодых специалистов в области высоких наукоемких 

технологий. Основное внимание учащихся при этом концентрируется не на сборке 

и настройке экспериментальной установки, а на проектировании различных 

вариантов проведения эксперимента, накоплении данных, их анализе и 

интерпретации, формулировке выводов. Эксперимент как исследовательский 

метод обучения увеличивает познавательный интерес учащихся к само-

стоятельной, творческой деятельности.  

6. Педагогическая целесообразность 

Программа развивает личностные качества и психические процессы у учащихся 

помогает обучающимся оценить свой творческий потенциал с точки зрения 

образовательной перспективы и способствует созданию положительной мотивации 

обучающихся к самообразованию. Обеспечивать индивидуальные потребности 

учащихся, профильные интересы детей, то есть реализовывать педагогику развития 

ребенка, способствует развитию у учащихся самостоятельного мышления, 

естественно-научной, математической, информационной грамотности, 

формируется критическое и креативное мышление, совершенствуются навыки 

естественно-научной направленности, а также повышается качество образования, 

формируются умения самостоятельно приобретать и применять полученные 

знания на практике. 

Занятия интегрируют теоретические знания и практические умения учащихся, а 

также способствуют формированию у них навыков проведения творческих работ 

учебно-исследовательского характера.  

7. Отличительные особенности программы  

Программа составлена на основе авторской программы  

1. «Фундаментальные эксперименты в физической науке». Н.С.Пурышева, 

Н.В.Шаронова, Д.А.Исаев. Москва. «БИНОМ». 2005. 

2. «Фундаментальные эксперименты в физической науке». Методическое 

пособие. Н.С.Пурышева, Н.В.Шаронова, Д.А.Исаев. Москва. «БИНОМ». 

2005. 

Характерной особенностью данной программы является то, что данная 

образовательная программа имеет направленность на формирование учебно-

исследовательских навыков, различных способов деятельности  учащихся в более 

широком объёме, что положительно отразится при изучении других предметов и 

расширению кругозора в целом, способствует формированию современного 

научного мировоззрения, развитию интеллектуальных способностей и 

познавательных интересов школьников. Методика проведения занятий с 
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обучающимися особенно с детьми старшего школьного возраста, строится на 

тематическом разнообразии. Решение творческих и технических задач не слишком 

трудоёмки и утомительны. Как правило, они выполняются в течение 1 – 2 занятий. 

Программные материалы подобраны так, чтобы поддерживать постоянный интерес 

к занятиям у всех обучающихся. Каждое занятие по темам программы включает 

теоретическую часть и практическое выполнение задания.  

  

 

8. Адресат программы 

Программа рассчитана на детей программа адресована обучающимся 10 класса. 

Дети способны хорошо запоминать, применять на практике знания и умения, 

полученные в ходе занятий по дополнительной общеобразовательной программе 

«Цифровая физика». Принцип индивидуального и дифференцированного подхода 

предполагает учет личностных, возрастных особенностей детей и уровня их 

психического и физического развития. Это качество очень важно для 

формирования устойчивой потребности учиться, готовности к саморазвитиюи 

самовоспитанию, к созидательной и ответственной трудовой деятельности 

Учебная деятельность стимулирует, прежде всего, развитие индивидуальных и 

творческих способностей с учётом профессиональных намерений, интересов и 

запросов.  

9 Объем и сроки освоения 

        Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  

«Цифровая физика» разработана на 1 год обучения, 1 час в неделю – 34 часа в 

год,  2 занятия в неделю по 1часу. 

10 Формы обучения и виды занятий по программе 

1. Очные групповые занятия 

2. Дистанционные занятия в режиме offline/online. 

Основной формой организации образовательного процесса является очная 

форма обучения. А также актуальна в настоящее время смешанная форма 

обучения. При реализации программы частично применяется электронное 

обучение и дистанционные образовательные технологии. 

Формы организации образовательного процесса – групповая. 

Единицей учебного времени в объединении является учебное занятие.  

Работа с учащимися при организации образовательного процесса 

предусматривает групповую, парную и индивидуальную форму работы на 

занятиях  и предполагает использование следующих методов и приемов: 

Словесные методы: объяснение, рассказ, беседа. 

Наглядные методы: наблюдение, демонстрация образцов изделий, иллюстраций, 

слайдов, фотографий, презентаций к занятиям. 

Практические приемы: работы по образцу,      индивидуальные    и       

коллективные  работы      обучающихся. 
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Объяснительно-иллюстративные: способ взаимодействия педагога и ребёнка. 

Объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала. 

Репродуктивные: учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности. 

Игровые: метод использования различных игровых форм в организации 

деятельности; в аттестационных занятиях или усвоения нового материала. Этот 

метод предусматривает использование разнообразных компонентов игровой 

деятельности в сочетании с другими приемами: вопросами,  объяснениями, 

пояснениями, показом и т.д. 

Частично-поисковый: выполнение вариативных, разноуровневых заданий. 

Исследовательский: творческие задания, проекты. 

Переход на дистанционное обучение подразумевает занятия в режиме 

online/offline посредством Zoom и “Google Class”  

11 Режим занятий 

Общее количество часов в год - 34 часов, в неделю 1 час. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю по 40 минут. В случае перехода на 

дистанционное обучение длительность занятий составляет 30 мин. 

Во время таких занятий проводится динамическая пауза, гимнастика для глаз. 

 

12 Цель и задачи программы 

Цель: развитие гармонически развитой личности посредством овладения 

практическими умениями проведения самостоятельного эксперимента. 

Цель программы: привить учащимся интерес к науке, помочь им приобрести 

уверенность и настойчивость в самостоятельной работе для дальнейшей успешной 

реализации своих возможностей.  

Задачи:  

воспитательные:  

- воспитание убежденности в возможности познания законов природы, в 

необходимости разумного использования достижений науки и техники; 

- воспитание самостоятельности при принятии решений и способности к 

аргументированному доказательству собственных гипотез; 

- формирование навыков сотрудничества; 

- формировать уваженияе к творцам науки и техники, отношенияе к физике как к 

элементу общечеловеческой культуры; 

развивающие: 

- развитие технических и естественнонаучных компетенций учащихся; 

- развитие способностей к самостоятельному наблюдению и анализу; 

 - формирование у обучающихся активности и самостоятельности, 

инициативности; 
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- формирование умения и навыки обучающихся самостоятельно работать с 

научно-популярной литературой, умения практически применять физические 

знания в жизни; 

образовательные:  

 - знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования 

объектов и явлений природы; 

- научить обучающихся пользоваться инструментами, соблюдая правила 

безопасного труда; 

- познакомить обучающихся с последними достижениями науки и техники;  

- сформировать элементы IT-компетенций при выполнении экспериментальных 

исследований с использованием информационных технологий; познавательный 

интерес к изучению физики как науки. 

 

13Содержание программы 

Учебный план 

 

№ 

п

/п 

Название 

раздела, темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

                                                 34 часа 

 РАЗДЕЛ 1: Вводные занятия. Физический 

эксперимент и цифровые лаборатории (3 часа) 

1

.1 

Инструктаж по 

ТБ. 

Входная 

диагностика 

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. 

Входная диагностика. 

1

.2 

Измерения 

физических 

величин. Точность 

измерений 

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение.  

1

.3 

Цифровая 

лаборатория Releon 

и её особенности 

1 Беседа.  

 РАЗДЕЛ 2. Экспериментальные исследования ме-

ханических явлений (5ч.) 

2

.1 

Изучение 

равномерного 

движения 

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 
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работа 

2

.2 

Изучение 

равноускоренного 

движения 

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

2

.3 

Изучение 

баллистического 

движения 

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

2

.4 

Изучение 

колебаний 

пружинного 

маятника 

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

2

.5 

Изучение 

колебаний 

математического 

маятника 

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

РАЗДЕЛ 3. Экспериментальные исследования по МКТ 

идеальных газов и давления жидкостей (10ч.) 

3

.1 

Исследование 

изобарного 

процесса (закон 

Гей-Люссака)  

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

3

.2 

Исследование 

изохорного 

процесса (закон 

Шарля)  

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

3

.3 

Закон Паскаля. 

Определение 

давления жид-

костей  

1 Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

3

.4 

Атмосферное и 

барометрическое 

давление. 

Магдебургские 

полушария  

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

4

.1 

Изучение 

процесса кипения 

воды  

1 Беседа. Устный опрос. 

Педагогическое 

наблюдение. Практическая 
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работа 

4

.2 

Определение 

удельной теплоты 

плавления льда  

1 Беседа. Устный опрос. 

Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

4

.3 

Определение 

удельной 

теплоёмкости 

твёрдого тела  

1 Беседа. Устный опрос. 

Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

4

.4 

Изучение 

процесса 

плавления и 

кристаллизации 

аморфного тела  

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

4

.5 

Определение 

влажности в школе 

(универсальная) 

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

4

.6 

Определение 

влажности в школе 

(универсальная) 

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

 

Раздел 5. Экспериментальные исследования постоянного 

тока и его характеристик 6 часов 

5

.1 

Определение 

КПД 

нагревательной 

установки  

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

5

.2 

Изучение закона 

Джоуля — Ленца  

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

5

.3 

Изучение 

зависимости 

мощности и КПД 

источника от 

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 
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напряжения на 

нагрузке  

5

.4 

Изучение закона 

Ома для полной 

цепи  

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

5

.5 

Эксперименталь

ная проверка 

правил Кирхгофа  

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

5

.6 

Эксперименталь

ная проверка 

правил Кирхгофа  

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

 Раздел 6 Экспериментальные исследования магнитного поля 

5 часов 

6

.1 

Исследование 

явления 

электромагнитной 

индукции  

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

6

.2 

Изучение 

магнитного поля 

соленоида  

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

6

.3 

Изучение 

магнитного поля 

постоянного 

магнита 

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

6

.4 

Применениепара

- и диа- магнетиков 

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

6

.5 

Применениепара

- и диа- магнетиков 

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

Раздел 7 Экспериментальные исследования оптических 

явлений 6 часов 

7

.1 

Исследование 

хода лучей в 

собирающих 

линзах 

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 
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7

.2 

Исследование 

хода лучей в 

рассеивающих 

линзах 

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

7

.3 

Исследование 

хода лучей в 

линзах 

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

7

.4 

Проект и 

проектный метод 

исследования 

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

7

.5 

Проведение 

индивидуальных 

исследований  

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа 

7

.6 

Итого 3

4 

 

    

 

 

 

 

 

 

14 Планируемые результаты 

Организация деятельности по программе создаст условия для достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные: 

проявляют самостоятельность в приобретении новых знаний и практических 

умений; мотивация образовательной деятельности школьников на основе 

личностно ориентированного подхода; 

сформированы познавательные интересы, интеллектуальные и творческие 

способности учащихся; убежденность в возможности познания природы, в 

необходимости разумного использования достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и 

техники, отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры; 

обучающие умеют ставить перед собой познавательные цели, выдвигать 

гипотезы, конструировать высказывания естественнонаучного характера, 

доказывать собственную точку зрения по обсуждаемому вопросу. 

Метапредметные: 
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развито овладение универсальными способами деятельности на примерах 

использования метода научного познания при изучении явлений природы; 

умеют воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, 

образной, символической формах, при помощи таблиц, выделять основное 

содержание прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы 

и излагать его; 

развито умение работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию. 

Предметные: 

 

знают общие приёмы решения задач, правила пользования инструкциями; 

умеют: находить в различных источниках информацию, необходимую для решения 

математических проблем, и представлять её в понятной форме;  

владеют навыками: выбирать наиболее рациональные и эффективные способы 

решения задач; 

интерпретировать информации (структурировать, переводить сплошной текст в 

таблицу, презентовать полученную информацию, в том числе с помощью ИКТ). 

               Рабочая программа внеурочной деятельности  

 
                                       «ВОЛЕЙБОЛ» 

 

 
 

 

 
 

 
                                                  Направление: спортивно-оздоровительное 

                                                         Возраст  учащихся: 14-16 лет 

                                                         Срок  реализации:  1 год 

 
 

 

                                                                                                                                  

                                                    Составитель: Афанасьева Елена Ивановна  

                                                                            учитель физической культуры   

 

 

 

 

 

 



88 
 

                                          с. Линёвка 

                                 2023-2024 учебный год 

 

1.Пояснительная записка 

Направленность и уровень программы: 

Рабочая программа «Волейбол» является программой  курса внеурочной 

деятельности, предназначенной для  дополнительных  занятий по физическому 

воспитанию общеобразовательных учреждений. Рекомендуется применить в 

общеобразовательных учреждениях, где используется программа В.И.Ляха, 

А.А.Зданевича, вариативная часть: волейбол, а также самостоятельно. Уровень 

программы: базовый. Секция «Волейбол» имеет направление: физкультурно-

спортивное, и относится к спортивно-оздоровительным группам в командно-игровых 

видах спорта. 

                                                        Актуальность: 

В процессе изучения у учащихся формируется потребность в систематических 

занятиях физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу 

жизни, приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка 

компенсируется у них физической. Занятие спортом дисциплинирует, воспитывают 

чувства коллективизма, волю, целеустремленность, способствуют поддержке при 

изучении общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 

Программа органично вписывается в сложившуюся  систему физического воспитания 

в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому ученики смогут плодотворно 

учиться, меньще болеть. Ученики, успешно освоившие программу, смогут 

участвовать в соревнованиях по волейболу различного масштаба. 

Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе 

совместной деятельности учителя и ученика. Занятия необходимо строить так чтобы 

учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные 

знания и умения. Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке 

проводятся дополнительно в режиме учебно-тренировочных занятий по 1 часу в 

неделю. 

Теорию проходят в процессе  учебно-тренировочных занятий, также выделяют и 

отдельные занятия – семинары по судейству, где подробно разбирается содержание 

правил игры, игровые ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более успешного 

решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач рекомендуется 

применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий. Игра в 

волейбол направлена на всестороннее физическое развитие и способствует 

совершенствованию многих необходимых в жизни двигательных и морально-

волевых качеств. 

                                                Цель программы: 

Углубленное изучение спортивной игры волейбол. 

                                              Задачи программы: 

-укрепление здоровья; 

-содействие правильному физическому развитию; 

-приобретение необходимых теоретических знаний; 

-овладение основными приёмами техники и тактики игры; 
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-воспитание воли, смелости, настойчивости, коллективизма, дисциплинированности, 

чувства дружбы; 

-привитие учащимся организаторских навыков; 

-повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по 

волейболу; 

-подготовка учащихся к соревнованиям по волейболу; 

-отбор лучших учащихся для ДЮШС. 

                            Численный и возрастной состав учащихся в секции: 

Возрастная категория, занимающаяся в секции «Волейбол» - 14-16 лет в количестве 

12-20 человек.  

 

                                           Формы и методы обучения: 

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная. 

Продолжительность занятий (1 час = 40 минут) в неделю, 34 часа в год  в форме 

спортивной секции. 

Методы обучения: 

1. Словесные: создают у учащихся предварительные представления об обучаемом 

движении. Для этой цели используется: объяснение, рассказ, замечание, 

команды, указания. 

2. Наглядные: показ упражнений, наглядные пособия, видеофильмы. 

3. Практические: игровой, соревновательный, метод упражнений, круговая 

тренировка. 

 

                                 Срок реализации программы: 

                                                 1 год. 

                                 Планируемые результаты: 

В конце изучения программы учащиеся получат необходимый минимум знаний для 

физического совершенствования, знание правил игры, навыки простейшего 

судейства. Научатся играть в волейбол, будут сформированы коммуникативные 

способности, то есть умение играть. 

                                      2.Содержание программы 

1.Основы знаний. 

2.Техническая подготовка: 

   -Овладение техникой передвижений и стоек. 

   -Овладение техникой приёма и передач мяча. 

   -Овладение техникой подачи. 

   -Нападающие удары. 

3.Тактическая подготовка: 

  -Индивидуальные действия. 

  -Групповые действия. 

  -Командные действия. 

  -Тактика защиты. 

4.ОФП: 

  -Гимнастические упражнения. 

  -Лёгкоатлетические  упражнения. 

  -Подвижные игры: «Салки без мяча», «Караси и щука», «Волк во рву»,  «Третий 

лишний», «Удочка», «Круговая эстафета», комбинированные эстафеты. 
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5.Соревнования. 

  -Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании.  

 6.Соревнования. 

                            Учебно-тематическое планирование программы: 

№ Содержание Количество часов 

1 Основы знаний 2 и в процессе занятий 

2 Специальная подготовка техническая 22 

3 Специальная подготовка тактическая 6 

4 ОФП 2 

5 Соревнования 2 

                                                     

                             3.Формы аттестации и оценочные материалы 

Умения и навыки проверяются во время участия учащихся в зональных и районных  

соревнованиях, в организации и проведении судейства школьных соревнований. 

Подведение итогов по технической и общефизической подготовке  проводится 2 раза 

в год (декабрь, май), учащиеся выполняют контрольные нормативы. 

 Система диагностики – тестирование физических и технических качеств. 

                                         Нормативы технической подготовки: 

№ Контрольные нормативы пол «3» «4» «5» 

1 Верхняя передача мяча в стену, на расстоянии не 

менее одного метра (кол-во раз) 

ю 12 14 16 

д 9 11 14 

2 Нижняя передача мяча в стену, на расстоянии не 

менее одного метра (кол-во раз) 

ю 10 12 14 

д 8 10 12 

3 Передача мяча в парах без потерь. Расстояние 5-6 м 

(кол-во раз) 

ю 17 20 25 

д 12 15 20 

4 Подача (нижняя, верхняя) кол-во попаданий на 

площадку. 

ю 5 10 15 

д 3 6 10 

5 Подача (нижняя, верхняя) кол-во попаданий в 

правую/левую половину площадки. 

ю 2 3 4 

д 1 2 3 

6 Передача мяча на точность через сетку, из зоны 

«4» в зону «6» из 5 попыток. 

ю 3 4 5 

д 3 4 5 

7 Нижние передачи над собой 

 

ю 15 20 25 

д 10 15 20 

 

8 

Верхние передачи над собой 

 

ю 15 20 25 

д 10 15 20 

                                                   Формы подведения итогов: 

           Соревнования, спортивные праздники, спартакиады. 

              4.Организационно-педагогические условия реализации программы 

                       Материально-техническое обеспечение программы: 

1.Сетка волейбольная (2 штуки). 

2.Секундомер. 

3.Стойки для обводки (6 штук). 

4.Гимнастическая стенка. 

5.Гимнастические скамейки (4 штуки). 

6.Гимнастические маты (4 штуки). 
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7.Скакалки (10 штук). 

8.Мячи набивные (6 штук). 

9.Гантели (4 штуки). 

10.Мячи баскетбольные (6-8 штук). 

11.Насос надувной со штуцером. 

12.Свисток. 

               Рабочая программа внеурочной деятельности  

 

                                       «БАСКЕТБОЛ» 
 

 

 
 

 

 
                                                  Направление: спортивно-оздоровительное 

                                                         Возраст учащихся: 15-17 лет 

                                                         

 
 

 

                                                                                                                                  

                                        Разработчик программы: Афанасьева Елена Ивановна  

                                                                                 учитель физической культуры   

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          с. Линёвка 2023 год 
 

1. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

   Личностными результатами являются умения: 

- активно поддерживать и расширять мотивацию и познавательный интерес к 

физкультурной деятельности; 

- определять место и значение физической культуры в целостном мировоззрении 

человека; 

- осуществлять осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, вне зависимости от его возможностей и особенностей на основе 

взаимопонимания и взаимопомощи; 

- проявлять дисциплинированность, целеустремленность, самостоятельность и 

ответственность в принятии и реализации личностно и социально значимых 

решений; 
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- сотрудничать со сверстниками, старшими и младшими, проявляя положительные 

качества личности   при решении учебных задач; 

- демонстрировать чувства и поступки, характеризующие нравственное поведение, 

реализовывать компетентные решения моральных проблем; 

- проявлять осознанный выбор направления физкультурой деятельности, 

обеспечивающий личностно и социально значимое саморазвитие и самообразование; 

 - формировать научно-методические основы личной физкультурной деятельности; 

 - сотрудничать со сверстниками, учитывая их индивидуальные и половые 

особенности, при решении творческих, учебно-исследовательских и социально-

значимых задач; 

 - проявлять ответственность и деятельностную активность в поддержании ценностей 

здорового и безопасного образа жизни, бережного отношения к среде обитания 

человека.  

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся, которые приобретаются в процессе освоения внеурочной деятельности 

«Баскетбол». Эти качественные свойства проявляются прежде всего в по-

ложительном отношении учащихся к занятиям двигательной (физкультурной) 

деятельностью, накоплении необходимых знаний, а также в умении использовать 

ценности физкультуры для удовлетворения индивидуальных интересов и 

потребностей, достижения личностно-значимых результатов в физическом 

совершенстве. 

 Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры: 

    В области познавательной культуры: 

-владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и 

физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым 

нормативам; 

-владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных 

возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения 

средствами физкультуры; 

-владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической 

культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению 

содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными 

особенностями физического развития и физической подготовленности. 

     В области нравственной культуры: 

-способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и 

взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и 

соревновательной деятельности; 

-способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и 

спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; 

-владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных 

занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе 

уважительного и доброжелательного отношения к        окружающим. 

    В области трудовой культуры: 

 -умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки. 

отдыха; 

-умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать 

и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; 
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-умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную 

одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

   В области эстетической культуры: 

-красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных 

формах движения и передвижений; 

-хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и 

представлений посредством занятий физической культурой; 

-культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно. 

    В области коммуникативной культуры: 

-владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития 

современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески 

применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой; 

-владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи 

совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительно и спортивно-оз-

доровительной деятельностью, излагать их содержание; 

-владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить 

адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и 

игровой деятельности. 

    В области физической культуры:                                                                                           

-владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, 

бег, прыжки, лазанья) различными способами, в различных изменяющихся внешних 

условиях; 

-владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной 

функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а 

также применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

-умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении 

тестовых упражнений по физической культуре. 

     Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по 

физкультуре являются следующие умения: 

- определять и самостоятельно планировать цели своего физического 

совершенствования, основные пути его достижения; 

- находить в источниках информации и формулировать закономерности изучаемых 

двигательных действий, определять практическое значение упражнений для решения 

задач физической культуры и спорта; 

- собирать, систематизировать и анализировать сведения по определенной проблеме 

или теме, излагать информацию в доступной и популярной форме, фиксировать и 

оформлять её с использованием современных технологий; 

- осуществлять самоконтроль, адекватную самооценку, использовать данные, 

полученные в процессе самоконтроля для принятия решений и осознанного выбора в 

физкультурной и спортивной деятельности;  

- осуществлять самостоятельную игровую и соревновательную, оздоровительную и 

рекреационную деятельность с учетом половых и индивидуальных особенностей 

организма; 

- определять направленность и эффективность физических упражнений для решения 

конкретных задач физической культуры, регулировать и нормировать показатели 

нагрузки. 

  Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры: 
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    В области познавательной культуры: 

-понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию 

целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и 

нравственных качеств; 

-понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации 

человека, сохранность творческой активности; 

-понимание физкультуры как средства организации ЗОЖ, профилактики вредных 

привычек и девиантного (отклоняющегося) поведения. 

   В области нравственной культуры: 

-бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, 

проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные 

возможности и нарушения в состоянии здоровья; 

-уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, 

терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной 

деятельности; 

-ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной 

дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за 

результаты собственной деятельности. 

   В области трудовой культуры: 

-добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению 

новых знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения 

заданий; 

-рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места 

занятий и обеспечивать их безопасность; 

-поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной 

деятельности, активное использование занятий физкультурой для профилактики 

психического и физического утомления. 

   В области эстетической культуры: 

-восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными 

образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций 

укрепления и сохранения здоровья; 

-понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных 

двигательных умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической 

привлекательностью; 

-восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного 

мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических 

способов общения и взаимодействия. 

   В области коммуникативной культуры: 

-владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, 

проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

-владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты 

совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

-владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать 

собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. 

   В области физической культуры: 

-владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий 

физической культурой, их планирования и содержательного наполнения; 
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-владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из 

базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их ис-

пользование в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и 

физкультурно-оздоровительной деятельности; 

- владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, 

физического развития и физической подготовленности, использование этих 

показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий 

физкультурой. 

 

 

 

 

 

 

 

2.Содержание курса внеурочной деятельности 
№ Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля всего теория практика 

Раздел 1: Теория (1ч.) 

1. Вводное занятие. 

История баскетбола. 

Инструктаж по ТБ. 

Правила. 

1 0,5 0,5 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Входная 

диагностика. 

Раздел 2: Техническая подготовка (10ч.) 

2 Техника передвижений, 

ведения, передач, 

бросков. 

10 в 

процессе 

занятий 

10 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа. 

Раздел 3: Теория (1ч.) 

3 Правила соревнований. 

Жесты судей. 

1 0,5 0,5 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа. 

                                         Раздел 4: ОФП (1ч.) 

4 Развитие двигательных 

качеств. 

1      в 

процессе 

занятий 

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа. 

Раздел 5: Тактическая подготовка (5ч.) 

5 Тактические нападения. 5 в 

процессе 

занятий 

5 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа. 

Раздел 6: Техническая подготовка(10ч.) 

6 Техника передвижений, 

ведения, передач, 

бросков. 

10      в 

процессе 

занятий 

10 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа. 

Раздел 7: ОФП (1ч.) 

7  Развитие двигательных 

качеств. 

1     в 

процессе 

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 
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занятий работа. 

                             Раздел 8: Тактическая подготовка (5ч.) 

8 Тактика нападения 5     в 

процессе 

занятий 

5 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа. 

Раздел 9: Соревнования(1ч.) 

9 Правила соревнований. 

Жесты судей. 

1     в 

процессе 

занятий 

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. 

Раздел 10: Тактическая подготовка (14ч.) 

10 Техника передвижений, 

ведения, передач, 

бросков. 

14     в 

процессе 

занятий 

14 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа. 

                                                       Раздел 11: Соревнования (2ч.) 

11 Развитие двигательных 

качеств. Соревнования. 

2      в 

процессе 

занятий 

2 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа. 

Раздел 12: Тактическая подготовка (5ч.) 

12 Тактика нападения 5     в 

процессе 

занятий 

5 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа. 

Раздел 13: Теория (1ч.) 

13 Правила соревнований. 

Жесты судей. 

1     в 

процессе 

занятий 

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. 

Раздел 14: Техническая подготовка(8ч.) 

14 Техника передвижений, 

ведения, передач, 

бросков. 

8     в 

процессе 

занятий 

8 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа. 

Раздел 15: Соревнования (2ч.) 

15 Развитие двигательных 

качеств. Соревнования. 

2      в 

процессе 

занятий 

2 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа. 

Раздел 16: ОФП (1ч.) 

16 Развитие двигательных 

качеств. Нормативы 

технической 

подготовки. 

1      в 

процессе 

занятий 

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа. Итоговая 

диагностика (приём 

контрольных нормативов) 
 Итого: 68 1 67  

1.Основы знаний. 

2.Техническая подготовка: 

   -Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек. 

   -Овладение техникой ведения мяча. 

   -Овладение техникой ловли и передачи мяча. 

   -Овладение техникой бросков мяча. 

   - Освоение индивидуальных защитных действий. 

   -Закрепление техники и развитие координационных способностей. 

3.Тактическая подготовка: 
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  -Тактика свободного нападения. 

  -Позиционное нападение (5:0) без смены мест. 

  -Позиционное нападение (5:0) со смены мест. 

  -Нападение быстрым прорывом (1:0), (2:0). 

  -Взаимодействие двух игроков. 

  -Личная защита (1:1). 

  -Двусторонняя игра по упрощённым правилам. 

4.ОФП: 

  -Парные и групповые упражнения. 

  -Акробатические упражнения. 

  -Бег. 

  -Прыжки. 

  -Подвижные игры: «Салки спиной к щиту», «Вызов номеров», «Слушай сигнал», 

«Круговая охота», «Бегуны», «Переправа», «Кто сильнее». 

5.Соревнования. 

                                                Цель программы: 

Углубленное изучение спортивной игры баскетбол. 

                                              Задачи программы: 

-укрепление здоровья; 

-содействие правильному физическому развитию; 

-приобретение необходимых теоретических знаний; 

-овладение основными приёмами техники и тактики игры; 

-воспитание воли, смелости, настойчивости, коллективизма, дисциплинированности, 

чувства дружбы; 

-привитие учащимся организаторских навыков; 

-повышение специальной, физической, тактической подготовки школьников по 

баскетболу; 

-подготовка учащихся к соревнованиям по баскетболу; 

-отбор лучших учащихся для ДЮШС. 

 

                            Тематическое планирование программы 

№ Содержание Количество часов 

1 Основы знаний 3 и в процессе занятий 

2 Специальная подготовка техническая 28 

3 Специальная подготовка тактическая 29 

4 ОФП 3 

5 Соревнования 5 

 

 

Программа внеурочной деятельности 

физкультурно-спортивной направленности 
«ШЕЙПИНГ» 

 
 

Возраст учащихся: 7-8 лет 
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1.Комплекс основных характеристик программы 

1.1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 



100 
 

«Шейпинг» (далее –  Программа) является: 

- по уровню разработки: модифицированная; 

- по сроку реализации: краткосрочная. Программа реализуется в течение 1 года  

обучения. 

- по уровню реализации: программа рассчитана на реализацию с детьми 

младшего школьного возраста. 

- по уровню освоения: программа является общеразвивающей, так как 

способствует расширению кругозора, коммуникативной культуры, самостоятельного 

мышления, развитию творческих способностей и эстетического вкуса.  

1.1.1. Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шейпинг» имеет физкультурно-спортивную направленность. 
«Шейпинг» ориентирован на приобщение учащихся здоровому образу жизни.  

В результате занятий в учащийся должен: 

иметь представление: 

- о шейпинге; 

знать: 

- основные упражнения для укрепления, растяжения и расслабления всех 

мышечных групп; 

- принципы правильного выполнения упражнений; 

уметь: 

- использовать полученные знания во время самостоятельных тренировок. 

 

1.1.2. Программа разработана в соответствии со следующими нормативно-

правовыми документами: 

1. Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

2. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (письмо Минобрнауки РФ от 18 ноября 2015 года № 09-

3242). 

3. Приказ Министерства Просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам» от 09.11.2018 года); 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 № 533 "О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 

196; 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 4 

июля 2014г №41 «Об утверждении СанПин 2.4.4.3172-14» санитарно 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей». 

1.1.3. Уровни освоения программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шейпинг» предполагает освоение материала на стартовом, базовом уровнях. 

Стартовый уровень предполагает первичное теоретическое знакомство с 

шейпингом, позволяет оптимально эффективно подготовить детей к основным 
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принципам правильного выполнения упражнений для укрепления, растяжения и 

расслабления всех мышечных групп. 

Базовый уровень предполагает практическое использование и реализацию 

принципов правильного выполнения упражнений для укрепления, растяжения и 

расслабления всех мышечных групп, а так же использовать полученные знания во 

время самостоятельных тренировок. 

1.1.4. Актуальность программы 

Международная федерация шейпинга с 1 октября 2009 года начала на 

регулярной основе выпуск видео-программ «Шейпинг для школы». Программы 

выпускаются во временном формате школьного урока физической культуры в 

режиме синхротехнологии. Программа «Шейпинг для школы», теория и методика 

которой была успешно разработана и опробована нескольких российских школах ещё 

в середине 90-х годов, начала выпускаться на новом витке развития шейпинг-

системы. 

Актуальность создания программы обусловлена желанием дать учащимся 

возможность познакомиться с теорией и методикой выполнения физкультурно-

оздоровительных упражнений входящих в программу «Шейпинга». В процессе 

изучения у учащихся формируется потребность в систематических занятиях 

физическими упражнениями, учащиеся приобщаются к здоровому образу жизни, 

приобретают привычку заниматься физическим трудом, умственная нагрузка 

компенсируется у них физической. Занятие шейпингом дисциплинирует, 

воспитывает чувства коллективизма, волю, целеустремленность, способствует 

поддержке и укреплению здоровья.  

Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического 

воспитания в общеобразовательных учреждениях. Благодаря этому учащиеся смогут 

плодотворно учиться, закаляться.  

Учащиеся, успешно освоившие программу, смогут участвовать в 

соревнованиях по шейпингу различного масштаба. 

 

 

1.1.5. Педагогическая целесообразность 

В программу положены нормативные требования по физической и спортивно-

технической подготовке, научные и методические разработки по шейпингу 

отечественных и зарубежных тренеров и специалистов, применяемые в последние 

годы для подготовки высококвалифицированных спортсменов.  

В программе даны конкретные методические рекомендации по организации и 

планированию тренировочной работы на разных этапах подготовки спортсменов, 

отбору и комплектованию этапов подготовки в зависимости от возраста, уровня 

развития физических и психофизиологических качеств и от специальных 

способностей обучающихся. 

Программа определена тем, что ориентирует обучающихся на приобщение 

каждого к физической культуре и спорту, применение полученных знаний, умений и 

навыков в повседневной деятельности, улучшение своего образовательного 

результата, на создание индивидуального творческого продукта. 

http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.pandia.ru%2Ftext%2Fcategory%2Fshejping%2F
http://infourok.ru/go.html?href=http%3A%2F%2Fwww.pandia.ru%2Ftext%2Fcategory%2F1_oktyabrya%2F
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Благодаря систематическим занятиям физической культурой и спортом 

обучающиеся приобретают общую и специальную физическую подготовку, а 

развитие специальных физических качеств помогает развить морфофункциональные 

системы растущего организма – в этом и заключается педагогическая 

целесообразность разработанной образовательной программы по шейпингу. 

Кроме того, педагогическую целесообразность образовательной программы мы 

видим в формировании у обучающегося чувства ответственности в исполнении своей 

индивидуальной функции в коллективном процессе (группе), с одной стороны, и 

формировании самодостаточного проявления всего спортивного потенциала при 

выполнении индивидуальных тренировок обучающегося, с другой стороны.  

 

1.1.6. Отличительные особенности программы 

Программа позволяет усилить оздоровительный эффект, достигаемого в ходе 

активного использования обучающимися освоенных физических упражнений и 

способов шейпинга в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, 

самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 

ДООП «Шейпинг» имеет направление: физкультурно-оздоровительное, и 

относится к спортивно-оздоровительным группам. 

Характерной особенностью данной программы является то, что методика 

проведения занятий с обучающимися младшего школьного возраста, строится на 

тематическом разнообразии. Решение творческих и технических задач не слишком 

трудоёмки и утомительны. Как правило, они выполняются в течение 1 – 2 занятий. 

Программные материалы подобраны так, чтобы поддерживать постоянный интерес к 

занятиям у всех обучающихся. Каждое занятие по темам программы включает 

теоретическую часть и практическое выполнение задания.  

1.1.7. Адресат программы 

Программа рассчитана на детей 7-8 лет. В данном возрасте у обучающихся 

формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, 

обучающиеся приобщаются к здоровому образу жизни, приобретают привычку 

заниматься физическим трудом, умственная нагрузка компенсируется у них 

физической. Занятия спортом дисциплинируют, воспитывают чувство 

коллективизма, волю, целеустремлённость, способствуют поддержке при изучении 

общеобразовательных предметов, так как укрепляют здоровье. 

Программа органично вписывается в сложившуюся систему физического 

воспитания в общеобразовательных учреждениях.  

1.1.8. Объем и сроки освоения 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Шейпинг» разработана на 1 год обучения, 1 часа в неделю – 34 часов в год. 

1.1.9. Формы обучения и виды занятий по программе 

1. Очные групповые занятия 

2. Дистанционные занятия в режиме offline/online. 

Основной формой организации образовательного процесса является очная 

форма обучения. А также актуальна в настоящее время смешанная форма обучения. 

При реализации программы частично применяется электронное обучение и 

дистанционные образовательные технологии. 

Формы организации образовательного процесса – групповая. 
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Единицей учебного времени в объединении является учебное занятие.  

Занятие проводится в группе по 8 человек. Работа с учащимися при 

организации образовательного процесса предусматривает групповую, парную и 

индивидуальную форму работы на занятиях и предполагает использование 

следующих методов и приемов: 

Словесные методы: объяснение, рассказ, беседа. 

Наглядные методы: наблюдение, демонстрация образцов упражнений, 

иллюстраций, слайдов, фотографий, презентаций к занятиям. 

Практические приемы: работы по образцу, индивидуальные и коллективные 

работы обучающихся. 

Объяснительно-иллюстративные: способ взаимодействия педагога и 

учащегося. Объяснение сопровождается демонстрацией наглядного материала. 

Репродуктивные: учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные 

способы деятельности. 

Игровые: метод использования различных игровых форм в организации 

деятельности; в аттестационных занятиях или усвоении нового материала. Этот 

метод предусматривает использование разнообразных компонентов игровой 

деятельности в сочетании с другими приемами: вопросами,  объяснениями, 

пояснениями, показом и т.д. 

Частично-поисковый: выполнение вариативных, разноуровневых заданий. 

Исследовательский: творческие задания, проекты. 

Переход на дистанционное обучение подразумевает занятия в режиме 

online/offline посредством классрум и мессенджера Whatsapp.  

1.1.10. Режим занятий 

Общее количество часов в год – 34 часов, в неделю 1 часа. 

Занятия проводятся 1 раза в неделю по 40 минут. В случае перехода на 

дистанционное обучение длительность занятий составляет: 

30 минут - для учащихся младшего школьного возраста. 
Во время таких занятий проводится динамическая пауза, гимнастика для 

глаз. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель: 

Развитие личности посредством формирования физической культуры личности 

школьника с теоретическим и практическим изучением программы «Шейпинг». 

Задачи программы: 

воспитательные: 

- воспитывать волю, смелость, настойчивость, коллективизм, 

дисциплинированность, чувство дружбы; 

- формировать культуру движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приёмами базовых видов спорта; 

- формировать разносторонне физически развитой личности, способной 

активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха. 

развивающие: 

- развить приобретенные необходимые теоретические знания; 
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- формировать умение владеть основными упражнениями для укрепления, 

растяжения и расслабления всех мышечных групп, принципами правильного 

выполнения упражнений; 

- формировать умение осуществлять контроль и регуляцию собственных 

действий, содействовать правильному физическому развитию. 

образовательные: 

- познакомить учащихся с историей шейпинга, организаторскими навыками; 

- научить учащихся теоретическому и практическому владению основными 

принципами программы «Шейпинг»; 

- повысить специальную, физическую подготовку учащихся по шейпингу; 

-подготовить учащихся к соревнованиям по шейпингу 

-сформировать команду лучших учащихся. 

1.3. Содержание программы 

1.3.1. Учебный план 

 
№ Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля всего теория практика 

Раздел 1: Введение в образовательную программу. Техника безопасности на 

занятиях шейпингом. (1ч.) 

1. Вводное занятие. 

История шейпинга. 

Инструктаж по ТБ. 

Правила. 

1 1 1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Входная 

диагностика. 

Раздел 2: Развитие гибкости и ловкости (20ч.) 

2 Разучивание комплекса 

упражнений для 

разминки. Упражнения 

на развитие гибкости. 

Упражнения на развитие 

ловкости. 

10 в 

процессе 

занятий 

10 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа. 

Раздел 3: Влияние физических тренировок на организм. Физиология. (2ч.) 

3 «Личная гигиена», 

«Профилактика вредных 

привычек». 

1 1 1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа. 

 Раздел 4: ОФП (2 ч.) 

4 Развитие двигательных 

качеств. 

1      в 

процессе 

занятий 

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа. 

Раздел 5: Силовые способности (10 ч.) 

5 Упражнения на развитие 

силовых способностей. 

 

5 в 

процессе 

занятий 

5 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа. 

Раздел 6: Техническая подготовка (20 ч.) 

6 Техника передвижений, 

упражнений 

5      в 

процессе 

занятий 

5 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа. 
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Раздел 7:  ОФП (2 ч.) 

7 Развитие двигательных 

качеств.  

3     в 

процессе 

занятий 

3 Беседа.Педагогическое 

наблюдение. Итоговая 

диагностика (приём 

контрольных нормативов) 

Раздел 8: Формирование осанки  (10 ч.) 

8 Упражнения на 

формирование осанки. 

5     в 

процессе 

занятий 

5 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа. 

Раздел 9: Соревнования (2 ч.) 

9 Правила соревнований.  1     в 

процессе 

занятий 

1 Беседа. Педагогическое 

наблюдение. Практическая 

работа. 
 Итого: 34  34  

 

1.3.2.Содержание учебного плана 

 

Общая структура занятия  

Вводная часть (3-4 минуты) включает подсчет ЧСС, дыхательные упражнения  

В подготовительной (10-15мин) части используются упражнения, 

обеспечивающие:  

1.Постепенное повышение частоты сердечных сокращений.  

2.Увеличение температуры тела.  

3.Подготовка опорно-двигательного аппарата к последующей нагрузке и 

усиление  

потока крови к мышцам.  

4.Увеличение метаболизма.  

5.Высокая интенсивность обмена кислородом между кровью и мышцами.  

6.Быстрая передача нервных импульсов.  

7.Высокая скорость и сила мышечных сокращений.  

8.Повышение эластичности мышц.  

Сюда входит разминка, комплексы упражнения с предметами и без.  

Цель подготовительной части подготовить организм к основной нагрузке.  

В основной (15-18 минут) части необходимо добиться:  

1. Увеличения частоты сердечных сокращений до уровня "целевой зоны"  

2. Повышения функциональных возможностей разных систем организма  

(сердечно сосудистой, дыхательной, мышечной).  

3. Повышения расхода калорий при выполнении специальных упражнений.  

Плавное повышение нагрузки.  

Доведение интенсивности до параметров 60–80% от максимальной частоты  

сердечных сокращений:  

60% – начинающие; 70% – средне тренированные; 80% – тренированные.  

Основная часть отводится для обучения и тренировки, в ней осваивают 

физические  

упражнения и двигательные навыки.  

В заключительной (5 минут) части занятия используются упражнения,  

позволяющие:  
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В эту часть занятия входит заминка и заключительный стретчинг–это целый ряд  

упражнений, направленных на совершенствование гибкости и развитие 

подвижности в  

суставах.  

В заминке совершаются действия, обратные разминке:  

1. Постепенно снизить обменные процессы в организме.  

1819  

2. Понизить частоту сердечных сокращений до уровня близкого к исходному.  

3. Постепенное сокращение амплитуды движений.  

Заключительная часть включает упражнения на расслабления и дыхание.  

 

Комплекс упражнений по Шейпингу. 

1.Разминка. 

1-Голова. 

1.Наклоны головой вперед-назад. 

      И.п. ноги на ширине плеч подбородок касается груди. 

      1-8- медленно 

1-16- быстро 

2. Наклоны головы в стороны. 

И.п. то же «ухом до плеча» плечи на месте. 

3. «Уши в сторону» нос вертикально 

1-4 медленно 

1-16- быстро 

  

4.Полукруг головой ,прокатываем подбородок по груди.1-8 –медленно 

1-16- быстро 

Прибавляя движения бедрами. 

2-Плечи 

5. Плечи - полная амплитуда 

Описываем круги плечами  ,руки прямые 

1-8- медленно 

1-16- быстро. 

6.Плечи по очереди вверх- вниз 

«до уха» и вниз 

7. упр. То же ,но диаметрально противоположною Четко выполняем. 

8.Упр. то же ,но по счету 1,2,3, 4- пауза . 

9.Расслабить плечи (круговые вращения) 

3-Руки. 

10.Руки- кисть продолжение руки ,ладошки натянуть.. 

Плечи  опустить, шея прямая натянутая. 

11. Круги руками ( Клубный танец) 

1.И.п.руки вниз ,сжать в кулаке 2. Бицепсы 

3. последняя точка на «загривок». 

12.то же ,но усложненное 

Опускаем руки вниз по диагонали. 

4-Корпус 

13.-грудная клетка 
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Вперед-назад, фиксируем  поясницу, плечи, локти не работают ,от пупка ничего не 

работает. Вдох –грудная клетка вперед, Выдох –грудная клетка назад. 

Движение мало амплитудное, мысленно представляем ,что держимся за поручни. 

14.Тоже ,но плюс плечи. 

15.плечи плюс грудь 

16. Плечи зафиксированы 

Работают бедра, колени  прямые, стопы широко расставлены. 

5.Бедра. 

17.Бедра вперед- назад, вправо-влево, восьмерка. 

Корпус не работает. 

18.Кач- вперед-назад 

Пресс работает. 

6.Ноги. 

19.Ноги на ширине плеч -И.п. « Вертим пяткой» 

Стопы параллельно друг другу, стопу пяткой вперед. 

20.Колени вправо- влево , 

И.п. ноги вместе, зафиксированы, полу «присев» 

21.Поднимаем  ногу, согнутую в колени 

1.-вперед 

2.назад 

3.вперед полукруг, назад полукруг. 

22.И.п. присесть , прямая нога чуть вперед 

1.-Ноги выпрямить, 

2-и.п. 

23.Колени. 

И.п. стоя ,ногу п\у присев колени вправо- влево. 

7.Прыжки 

2.Основная часть. 

Растяжка: 

1.И.п. – стоя. Правую ногу согнуть в колене, взять рукой подтянуть к ягодицам. 

2.И.п. стоя.1- наклон вперед, корпус 90 градусов по отношению к ногам. 

                    2.наклон назад прогнуться в спине, наклон, достать рукой пола. 

1.Ноги. 

1.Поднимаем п\у согнутые в колене вверх- вперед, вверх- в стороны. 

2.Махи ногой. 

- И.п. п\лежа ,одна нога прямая, рабочая, вторая согнута в колене ,махи ногой вперед. 

- И.п. то же нога рабочая под ногой согнутой в колене. 

3. Махи ногой назад. 

И.п. встаньте на колени, обопритесь на ладони. Ладони должны быть поставлены 

немного шире плеч, пальцы расставить. 

4. Махи ногой в стороны. И.п. тоже 

5.Круги ногой ,И.п. тоже. 

2. Спина. 

1.Лодочка . Упражнение для мышц спины. 

И.п. лежа на животе и сцепив руки за спиной , ноги должны оставаться 

неподвижными. Поднять голову и шею, грудь оторвать от пола подтянуть руки по 

направлению к ногам, раскачаться 
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2.И. п. тоже. Поднять правую ногу и  левую руку ,досчитать до десяти, расслабиться. 

3.Отжим от груди. 

«Баттерфляй» - отрываем грудь от пола плюс руками выполняем круговые движения. 

4. Пресс. 

*Подъем верхней части тела. 

* «Схватки». 

*Подъем с поворотом. 

5.Ягодичная мышца. 

*Подъем бедер. Лежа на спине ,ноги под 90 градусов. 

*Сжимание ягодиц. 

* тоже, но с подниманием, но по очереди. 

*И.п. Лежа на спине. Подъем ног по очереди. 

6. Упражнения для укрепления мышц груди. 

3.Растяжка 

1.Боковые потягивания. Выполняются медленно, как можно дольше, глубже. И.п. 

стать прямо ,ноги 60 см друг от друга следить за осанкой. 

2. Потягивания бедер .Правое бедро обхватить обеими руками, замереть на десять 

секунд. 

3.Перекаты вперед- назад, 

4.Перекаты вправо-влево. 

5Потягивание живота .Лягте на живот ,упритесь руками перед собой, поднимите 

голову, прогнитесь в спине. 

5.Потягивание спины. 

6.Потягивание трицепса. 

7.Потягивание паха. 

8.Потягивание икр. 

9.Растяжка мышц ног у станка. 

4.Релаксация. 

«Игра – веселая пора! 

Игра! Игра! Среди двора! 

Игрой довольна детвора, 

Со всех концов зови гостей, 

Чем больше нас, тем веселей 

Эй, кто стоит там в стороне? 

Скорей сюда! Скорей ко мне! 

Игра! Игра! Среди двора!» 

 

Учебно-тематическое планирование программы 

 

№ Содержание Количество часов 

1 Основы знаний 2 и в процессе занятий 

2 Специальная подготовка техническая 20 

3 Специальная подготовка физическая 10 

4 ОФП 1 

5 Соревнования 1 

 

1.4. Планируемые результаты 
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Организация деятельности по программе создаст условия для достижения 

личностных, метапредметных и предметных результатов. 

Личностные: 

-проявляют знания об индивидуальных особенностях физического развития и 

физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым 

нормативам; 

-сформирована способность активно включаться в совместные физкультурно-

оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и 

проведении; 

- обучающиеся умеют планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание 

нагрузки и отдыха; 

метапредметные: 

-развито понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и 

самореализации человека, сохранность творческой активности; 

-умеют проявлять уважительное отношение к окружающим, проявление культуры 

взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при 

совместной деятельности; 

-умеют осуществлять контроль и регуляцию собственных действий; 

предметные: 

-знают историю развития спорта и олимпийского движения, о положительном их  

влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

-умеют проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий 

физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к учащимся, 

независимо от особенностей их здоровья, физической и технической 

подготовленности; 

-умеют организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной 

направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; 

-владеют способностью организовывать самостоятельные занятия физической 

культурой по  формированию телосложения и правильной осанки, подбирать 

комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от 

индивидуальных особенностей физического развития; 

-сформирована способность составлять планы занятий физической культурой с 

различной педагогической направленностью, регулировать величину физической 

нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма. 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Яш нур» 

 

Направление: Общекультурное  

                                               Возраст учащихся: 16 лет 

Срок реализации программы 1 год 
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Автор: Бикеева Разания Хамзиевна 

                                                                                                              Старший вожатый 

 

 

 

 

 

 

 

с. Линевка 

2023 – 2024 учебный год. 

 

 

 

 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

  

Личностные результаты: 

- понимание татарской культуры как одной из основных ценностей татарского 

народа, её значении в дальнейшем обучении и всей жизни; 

- осознание эстетической ценности татарской культуры, уважительное отношение к 

своей культуре, гордость за нее; 

- потребность сохранить самобытность культуры татарского народа. 

− осознавать себя ценной частью большого разнообразного мира (природы и 

общества); 

− испытывать чувство гордости за красоту родной природы, свою малую родину, 

страну; 
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− осознавать себя гражданином России; 

− объяснять, что связывает тебя с историей, культурой, судьбой твоего народа и всей 

России; 

− искать свою позицию в многообразии общественных и мировоззренческих 

позиций, эстетических и культурных предпочтений; 

− уважать иное мнение; 

− вырабатывать в противоречивых конфликтных ситуациях правила поведения. 

Метапредметные результаты: 

 − учиться обнаруживать и формулировать проблему; 

− составлять план выполнения задач, решения проблем творческого и поискового 

характера; 

− работая по плану, сверять свои действия с целью и при необходимости исправлять 

ошибки; 

− работать по составленному плану; 

− понимать причины своего неуспеха и находить способы выхода из этой ситуации. 

- способность извлекать информацию из различных источников; 

- овладение приемами отбора и систематизации материала на определенную тему. 

  

 

                              Содержание курса по внеурочной деятельности. 

  

Название раздела,  

темы курса 

 Краткое содержание Формы 

организаций 

занятий и виды 

деятельности.   

Введение: татарская 

культура, как часть 

мировой культуры 

 Опрос  

Народные песни  

1. Изучение татарских 

народных песен. 

 

- «Туган як»,  «Утыр эле 

яннарыма»,  

 -«Мин яратам сине 

Татарстан»,  

- «Эх, татар алмасы», и 

Знакомство с жанрами устного 

народного творчества: 

разучивание песни,  

прибауток,  считалок,  

пословиц. 

Знакомство с вокально – 

хоровыми приемами пения в 

народной манере, близкой 

разговорной речи.        

Прослушивание  

 

Исполнение 

репертуарного 

плана 
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т.д.  Выступление на 

концерте 

Народные игры с 

песнями. 

 Игры с песнями и с 

танцами (Җырлы-биюле 

уеннар), “Төймә – төймә”, 

“Алия –Гөлия” 

“Алларын да алырбыз”, 

“Чәчү-чәчү” 

«Без, без, без идек» и т.д. 

Музыкальная азбука 

фольклора, народная лексика, 

соединение слова с музыкой, и 

с движением.   

Наблюдение  

Прослушивание  

 Религиозные 

праздники 

- Рамадан: Великий пост. 

Пост. Его назначение. 

 

- Курбан-байрам: день 

жертвоприношения,  

 

- экскурсия в мечеть. 

 

Беседа, знакомство с 

праздниками. 

 

Опрос   

Беседа  

Экскурсия  

- Детский фольклор моей 

деревни (старинные и 

современные народные 

игры, и развлечения)  

- Загадки, пословицы, 

поговорки волшебные 

сказки татарского народа. 

-  Старинный и 

современный фольклор 

считалки, потешки, 

скороговорки, 

разучивание их. 

 Прослушивание, 

наблюдение  

Игры 

Народная 

хореография. 
- Изучение танца «Шаян 

кызлар». 

- Положение рук, ног и 

головы во время танца 

«Шаян кызлар». 

- Изучение танца «Утыр 

эле яннарыма». 

- Положение рук, ног и 

головы во время танца 

«Утыр эле яннарыма» 

Разучивание татарских 

народных танцев. 

 

Выступление на 

концерте 
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Закрепление Танца 

«Шаян кызлар» 

 

Закрепление танца «Утыр 

эле яннарыма» 

 

Изучение танца 

«Сандугач» 

 

Положение рук, головы 

во время танца. 

 

Закрепление танца 

«Сандугач» 

 Повторение разученных 

танцев. 

 

Народный 

календарь. 
Знакомство с 

календарными 

праздниками и обрядами   

Обряд «Каз өмәсе».  

Обряд «Девичник». 

Обряд «Бабушкин 

сундучок». 

 Знакомство с календарными 

праздниками и обрядами. 

Деревенские посиделки, «Каз 

омэсе» (Гусиный субботник). 

Участие в подготовке обряда 

Наблюдение  

Выступление на 

фестивале «Радуга» 

Национальная 

одежда.  
Знакомство с татарской 

национальной одеждой 

Татарский калфак что 

это? 

Татарский жакет, ичиги. 

Знакомство с национальной 

одеждой. Шитье костюмов. 

 

Народная кулинария 

Знакомство детей с 

народными татарскими 

Особенности татарской кухни. 

Обрядовые угощения. 

Традиционные татарские 

Наблюдение за 

приготовлением 
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блюдами: «Бәлеш»,«Кош 

теле», «Вак бәлеш», «Чак-

чак», 

 

- Приготовление «Кош 

теле». 

 - Проведение чаепития. 

Закрепление пройденного 

за весь год.  

блюда, распространенные в 

настоящее время. Рецепты их 

приготовления.   Практическая 

работа.  Приготовление. 
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Тематическое планирование 

 Целевые приоритеты: 

- формирование умений сознательно и грамотно пользоваться богатыми ресурсами 

татарского языка в речевой практике, развитие интуиции и "чувства" языка; 

- воспитание уважения к языку, чувства сопричастности к сохранению его 

самобытности и чистоты, стремления познавать свойства родного слова и 

совершенствовать свою речь. 

 - обучать основам татарского языка, традиционной народной культуры, народного 

пения, хореографии, сценической речи, актерского мастерства; - формировать 

практические умения и навыки сольного и ансамблевого исполнения песен, основ 

игровой, парно-бытовой и народно-сценической хореографии; - изучать технологию 

татарской народной вышивки; - освоить технологию учебно-исследовательской, 

краеведческой деятельности в области изучения народной культуры.  

                                                                                         Тематическое планирование  

№ Тема занятия Кол. часов 

1 Введение: татарская 

культура, как часть мировой 

культуры 

2 

3 Индивидуальная работа над 

голосом песня «Туган як» 

2 

4 Изучение танца «Шаян 

кызлар», 

2 

5 

5 

Положение рук, ног и 

головы во время танца 

«Шаян кызлар». 

Положение рук, ног и 

головы во время танца 

2 

2 
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«Шаян кызлар». 

 

6 Виды шага в танце «Шаян 

кызлар» 

2 

7 Работа над песней «Туган 

як» 

2 

8  Повторение пройденного 

материала 

2 

9 Песня с подтанцовкой  

разучивания движений. 

2 

10  Работа над словами песни 

«Утыр эле яннарыма» 

2 

11 Народная вышивка 2 

12 Работа с творческой 

группой. Разучивание песни 

«Эниемэ». 

2 

13 Работа над голосом. Песня 

«Эниемэ» 

2 

14 Индивидуальная работа при 

подготовки к празднику 

мам. 

2 

15 Вокально – хоровое пение 2 

16 Вокально – хоровое пение 2 

17 Народная хореография 2 

18 Народная хореография 2 
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19 Вышивка золотого цветка 2 

20 Знакомство с народными 

праздника и обрядами 

татарского народа: 

«Сабантуй», «Каз өмәсе» 

2 

22 Народная хореография 2 

23 Вокально – хоровое пение 

Индивидуальная работа 

2 

24 Рамадан: Великий пост. 

-Пост. Его назначение. 

Курбан-байрам: день 

жертвоприношения 

2 

25 - Детский фольклор моей 

деревни (старинные и 

современные народные 

игры и развлечения, 

загадки, пословицы, 

поговорки волшебные 

сказки) 

2 

26 Положение рук, ног и 

головы во время танца 

«Шаян кызлар». 

2 

27 - Музыкально – игровых 

песен. 

2 

28 - Музыкально – игровых 

песен. 

2 

29 Экскурсия в мечеть  2 



118  

31 - Изучение танца «Утыр эле 

яннарыма». 

2 

32 - Положение рук, ног и 

головы во время танца 

«Утыр эле яннарыма» 

2 

33 - Положение рук, ног и 

головы во время танца 

«Утыр эле яннарыма» 

2 

34 -  Старинный и 

современный фольклор 

считалки, потешки, 

скороговорки, разучивание 

их.  

2 

35  Знакомство с 

календарными праздниками 

и обрядами   

«Каз өмәсе», «Гусиный 

субботник». 

2 

36 Разучивание обряда «Каз 

омэсе». Распределение 

ролей. 

2 
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                       Календарно – тематическое планирование 

 

№ Тема занятия Кол. 

часов 

Время 

проведения 

 Корректировка   

1 Введение: татарская 

культура, как часть 

мировой культуры 

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Беседа Презентация  

3 Индивидуальная работа 

над голосом песня 

«Туган як» 

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Творческая 

4 Изучение танца «Шаян 

кызлар», 

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Творческая 

5 

5 

Положение рук, ног и 

головы во время танца 

«Шаян кызлар». 

Положение рук, ног и 

головы во время танца 

«Шаян кызлар». 

2 

2 

16.00-16.40 

17.50-17.30 

16.00-16.40 

17.50-17.30 

Творческая 

Творческая 

 

6 

Виды шага в танце 

«Шаян кызлар». 

  

2 

 

 

 

16.00-16.40 

17.50-17.30 

Творческая 

 

 

 

7 Работа над песней 

«Туган як» 

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Творческая 
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8  Повторение 

пройденного материала 

2 

 

16.00-16.40 

17.50-17.30 

Творческая 

 

9 Песня с подтанцовкой  

разучивания движений. 

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Творческая 

 

 

 

10  Работа над словами 

песни «Утыр эле 

яннарыма» 

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Творческая 

11 Народная вышивка 2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Беседа  

презентация 

12 Работа с творческой 

группой. Разучивание 

песни «Эниемэ». 

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Творческая 

13 Работа над голосом. 

Песня «Эниемэ» 

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Творческая 

14 Индивидуальная работа 

при подготовки к 

празднику мам. 

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Творческая 

15 Вокально – хоровое 

пение 

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Творческая 

16 Вокально – хоровое 

пение 

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Творческая 

17 Народная хореография 2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Творческая 
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18 Народная хореография 2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Творческая 

19 Вышивка золотого 

цветка 

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Творческая  

20 Знакомство с народными 

праздника и обрядами 

татарского народа: 

«Сабантуй», «Каз 

өмәсе» 

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Беседа  

Презентация  

22 Народная хореография 2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Творческая 

23 Вокально – хоровое 

пение 

Индивидуальная работа 

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Творческая 

24 Рамадан: Великий пост. 

-Пост. Его назначение. 

Курбан-байрам: день 

жертвоприношения 

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Беседа  

Презентация 

25 - Детский фольклор 

моей деревни 

(старинные и 

современные народные 

игры и развлечения, 

загадки, пословицы, 

поговорки волшебные 

сказки) 

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Игровая  

(Сюжетно – ролевая 

игра( 
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26 Положение рук, ног и 

головы во время танца 

«Шаян кызлар». 

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Творческая 

27 - Музыкально – игровых 

песен. 

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Игровая  

28 - Музыкально – игровых 

песен. 

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Игровая  

29 Экскурсия в мечеть  2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Экскурсия  

31 - Изучение танца «Утыр 

эле яннарыма». 

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Творческая 

32 - Положение рук, ног и 

головы во время танца 

«Утыр эле яннарыма» 

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Творческая 

33 - Положение рук, ног и 

головы во время танца 

«Утыр эле яннарыма» 

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Творческая 

34 -  Старинный и 

современный фольклор 

считалки, потешки, 

скороговорки, 

разучивание их.  

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Творческая 

35  Знакомство с 

календарными 

праздниками и обрядами   

«Каз өмәсе», «Гусиный 

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Игровая  

(Сюжетно – ролевая 

игра( 
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субботник». 

36 Разучивание обряда 

«Каз омэсе». 

Распределение ролей. 

2 16.00-16.40 

17.50-17.30 

Игровая  

(Сюжетно – ролевая 

игра) 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Направление: информационно-просветительское 

1-11 класс 

6-17 лет 

 

 

«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

село Линевка 2023
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Содержание программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 

 

С чего начинается Родина? Колыбельная песня мамы, первая игрушка, первая книга. Малая 

Родина: родная природа, школа, друзья, культура и история родного края. Ответственность 

гражданина за судьбу своей Отчизны. Историческая память народа и каждого человека. Связь 

(преемственность) поколений – основа развития общества и каждого человека. Историческая 

память 

– это стремление поколения, живущего в настоящее время, принять и воспитывать в себе качества, 

которые отражают нравственные ценности предыдущих поколений («Там, где Россия», «Что 

такое Родина? (региональный и местный компонент)», 

«День народного единства», «Урок памяти»). 

Любовь к Родине, патриотизм — качества гражданина России. Любовь к родному краю, 

способность любоваться природой, беречь её — часть любви к Отчизне. Преемственность 

поколений в готовности защищать родную землю. Великая Отечественная война: герои, подвиги, 

самопожертвование. Непокоренный Ленинград: страницы истории блокады города («Зоя. К 100-

летию со дня рождения Зои Космодемьянской», «Непокоренные. 80 лет со дня полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады», «День защитника Отечества. 280 лет со дня 

рождения Ф. Ушакова», «Союзники России», «Урок памяти»). 

Конституция Российской Федерации — главный закон государства. Что такое права и 

обязанности гражданина. Права ребёнка в России. Примеры выполнения обязанностей членами 

общества. Избирательная система в России (общее представление) («Главный закон страны», 

«Избирательная система России (30 лет ЦИК)», «Налоговая грамотность»). 

Любовь к родной природе, ее охрана и защита – проявление патриотических чувств. Россия 

от края и до края: разнообразие природы, объекты природы, вошедшие в список мирового 

достояния ЮНЕСКО. Природа малой Родины. Природные достопримечательности Поволжья, 

Севера, Сибири, Дальнего Востока. Крым – природная жемчужина. Симферополь — столица 
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Республики Крым, «ворота Крыма» («Крым. Путь домой», «Я вижу Землю! Это так красиво», 

«Экологичное потребление»). 

Нравственные ценности российского общества. Трудовая деятельность россиян, 

созидательный труд на благо Отчизны. Многообразие профессий, люди особых профессий 

(спецназ, МЧС, полиция, гражданская авиация) («День спецназа», ««Первым делом самолеты». О 

гражданской авиации»). 

Герои нашего времени. Профессии прошлого и профессии будущего — что будет нужно стране, 

когда я вырасту? Профессии моих родителей, бабушек и дедушек. Профессиональные династии. 

Зачем нужно учиться всё время, пока работаешь? («Труд крут!», «Как найти свое место в 

обществе», «Герои нашего времени»). 

Гуманизм, доброта, волонтёрская деятельность — качество настоящего человека, 

способность оказать помощь, поддержку, проявить заботу и милосердие. Доброе дело: кому оно 

необходимо и для кого предназначено. Добрые дела граждан России в прошлые времена: 

благотворительность граждан; пожертвование как одна из заповедей в традиционных религиях. 

Деятельность добровольцев как социальное служение в военное и мирное время: примеры из 

истории и современной жизни. Качества людей, которых называют добровольцами: милосердие, 

гуманность, сопереживание. 

Как младший школьник может проявить добрые чувства к другим людям? («Мы вместе», «О 

взаимоотношениях в коллективе (Всемирный день психического здоровья, профилактика 

буллинга)»). 

Детские общественные организации в России и их деятельность – мы вместе, и мы делаем 

добрые дела. Наша помощь нужна тем, кто в ней нуждается: больным, старым, слабым («Будь 

готов! Ко дню детских общественных организаций»). Всемирный фестиваль молодежи 

Учебный коллектив. Правила взаимодействия в учебной деятельности. Взаимоответственность 

членов учебного коллектива за успехи одноклассников, помощь, поддержка в коллективе – залог 

его благополучия и отсутствия конфликтов. Противостояние отрицательным влияниям 

(«Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)», «Россия – здоровая 

держава»). 
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Государственные праздники Российской Федерации: 

 Новый год, — замечательный общенародный праздник. Традиции празднования 

Нового года в разных странах. История возникновения новогоднего праздника в России. 

Рождество (7 января). История праздника Рождества Христова. Рождественские традиции в 

России. История создания новогодних игрушек («Новогодние семейные традиции разных 

народов России»). 

 День российской науки (8 февраля). Наука и научные открытия в России. Значение 

научных открытий для прогресса общества и развития человека. Преемственность поколений в 

научных достижениях. Выдающиеся ученые прошлых веков: М.В. Ломоносов, Д.И. Менделеев, 

К. Э. Циолковский. Научные открытия российских учёных, без которых невозможно 

представить современный мир: телеграф, цветная фотография, радиоприёмник, ранцевый 

парашют, наркоз, искусственное сердце. Качества ученого: талант, вдохновение, упорство, 

увлеченность. Проявление интереса к научным знаниям и деятельности российских ученых. 

Желание расширять свои знания, участвовать в школьной опытно- исследовательской 

деятельности. Что такое виртуальный мир и кто его создаёт? 

«Плюсы» и «минусы» виртуального мира. Правила безопасного пользования Интернет-

ресурсами. («Россия: взгляд в будущее», «Технологический суверенитет/цифровая 

экономика/новые профессии», «190 лет со дня рождения Д. Менделеева. День российской 

науки»). 

 День защитника Отечества (23 февраля). История рождения праздника. Защита 

Отечества — обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной 

земле, Родине. Армия в годы войны и мирное время: всегда есть место подвигу. Качество 

российского воина: смелость, героизм, самопожертвование («День защитника Отечества. 280 

лет со дня рождения Ф. Ушакова»). 

 Международный женский день (8 марта) — праздник благодарности и любви к 

женщине. Женщина в современном обществе — труженица, мать, воспитатель детей. Великие 

женщины в истории России, прославившие свою Отчизну («О взаимоотношениях в семье (День 

матери)»). 
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 День космонавтики (12 апреля). Страницы истории российской космонавтики. Первый 

искусственный спутник Земли; Луноход-1; первый полёт человека в космос – Ю. А. 

Гагарин; первый выход   в открытый космос — А. А. Леонов; самый длительный полёт в 

космосе — Валерий Поляков. Гордость россиян за успехи страны в освоении космоса («Я вижу 

Землю! Это так красиво»). 

 Праздник Весны и Труда (1 мая). Истории праздника – 100 лет. Последний весенний 

месяц связан с разнообразными работами в поле, в саду, в огороде. С давних времен люди 

желали друг другу хорошего урожая, удачного лета. Традиция изменилась, когда женщины-

работницы выступили на митинге с требованиями прекратить эксплуатировать детский труд и 

повысить заработную плату женщинам («Труд крут!»). 

 День Победы (9 мая). Великая победа советской армии в Великой Отечественной 

войне. Какое чувство вело советских людей на борьбу за свободу своей Родины? Вклад в 

победу советских воинов, тыла, партизанского движения. Кто такие фашисты? Почему они 

хотели сделать все народы своими рабами? Преступления нацистов: концлагерь как места 

принудительной жестокой изоляции. Дети Освенцима. 11 апреля — день освобождения узников 

концлагерей. Связь (преемственность) поколений: бессмертный полк — помним, любим, 

гордимся («День памяти»). 

 День России (12 июня) – праздник всех, кто любит свою страну, заботиться о ее 

процветании. Этот праздник – символ свободы, гражданского мира, согласия всех народов 

Российской Федерации. В это день каждый еще раз вспомнит о том, что Россия – это мы, 

живущие в больших и малых городах, на берегах Северного Ледовитого океана и на склонах 

Кавказских гор, в Поволжье и за Уралом…. В этот день мы еще раз убеждаемся, что все народы 

нашей страны – едины («Там, где Россия»). 

 День знаний (1 сентября). Наша страна предоставляет любому ребёнку возможность с 

6,5 лет учиться в школе. Знания — ценность, которая необходима не только каждому человеку, 

но и всему обществу. Знания — основа успешного развития человека и общества. Каждый 

должен стремиться к обогащению и расширению своих знаний («День Знаний»). 
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 День учителя (5 октября). Учитель — важнейшая в обществе профессия. Назначение 

учителя – социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. Учитель 

— советчик, помощник, участник познавательной деятельности школьников. Оценка 

учительского труда. Страницы истории развития образования. Первые школы, первые учителя-

монахи. Влияние книгопечатания на развитие образования. И. Федоров. Великие педагоги 

прошлого. Учебники К.Д. Ушинского для обучения грамоте детей. Яснополянская школа Л. Н. 

Толстого («День учителя (советники по воспитанию)»). 

 День народного единства (4 ноября). Этот праздник – проявление гордости и 

поклонения предшествующим поколениям, которые не раз проявляли патриотические чувства, 

объединялись в те времена, когда Родина нуждалась в защите. Так было в 1612 году, когда 

Минин и Пожарский собрали народное ополчение для борьбы с иноземными захватчиками. Так 

было в 1941-1945 годах во время Великой Отечественной войны с фашистами. («День народного 

единства»). 

Различные праздники, посвященные истории и культуре России: 

Историческая память: Пётр и Феврония Муромские – символ любви и взаимопонимания в 

семейной жизни. Ценности российской семьи: любовь, взаимопонимание, участие в семейном 

хозяйстве, воспитании детей). Семья – первый в жизни ребенка коллектив. Традиции, обычаи, 

трудовая и досуговая деятельность; взаимоотношения в семьях разных народов РФ. Поколения в 

семье. Семейное «древо». Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного 

уважения, внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них. Роль отца в семье, участие в 

хозяйственной деятельности, досуге семьи, укреплении традиционных семейных ценностей. 

Понимание роли отца как родителя, участие в воспитании детей, отцовское влияние на сына и/или 

дочь. Мать, мама — главные в жизни человека слова. Мать — хозяйка в доме, хранительница 

семейного очага, воспитательница детей. С первых дней жизни рядом с ребёнком всё время 

присутствует мама — человек, чьё сердце бьётся чаще и сильнее, чем у других людей («О 

взаимоотношениях в семье (День матери)»). 

Культура России. Что такое творчество? Люди творческих профессий: поэты, художники, 

композиторы, артисты, создатели игрушек. Примеры народных 
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промыслов. Искусство в жизни человека. Страницы истории становления искусства в России: от 

Древней Руси до современности (скоморохи, первые театры опера и балета, драматические театры 

в России). Музыкальное, изобразительное, театральное, цирковое искусства и его выдающиеся 

представители. К. С. Станиславский — великий деятель театрального искусства: яркие страницы 

жизни и деятельности. Значение российской культуры для всего мира («По ту сторону экрана. 

115 лет кино в России», «Цирк! Цирк! Цирк! (К Международному дню цирка)», «От «А» до «Я», 

450 лет «Азбуке» Ивана Федорова»). 

Великая российская литература. Великие поэты России: А. С. Пушкин – создатель нового 

русского языка поэзии. Памятные даты календаря: дни памяти российских писателей и поэтов 

прошлых веков. Николай Васильевич Гоголь – русский писатель, внесший вклад в развитие 

отечественной литературы («215- летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий 

и могучий. 225 лет со дня рождения А. С. Пушкина»). 

Планируемые результаты освоения программы внеурочных занятий 

«Разговоры о важном» 

 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижений школьниками следующих 

личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов. 

Личностные результаты 

Гражданско-патриотическе воспитание: осознание своей этнокультурной и российской 

гражданской идентичности; сопричастность к прошлому, настоящему и будущему своей страны 

и родного края; уважение к своему и другим народам; первоначальные представления о человеке 

как члене общества, о правах и обязанности гражданина, качествах патриота своей страны. 

Духовно-нравственное воспитание: понимание связи человека с окружающим миром; бережное 

отношение к среде обитания; проявление заботы о природе; неприятие действий, приносящих ей 

вред. Признание индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, уважения и 

доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных на причинение 

физического и 
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морального вреда другим людям; выполнение нравственно-этических норм поведения и правил 

межличностных отношений. 

Эстетическое воспитание: уважительное отношение и интерес к художественной культуре, 

восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов; 

стремление к самовыражению в разных видах художественной деятельности. 

Физическое воспитание, культура здоровья и эмоционального благополучия: соблюдение правил 

здорового и безопасного (для себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том 

числе информационной); бережное отношение к физическому и психическому здоровью. 

Трудовое воспитание: осознание ценности труда в жизни человека и общества, ответственное 

потребление и бережное отношение к результатам труда, интерес к различным профессиям. 

Ценности научного познания: первоначальные представления о научной картине мира; 

познавательные интересы, активность, инициативность, любознательность и самостоятельность в 

познании. Проявление желания обогащать свои знания, способность к поисково-

исследовательской деятельности. 

Метапредметные результаты 

Универсальные учебные познавательные действия: для решения предложенных учебных задач 

использовать интеллектуальные операции (сравнение, анализ, классификацию), оценивать 

ситуации нравственного и безнравственного поведения, приводить примеры событий, фактов, 

демонстрирующих отношение человека к окружающему миру, проявление нравственно-

этических качеств. Работать с информацией, представленной в текстовом, иллюстративном, 

графическом виде. 

Универсальные учебные коммуникативные действия: проявлять активность в диалогах, 

дискуссиях, высказывать свое мнение по поводу обсуждаемых проблем; соблюдать правила 

ведения диалога и дискуссии; создавать устные и письменные высказывания, небольшие тексты 

(описание, рассуждение); проявлять желание готовить небольшие публичные выступления. 
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Универсальные учебные регулятивные действия: признавать возможность существования разных 

точек зрения; корректно и аргументированно высказывать свое мнение. Принимать участие в 

планировании действий и операций по решению учебной задачи, оценивать свое участие в общей 

беседе (дискуссии, учебном диалоге). 

Занятия «Разговоры о важном» позволяют осуществить решение задач по освоению 

предметных планируемых результатов. 

Многие темы «Разговоров о важном» строятся на использовании содержания учебных предметов. 

Это позволяет совершенствовать функциональную грамотность младших школьников: развивать 

умения использовать полученные знания в нестандартных ситуациях; отбирать, анализировать и 

оценивать информацию в соответствии с учебной задачей; строить высказывания и тексты с 

учетом правил русского языка. 

Предметные результаты освоения программы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» представлены с учетом специфики содержания предметных областей, к 

которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности: 

Русский язык: первоначальное представление о многообразии языков и культур на территории 

Российской Федерации, о языке как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; 

понимание роли языка как основного средства общения; осознание значения русского языка как 

государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского языка как языка 

межнационального общения; осознание правильной устной и письменной речи как показателя 

общей культуры человека; овладение основными видами речевой деятельности на основе 

первоначальных представлений о нормах современного русского литературного языка; 

использование в речевой деятельности норм современного русского литературного языка и 

речевого этикета. 

Литературное чтение: осознание значимости художественной литературы и произведений 

устного народного творчества для всестороннего развития личности человека; первоначальное 

представление о многообразии жанров художественных произведений и произведений устного 

народного творчества; овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста. 
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Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой своего народа. 

Математика и информатика: развитие логического мышления; приобретение опыта работы с 

информацией, представленной в графической и текстовой форме, развитие умений извлекать, 

анализировать, использовать информацию и делать выводы. 

Окружающий мир: сформированность уважительного отношения к своей семье и семейным 

традициям, Организации, родному краю, России, ее истории и культуре, природе; 

сформированность чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы; 

первоначальные представления о природных и социальных объектах как компонентах единого 

мира, о многообразии объектов и явлений природы; о связи мира живой и неживой природы; 

сформированность основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 

первоначальные представления о традициях и обычаях, хозяйственных занятиях населения и 

массовых профессиях родного края, достопримечательностях столицы России и родного края, 

наиболее значимых объектах Всемирного культурного и природного наследия в России; 

важнейших для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России; основных 

правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие умений описывать, 

сравнивать и группировать изученные природные объекты и явления, выделяя их существенные 

признаки и отношения между объектами и явлениями; понимание простейших причинно-

следственных связей в окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре 

родного края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией (текстовой, 

графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного использования электронных 

ресурсов организации и сети Интернет, получения информации из источников в современной 

информационной среде; формирование навыков здорового и безопасного образа жизни на основе 

выполнения правил безопасного поведения в окружающей среде, в том числе знаний о 

небезопасности разглашения личной и финансовой информации при общении с людьми вне 

семьи, в сети Интернет и опыта соблюдения правил безопасного поведения при использовании 

личных финансов; приобретение опыта 
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положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления действовать в 

окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения. 

Основы религиозных культур и светской этики: понимание необходимости нравственного 

совершенствования, духовного развития, роли в этом личных усилий человека; формирование 

умений анализировать и давать нравственную оценку поступкам, отвечать за них, проявлять 

готовность к сознательному самоограничению в поведении; построение суждений оценочного 

характера, раскрывающих значение нравственности, веры как регуляторов поведения человека в 

обществе и условий духовно-нравственного развития личности; понимание ценности семьи, 

умение приводить примеры положительного влияния религиозной традиции на отношения в 

семье, воспитание детей; овладение навыками общения с людьми разного вероисповедания; 

осознание, что оскорбление представителей другой веры есть нарушение нравственных норм 

поведения в обществе; понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, 

честного труда людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять значение 

слов "милосердие", "сострадание", "прощение", "дружелюбие"; умение находить образы, 

приводить примеры проявлений любви к ближнему, милосердия и сострадания в религиозной 

культуре, истории России, современной жизни; открытость к сотрудничеству, готовность 

оказывать помощь; осуждение любых случаев унижения человеческого достоинства; знание 

общепринятых в российском обществе норм морали, отношений и поведения людей, основанных 

на российских традиционных духовных ценностях, конституционных правах, свободах и 

обязанностях гражданина. 

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ с использованием различных 

художественных материалов и средств художественной выразительности изобразительного 

искусства; умение характеризовать виды и жанры изобразительного искусства; умение 

характеризовать отличительные особенности художественных промыслов России. 

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной музыки. 

Технология: сформированность общих представлений о мире профессий, значении труда в жизни 

человека и общества, многообразии предметов материальной культуры. 

Физическая культура: сформированность общих представлений о физической культуре и спорте, 

физической активности человека, физических качествах, жизненно важных прикладных умениях 

и навыках, основных физических упражнениях; умение взаимодействовать со сверстниками в 

игровых заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры 

Многие темы «Разговоров о важном» выходят за рамки программ учебных предметов и 

способствуют развитию кругозора младшего школьника, его возрастной эрудиции и общей 

культуры. Эта функция внеурочной деятельности особенно важна и является после решения 

воспитательных задач - существенной и приоритетной. 
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Тематическое планирование 

1–2, 3–4 классы (1 час в неделю) 

 

Тема Основное содержание Характеристика деятельности обучающихся 

1. День знаний 

1–2 классы Знания – ценность, которая 

необходима не только каждому 

человеку, но и всему обществу. 

Наша страна предоставляет любому 

ребёнку возможность с 6,5 лет учиться 

в школе 

Знания – основа успешного развития 

человека и общества 

Просмотр видеоролика о Дне знаний и о традициях этого праздника. 

Участие в эвристической беседе: традиции нашей школы, обсуждение вопросов: 

«Почему важно учиться? Как быть, если что-то не знаешь или не умеешь?» и др. 

Рассматривание репродукций картин о школе прошлых веков, сравнение с современной 

школой. Например: В. Маковский «В сельской школе»; Н. Богданов-Бельский 

«Сельская школа», «Устный счет. Народная школа»; Б. Кустодиев «Земская школа»; А. 

Максимов «Книжное научение»; А. Морозов «Сельская школа» (на выбор) 

Участие в коллективной игре-путешествии (игре-соревновании), разгадывании загадок 

3–4 классы Наша страна предоставляет 

возможность каждому получить 

достойное образование. 

Обязательное образование в РФ 9 лет. 

Каждый должен стремиться к 

обогащению и расширению своих 

знаний. 

Участие в беседе: «Что дает образование человеку и обществу. 

Рассматривание репродукции картины Н. Богданова-Бельского «У дверей школы». 

Беседа по вопросам: «Что привело подростка к дверям школы? Что мешает ему учится? 

Все ли дети в царское время были грамотными? 

Рассматривание репродукций картин о школе прошлых веков, сравнение с современной 

школой. Например: В. Маковский «В сельской школе»; Н. Богданов-Бельский 

«Сельская школа», «Устный счет. Народная школа»; Б. Кустодиев «Земская школа»; А. 

Максимов «Книжное научение»; А. Морозов «Сельская школа» (на выбор) 

Просмотр видеоматериалов о МГУ имени Ломоносова и о Смольном институте. 

Участие в викторине «Своя игра»: задай вопрос одноклассникам 
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2. Там, где Россия 

1–2 классы Любовь к Родине, патриотизм 

– качества гражданина России. 

Любовь   к   родному   краю, 

способность любоваться 

природой, беречь её – часть любви к 

Отчизне. 

Просмотр и обсуждение видеоматериалов «Россия – от края до края»: природа разных 

уголков страны. 

Работа с иллюстрациями: узнавание по фотографиям городов России. 

Достопримечательности Москвы. Беседа: «В каких местах России тебе хотелось бы 

побывать?» 

Интерактивная игра-соревнование: «Знаем ли мы свой край» (с использованием 

иллюстраций) 

3–4 классы Историческая память народа и 

каждого человека 

Героическое  прошлое 

России: преемственность 

поколений в проявлении любви к 

Родине, готовности защищать родную 

землю. 

Просмотр видео: памятник советскому солдату в Берлине. Обсуждение: почему был 

поставлен этот памятник? О чем думал Н. Масалов, спасая немецкую девочку? Какое 

значение для жизни народов Европы имела победа Советского Союза над фашистской 

Германией? 

Дискуссия: С чего начинается понимание Родины, как проявляется любовь к Родине. 

Интерактивное задание: партизанское движение двух Отечественных войн: 1812 и 

1941-45 гг. – преемственность поколений. Организаторы партизанского движения Д. 

Давыдов и. С. Ковпак, Д. Медведев, П. Вершигора (на выбор). 
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3. 100-летие со дня рождения Зои Космодемьянской 

1-2 классы Героизм советских людей в годы 

Великой Отечественной войны. 

Участие молодежи в защите Родины 

от фашизма. Зоя Космодемьянская – 

первая женщина – Герой Советского 

Союза за подвиги во время ВОВ. 

Качества юной участницы 

диверсионной группы: 

бесстрашие, любовь к Родине, 

героизм. 

Рассматривание и описание портрета Зои – московской школьницы. Восприятие 

рассказа учителя и фотографий из семейного альбома Космодемьянских 

Обсуждение рассказа учителя и видеоматериалов о событиях в деревне Петрищево. 

Обсуждение значения пословиц: «Родина – 

мать, умей за нее постоять», 

«Для родины своей ни сил, ни жизни не жалей», «С родной земли - умри, не сходи», 

«Чужой земли не хотим, а своей не отдадим» (на выбор) 

3-4 классы Проявление чувства любви к Родине 

советской молодежью. Юные 

защитники родной страны – герои 

Советского Союза. Зоя. 

Космодемьянская – первая женщина – 

герой Советского Союза. Качества 

героини: самопожертвование, 

готовность отдать жизнь за свободу 

Родины 

 Рассматривание и описание героини картины художника 

Дм. Мочальского «Портрет Зои». 

 

Воображаемая ситуация: кинотеатр «Колизей», призывной пункт, набора в 

диверсионную школу Обсуждение: зачем Зоя хотела поступить в диверсионную школу? 

Какими качествами должны были обладать люди, работавшие в тылу врага? 

Видео-экскурсия «Подвиг Зои» по материалам музея в Петрищеве. Интерактивное 

задание: События ВОВ – юные защитники Родины – 

герои Советского Союза – последователи Зои 
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4. Избирательная система России (1час) 

1-2 классы  Избирательная система в России: 

значение выборов в жизни общества; 

право гражданина избирать и быть 

избранным. Участие в выборах – 

проявление заботы гражданина о 

процветании общества. 

Важнейшие особенности 

избирательной системы в нашей 

стране: право гражданина на выбор;

 справедливость, 

всеобщность, личное участие 

гражданина 

 Просмотр и обсуждение отрывка из видеофильма «О выборах детям». Дискуссия: 

«Какое значение имеют выборы для жизни общества». 

Чтение четверостиший о Родине. 

Виртуальная экскурсия на избирательный участок. Коллективное составление сценария 

выступления детей на избирательном участке в день выборов 
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3-4 классы Что такое избирательная система, 

какое значение имеют выборы для 

жизни государства, общества и 

каждого его члена; право гражданина 

избирать и быть избранным 

Свободные выборы 

отражают демократизм и 

справедливость российского 

государства, обеспечивают достойное 

будущее общества и каждого его 

члена. 

Принципы избирательной системы в 

нашей стране: демократизм, 

справедливость, 

всеобщность, личное участие. 

Рассматривание иллюстративного материала. Диалог: «О чем рассказывают 

фотографии? Для чего создаются избирательные участки?». 

Работа с иллюстративным материалом (детские рисунки о выборах): 

«Как мы понимаем суждение: «Голосуй за свое будущее!». 

Диалог: «Кого избирают депутатом Государственной думы? Знаменитые депутаты 

Государственной Думы (спортсмены, учителя, космонавты, актеры и др.)». Рассказ 

учителя о деятельности Думы. 

Интерактивное задание. Воображаемая ситуация: «Если бы я был депутатом? О чем бы 

я заботился?». Рассказы-суждения, предложения участников занятия. 

Интерактивное задание 3. 

Воображаемая ситуация: представим, что мы - члены избирательной комиссии. Как мы 

готовим избирательный участок ко дню выборов? (работа с иллюстративным 

материалом и видео). Как мы встретим человека, который впервые пришел голосовать? 

5. День учителя (советники по воспитанию) 

1–2 классы Учитель – важнейшая в обществе 

  профессия. 

Назначение учителя – социальное 

   служение, 

образование и воспитание 

подрастающего поколения. Учитель – 

советчик, помощник, участник

 познавательной 

деятельности  школьников. 

Оценка учительского труда. 

Обсуждение ценности важнейшей профессии. Участие в разыгрывании сценок «Я – 

учитель», «Я и мои ученики». 

Участие в групповой, парной работе: создание рисунков «Наш класс», 

«Мой учитель» Работа с текстами (пословицами, стихотворениями), 

связанными с профессией учителя 
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3–4 классы В разные исторические времена труд 

учителя уважаем, социально значим, 

оказывает влияние на

 развитие 

образования членов общества. 

Великие педагоги прошлого. 

Яснополянская школа Л. Н. Толстого. 

Почему великий писатель

 открыл для 

крестьянских детей школу. 

Особенности учения и общения 

школьников со своими учителями и 

между собой. Книги-учебники для 

обучения детей чтению 

Народные школы в России - просмотр и обсуждение видеоматериалов. 

Виртуальная экскурсия в Ясную Поляну: дом Л.Н. Толстого, дерево бедных, 

колокол. 

Интерактивное задание: «Как Толстой проводил с учениками время, чем с ними 

занимался? (рассматривание фотоматериалов). 

Выставка рисунков «Буква для первого предложения сказки Л.Н. Толстого» (о своих 

рисунках рассказывают их авторы). 

6. О взаимоотношениях в коллективе 

1-2 классы Общая цель деятельности 

одноклассников. 

Взаимопомощь, поддержка, выручка – 

черты настоящего коллектива. 

Детский телефон 

доверия 

Анализ рисунков «Рукавички»: умеем ли мы вместе работать? Умеем ли 

договариваться?». Чтение и обсуждение рассказа В. Осеевой «Три товарища?». Диалог: 

происходят ли в нашем классе похожие истории? 

Дискуссия: «Когда мы обижаемся: как не реагировать на обиду? 

Интерактивное задание: рассматривание фотографий нашего класса: 

«Мы вместе!» 
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3-4 классы Школьный класс - учебный коллектив. 

Ответственность за успешность 

каждого ученика, помощь, поддержка 

и взаимовыручка – качества членов 

коллектива. Роли в коллективе: 

умение руководить и подчиняться. 

Воспитание в себе умения 

сдерживаться, справляться с обидами, 

снимать конфликты. Детский телефон 

доверия 

Рассматривание выставки фотографий класса «Мы вместе: что мы умеем?» 

Интерактивное задание: работа с пословицами о ценности коллектива: восстановление 

пословицы, объяснение е значения. Например: «В коллективе чужой работы не 

бывает», «Один и камень не поднимет, а миром – город передвинут»; «Согласие и лад – 

для общего дела – клад», «В одиночку не одолеешь и кочку». 

Дискуссия «Как справиться с обидой?» 

Ролевая игра: «Выбираем командира для предстоящей работы» 
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7. По ту сторону экрана 

1-2 классы Российскому кинематографу 

– 115 лет. Может ли сегодня человек 

(общество) жить без кинематографа? 

«Великий немой» – фильмы без звука. 

1908 год – рождение детского кино в 

России. Первые игровые фильмы: 

«Дедушка Мороз», 

«Царевна-лягушка», «Песнь о вещем 

Олеге». Создание студии 

«Союздетфильм». Известные первые 

игровые фильмы: «По щучьему 

велению», «Морозко», 

«Королевство кривых зеркал», 

(режиссера Александра Роу). 

Слушание песни Буратино из фильма «Приключения Буратино» (композитор А. 

Рыбников). 

Просмотр видеоматериалов: кадры из немого кино. Беседа: Можно ли по мимике, жестам, 

поведению артистов понять сюжет картины? 

Интерактивное задание – викторина «Знаем ли мы эти известные детские фильмы?» 

(отгадывание по отдельным эпизодам и фото героев названия фильмов). Например, «По 

щучьему велению», «Королевство кривых зеркал», «Царевна-лягушка». 

Ролевая игра: «Мы снимаем кино» (разыгрывание эпизода из сказки 

«Царевна-лягушка», разговор царевича с лягушкой). 

Рассказы детей: «Мой любимый кинофильм» 
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3-4 классы Российскому кинематографу 

– 115 лет. Рождение «Великого 

немого» в России. Что такое 

киностудия? Кто и как снимает 

кинофильмы? 

Первые звуковые фильмы, которые 

знают и любят все: 

«Путевка в жизнь» (режиссер Н. Экк), 

«Чапаев» (режиссеры – братья 

Васильевы), 

Какие бывают кинофильмы: 

документальные, 

художественные. Любимые детские 

кинофильмы. Музыка в кино 

Слушание песни «Веселые качели» из кинофильма «Приключения Электроника» 

(композитор Е. Крылатов). 

Виртуальная экскурсия по киностудии «Союзмультфильм». Ролевая игра: «Расскажи о 

себе. Чем ты занимаешься?» (ответы детей от первого лица на вопросы: «Чем 

занимается режиссер? А оператор? А костюмер? А звукооператор? А композитор? 

Интерактивное задание: просмотр отрывков из документальных фильмов, определение 

их темы, объяснение назначение: почему фильм называется документальным? Чем он 

отличается от художественного? 

Рассказы детей: «Мой любимый детский фильм» 
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8. День спецназа 

1-2 классы 28 октября – День подразделений 

специального назначения. Страна 

гордится важной работой бойцов 

спецназа.  Легендарные 

подразделения: «Альфа», - борьба с 

террористами, освобождение 

заложников, поиск особо 

 опасных преступников. 

«Вымпел» – охрана экологически 

важных объектов; борьба с 

террористами; ведение переговоров и 

проведение разведки. 

Качества бойцов спецназа, 

спортивные тренировки 

Работа с иллюстративным материалом: описание внешнего вида бойцов 

спецподразделения, примеры деятельности подразделений спецназа: освобождение 

заложников, захват террористов. 

Просмотр видеоматериалов о физической подготовке бойцов спецназа. 

Интерактивное задание: восстановление пословиц о смелости (героизме), объяснение 

их значения. Например: «Тот герой, кто за Родину горой!», «Не тот герой кто награду 

ждет, а тот герой, что за народ встает!», 

«Один за всех, все – за одного», «Сам погибай, а товарища выручай» (по выбору) 
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3-4 классы 28 октября – День подразделений 

специального назначения. Страна 

гордится важной работой бойцов 

спецназа. Деятельность 

подразделений   спецназа: 

поимка особо опасных преступников, 

террористов, освобождение 

заложников, различные  поисково- 

спасательные работы; 

Обеспечение 

международных мероприятий 

(олимпиад, соревнований, 

встреч руководителей 

Деятельность известных 

спецподразделений: 

«Альфа», - борьба с террористами, 

освобождение заложников, поиск 

особо опасных преступников 

«Дельфин» – спецотряды морской 

пехоты – борьба с подводными 

диверсантами 

«Град» – борьба с террористами, 

освобождение заложников 

Способности и особые качества 

бойцов спецназа: физические (сила, 

ловкость, 

Видеоматериалы: будни подразделений спецназа». Беседа: «Важна ли работа 

спецназа?», «Почему нужно бороться с террористами, захватчиками заложников, 

охранять важные мероприятия или объекты? 

Интерактивное задание: соединить физкультурное упражнения с нормой его 

выполнения при поступлении в спецназ. Например, бег на 3 км (10 мин.30сек); 

подтягивание на перекладине (25 раз); отжимание от пола (90 раз). 

Ролевая игра: роли – боец «Альфы», боец «Дельфина», боец «Града». 

Они читают о своей деятельности, показывают иллюстрации. 

Интерактивное задание: выбери фото и расскажи, в каком подразделение спецназа ты 

хотел бы служить. 

Коллективное создание плаката - аппликации «День спецназа» 



146 
 

 быстрота), волевые 

(выносливость, терпеливость, 

сдержанность, 

наблюдательность), умение 

пользоваться разными видами 

оружия 

 

9. День народного единства 

1–2 классы Чему   посвящен    праздник 

«День народного единства»? 

Проявление любви к Родине: 

объединение людей в те времена, 

когда Родина нуждается в защите. 

Чувство гордости за подвиги граждан 

земли русской в 1612 году 

Минин и Пожарский – герои, 

создавшие народное ополчение для 

борьбы с иноземными 

захватчиками 

Рассматривание плаката, посвященного Дню народного единства. Обсуждение: «Почему 

на плакате изображены эта два человека? Какие события связаны с Мининым и 

Пожарским?». 

Беседа с иллюстративным материалом: кем были Минин и Пожарский? Интерактивное 

задание: рассмотрите портреты Минина и Пожарского, опишите их внешний вид, 

одежду, выражение лица. 

Рассказ учителя о событиях 1612 года. Беседа: Что такое ополчение? 

Ополчение 1612 года и 1941 года (рассказ учителя с иллюстративным материалом 
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3–4 классы История рождения 

праздника. Минин и Пожарский 

– герои, создавшие народное 

ополчение для борьбы с иноземными 

захватчиками. Преемственность 

поколений: народ объединяется, когда 

Родине грозит опасность. Чувство 

гордости за подвиги граждан земли 

русской в 1612 году и в 1941-1945 г. 

Рассматривание памятника Минину и Пожарскому на Красной площади в Москве. 

Оценка надписи на памятнике: «Гражданину Минину и князю Пожарскому – 

благодарная Россия». 

Диалог: вспомним значение слова «ополчение». Сравним две иллюстрации: ополчение 

1612 года московское ополчение 1941 года. Беседа: «Кто шел в ополчение?» 

Обсуждение значения пословицы: «Если народ един, он непобедим». 

Беседа: почему люди откликнулись на призыв Минина? 

Рассматривание картины художника А. Кившенко «Воззвание Козьмы Минина к 

нижегородцам». 

Интерактивное задание: на основе рассматривания иллюстраций о подвигах А. 

Матросова (картина художника В. Памфилова «Подвиг Матросова»), Н. Гастелло 

(картина 

художника В. Шестакова «Подвиг Н. Гастелло) составить портрет героя. 

Творческое задание: закончите плакат-аппликацию «День народного единства» 
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10. Россия – взгляд в будущее 

1-2 классы 

«Цифровая 

экономика 

сегодня. 

«Умный дом» 

Экономика как управление хозяйством

 страны: 

производство, распределение, обмен, 

потребление. Что сегодня делается 

для успешного развития экономики 

РФ? Можно ли управлять экономикой 

с помощью компьютера (что такое 

цифровая экономика – интернет-

экономика, 

электронная экономика). 

«Умный дом»: «умное освещение»,

 «команды 

электроприборам     (кофеварка, 

чайник)», напоминания-сигналы 

жителям квартиры. 

Просмотр и обсуждение видео: «Что такое экономика страны? Откуда произошло слово 

«экономика»?». 

Интерактивное задание: Составление плаката-рисунка «Что такое экономическая 

деятельность: производство-распределение-обмен- потребление». 

Воображаемая ситуация: мы попали в «умный дом». Что происходит в 

«умном доме»? Какие команды мы можем дать голосовому помощнику 
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3-4 классы 

«Цифровая 

экономика. 

«Умный город» 

Цифровая экономика – это 

деятельность, в основе которой лежит 

работа с цифровыми технологиями

  (интернет- 

экономика, электронная 

экономика). Что такое «умный город»: 

«умное освещение», 

«умный общественный 

транспорт», противопожарные 

датчики. Какое значение имеет 

использование     цифровой 

экономики?    Механизмы 

цифровой экономики: роботы 

(устройства,  повторяющие 

действия человека по заданной 

программе); искусственный интеллект

   (способность 

компьютера учиться у человека 

выполнять предложенные 

задания) 

Просмотр и обсуждение видео: «Компьютер в нашей жизни». Беседа: 

«Можно ли сегодня прожить без компьютера? Что умеет компьютер? Какие профессии 

заменил сегодня компьютер? 

Интерактивное задание: сравнение фотографий с рисунками, который сделал 

искусственный интеллект. Обсуждение: чем похожи изображения, сделанные 

человеком и компьютером; в чем разница между ними. 

Воображаемая ситуация: путешествие по «умному городу». 

Интерактивное задание: разработать задания для робота, используя предложенные 

рисунки 
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11. День матери 

1–2 классы Мать, мама – главные в жизни 

человека слова. Мать – хозяйка в доме, 

хранительница семейного очага, 

воспитательница детей. Матери- 

героини. 

Как поздравить маму в ее праздник – 

День матери? 

Слушание песни «О маме» из кинофильма «Мама». 

Интерактивное задание: расскажем о маме: 

Мама заботится о ребенке: рассматривание репродукции картины С. Ерошкина «У 

колыбели»; Б. Кустодиева «Утро». 

Мама помогает ребенку познать мир: рассматривание репродукции картины А. Аверина 

«Море» 

Воображаемая ситуации: для девочек – «Ты – мама. У тебя есть дочка. Она 

капризничает. Как ты ее успокоишь?». Для мальчиков – «Как ты думаешь, что будет 

делать мама». 

Беседа на основе рассматривания видео и иллюстративного материала: Матери-

героини» 

Дискуссия: «Нам нужно поздравить маму с Днем матери. Как мы это 

сделаем». Рассматривание рисунков (плакатов) детей - ровесников учащихся 1-2 класса 
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3–4 классы Мать, мама – самый дорогой и 

близкий человек на свете. С давних 

времен мать и дитя – олицетворение

 нежности, 

любви, привязанности. Мадонна 

– мать Иисуса Христа – воплощение 

любви к своему ребенку. История 

создания картины    Леонардо-да    

Винчи 

«Мадонна Литта». 

Нравственная истина и ценность: «У 

матери чужих детей не бывает»: 

защита, помощь, внимание со стороны 

матерей детям других матерей 

(примеры ВОВ) 

Слушание песни «О маме» из кинофильма «Мама» (или другой по выбору). Беседа: 

«Почему мама для ребенка самый близкий человек?» 

Рассматривание репродукции картины Леонардо да Винчи» «Мадонна Литта: «Какие 

чувства испытывает Мадонна, глядя на своего Сына? Какими словами можно описать 

взгляд Матери на Иисуса?» 

Дискуссия «Верно ли суждение «У матери чужих детей не бывает»? 

Рассматривание репродукции художника Б. Неменского «Мать». Беседа по вопросам: 

«Что можно рассказать о женщине, которая охраняет сон солдат, освобождавших ее 

село? Можно предположить, что она думает о своих детях-солдатах?» 

Многодетные семьи с приемными детьми в ВОВ (например, семья Деревских 

усыновила 20 детей, в том числе 17 из блокадного Ленинграда), Наша выставка: 

поздравительные открытки и плакаты «Ко дню матери» 

12. Что такое Родина? 

1-2 классы Родина – это страна, где человек 

родился и живет, учится, работает, 

растит детей. Родина – это отчий дом, 

родная природа, люди, населенные 

пункты – все, что относится к стране, 

государству. Человек всегда 

проявляет чувства к своей Родине, 

патриот честно трудится, заботится о 

ее процветании, уважает ее 

историю и культуру 

Слушание песни «То березка, то рябинка». Обсуждение: как понимает автор песни, что 

такое «Родина»? 

Интерактивное задание: соотнесение иллюстрации с названием 

территории России (тундра, тайга, Поволжье, Урал, Кавказ, Камчатка). 

Виртуальная экскурсия по городам России: Москва, Санкт-Петербург, Волгоград. 

Достопримечательного родного края. 

Выставка рисунков детей «Наша Родина, как я ее вижу». Дети 

рассказывают о своих рисунках 



152 
 

3-4 классы Родина – это страна, государство, в 

котором живет человек, гражданин 

этого государства. Здесь прошло 

детство, юность, человек вступил в 

самостоятельную трудовую жизнь. 

Что значит 

«любить Родину, служить Родине»? 

Роль нашей страны в современном 

мире. 

Значение российской 

культуры для всего мира. Уникальные 

объекты природы и 

социума, вошедшие в список 

ЮНЕСКО 

Слушание (исполнение) песни «С чего начинается Родина?». 

Дискуссия: «Что я Родиной зову?» (оценка высказываний великих людей о Родине и 

суждений детей). 

Интерактивное задание: «Узнай объект». Восприятие фото, узнавание, называние: 

Уникальные объекты природы России, вошедшие в список ЮНЕСКО. Уникальные 

культурные объекты России, вошедшие в список ЮНЕСКО. 

Интерактивное задание: переведем названия книг наших великих поэтов и писателей, 

напечатанных за рубежом (Пушкина, Толстого, Чехова) 

Выставка рисунков детей «Наша Родина, как я ее вижу». Дети рассказывают о своих 

рисунках 
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13. Мы вместе. 

1-2 классы Память времен: каждое поколение

 связано с 

предыдущими и последующими общей 

культурой, историей, средой 

обитания. Связь (преемственность) 

поколений – основа развития 

общества и каждого человека. 

Семейное древо. Память о своих 

родных, которые  представляют 

предшествующие поколения. 

Сохранение традиций семьей, народом 

Создание традиций 

своего класса. 

Рассматривание рисунков детей «Семейное древо». Краткий рассказ о традициях в 

семье, которые остались от бабушек-дедушек. 

Традиции, связанные с проводом зимы и встречей весны у разных народов РФ: русский 

Веснянки, у татар и башкир праздник Каргатуй, у ханты и манси – День Вороны. работа 

с иллюстративным материалом. 

Эвристическая беседа: «Какие традиции будут у нашего класса?». 

Выставка фотографий класса: «Мы вместе». 
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3–4 классы Историческая  память 

проявляется в том, что новое 

поколение людей стремится воспитать 

в себе качества, которые отражают 

нравственные ценности 

предыдущих поколений. 

Например, ценности добра, заботы, 

ответственности за жизнь, здоровье и 

благополучие ближних: «накорми 

голодного, напои жаждущего, одеть 

нагого, навестить больного – будь 

милосерден». 

Благотворительные 

организации в современной России 

(«Например, «Подари жизнь») 

Эвристическая беседа: «Что такое преемственность поколений? Что переходит из 

поколения в поколение? Что значит выражение «всем миром»? 

Интерактивное задание: «Обсуждение ситуаций по сюжетам картин К. Юона 

«Постройка дома», В. Бакшеева «За обедом», А. Корин «Трапеза»: 

«Что хотели художники рассказать зрителям этими сюжетами? 

Работа с иллюстрацией и видеоматериалами: «Традиции трудового воспитания детей у 

разных народов»: рассматривание и оценка сюжетов картин А. Пластова «Жатва», В. 

Маковского «Пастушки», И. Прянишникова «Ребятишки-рыбачки», И. Шишкин 

«Косцы», Н. Пиманенко «Вечереет», А. Чикачев «Охотники на привале», «Рыбалка» (на 

выбор). 

Просмотр и обсуждение видеофильма о благотворительном фонде 

«Подари жизнь». Беседа: «Как мы можем помочь больным детям?» 

14. Главный закон страны 

1–2 классы Конституция Российской Федерации – 

главный закон государства, который 

закрепляет права гражданина как 

отношение государства и его граждан. 

Права — это обязательство 

государства по созданию  условий 

благополучной жизни каждого 

человека. Права ребенка в РФ 

Рассматривание обложки и страницы Конституции РФ. Рассказ учителя: что записано в 

главном законе страны. 

Работа с иллюстрациями: описание прав гражданина РФ на свободное передвижение, 

выбор места проживания, право на свободный труд, отдых, образование, медицинскую 

помощь. 

Интерактивное задание: соотнесем иллюстрацию с правом ребенка РФ. Заполним 

таблицу: права ребенка РФ 
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3–4 классы Конституция – главный закон страны. 

Права гражданина РФ: 

свобода вероисповедования, право

 на участие в 

управлении делами государства; право

 избирать и быть 

избранным; 

право на участие культурной жизни 

общества (доступ к культурным 

ценностям) 

Обязанность гражданина РФ как 

установленные законом правила, 

которые должен выполнять каждый 

гражданин 

Обязанности школьника. 

Рассматривание обложки и страницы Конституции РФ. Беседа: «Почему Конституцию 

называют главным законом государства? 

Дискуссия: «Может ли общество жить без правил, которые являются правами и 

обязанностями каждого человека? 

Эвристическая беседа: вспомним, какие права гражданина записаны в главном законе 

РФ? 

Работа с иллюстративным материалом: познакомимся с другими правами гражданина 

РФ (в соответствии с программным содержанием) 

Эвристическая беседа: Что такое обязанность? 

«Когда возникли обязанности члена общества?». Рассматривание иллюстраций и 

обсуждение рассказа учителя «Как берегли огонь в первобытном обществе?»: Почему 

наказывали дежурного, если он ночью у костра засыпал? 

Интерактивное задание: выберем суждения, которые рассказывают об обязанностях 

школьника. 
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15. Герои нашего времени 

1-2 классы Герой –  человек, 

совершающий   поступки, 

необычные по своей смелости, отваге. 

Совершая подвиги, герой никогда не 

думает об опасности для себя, его 

действия направлены на спасение 

других. Героями в нашей стране 

являются не только взрослые, но и 

дети. Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя 

волевые качества: смелость, 

 решительность, 

стремление прийти на помощь. 

Памятники героям мирного 

времени 

Просмотр видеоматериала «Герои мирного времени» о врачах г. Благовещенска. 

Беседа: «Можно ли назвать поступок врачей подвигом? О чем думали врачи, узнав о 

пожаре? Как они вели себя? 

Интерактивное задание: проанализировав поступок подростка, составить его портрет. 

Например, героические поступки Вани Макарова, Максима Кобычева, Лиды 

Пономарёвой, Марины Плотниковой. 

Рассматривание фотографий орденов Героя России, Ордена мужества, медаль «За 

отвагу». 

Рассматривание и описание памятников героям мирного времени. Например, памятник 

пожарным и спасателям (Новосибирск); памятник героям, погибшим, спасая детей 

(Севастополь), памятник морякам- подводникам, погибшим в мирное время (Курск), 

памятник пожарным и спасателям МЧС (Тверь) – на выбор. 

Воображаемая ситуация: представим, что мы находимся около памятника героям 

мирного времени. Какие цветы мы возложим к памятнику, что напишем на ленточке? 
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3- 4 классы Качества героя – человека, ценою 

собственной жизни и здоровья, 

спасающего других: смелость, 

самопожертвование, ответственность 

за судьбу других, отсутствие чувства 

страха. Герои военных времен. Герои 

мирного времени 

Проявление уважения к героям, 

стремление воспитывать у себя 

волевые качества: смелость,

 решительность, 

стремление прийти на помощь 

Рассматривание памятников героям мирного времени. Например, памятник пожарным 

и спасателям (Новосибирск); памятник героям, погибшим, спасая детей (Севастополь), 

памятник морякам-подводникам, погибшим в мирное время (Курск), памятник 

пожарным и спасателям МЧС (Тверь) – на выбор. Беседа: Почему героям принято 

ставить памятники? О чем они должны напоминать? 

Составление классной книги памяти: чтение детьми кратких рассказов-напоминаний о 

героях Великой Отечественной войны. Например, И.А. Покрышкин (трижды герой 

Советского Союза), И. Кожедуб (трижды герой Советского Союза; К. Евстигнеев 

(дважды герой Советского Союза), А. Матросов, Т. Фрунзе, В. Гризодубова, В. 

Талалихин (на выбор). 

Интерактивное задание: на основе видеоматериалов составить список героев, 

совершавших подвиги при исполнении служебного долга (например, С. Солнечников, 

Д. Маковкин, М. Малинников, Ю. Ануфриева К. Парикожа А. Логвинов Д. Максудов – 

на выбор) и список героев – простых граждан, пришедшим на помощь (например, В. 

Грушин, А. Продовиков, К. Щеголев, Игорь Няч, Артем Потехин). 

Воображаемая ситуация: представим, что мы находимся около памятника героям 

мирного времени. Какие цветы мы возложим к памятнику, что напишем на ленточке? 
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16. «Новый год – традиции праздника разных народов России» 

1-2 классы Новый год – любимый семейный 

праздник. История возникновения 

новогоднего праздника в России. 

Участие детей в подготовке и встрече 

Нового года. Подарки и пожелания на 

Новый год. История создания 

новогодних игрушек. 

Традиции Новогоднего 

праздника разных народов России: 

якутов (праздник "Ысыах"); бурятов 

День Белого Месяца); осетинский 

Новый Год 

Ногбон; татар («Навруз») – по выбору. 

Просмотр и обсуждение видео: «Москва Новогодняя!». Беседа: как украшен к Новому 

году наш город (поселок, село). Как украшен ваш дом к встрече Нового года. 

Рассказы детей: «Моя любимая новогодняя игрушка». 

Виртуальная экскурсия в музей «фабрика елочных игрушек» (Москва) Интерактивное 

задание: составление коллективного рассказа «История 

Новогоднего праздника в России» (на основе иллюстративного материала) 

Чтение детьми (или рассказывание) коротких историй о традиции встречи Нового года 

народов России 

3-4 классы История возникновения 

новогоднего праздника в России. 

Участие детей в подготовке и встрече 

Нового года. Традиции Новогоднего 

праздника в разных странах мира: 

Швеции, Франции, 

Испания, Китай, Япония – (по выбору) 

Эвристическая беседа: «Как мы украсим наш класс к Новому году? Что сделаем своими 

руками? Как поздравим детей детского сада (детского дома) с Новым годом? 

Виртуальная экскурсия в музей новогодней игрушки (г. Клин). 

Интерактивное задание: составление коротких историй о традиции встречи Нового года 

в странах мира 
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17. От «А» до «Я». 450 лет «Азбуке» Ивана Федорова 

1-2 классы Иван Федоров - выдающийся 

первопечатник в России, не только 

составитель и издатель первых книг, 

но и педагог, создатель методики 

обучения грамоте. Особенности 

построения «Азбуки» 

Рассматривание страниц «Азбуки» И. Федорова. 

Сравнение иллюстраций, букв с современным «Букварем». Беседа: «Как вы думаете, был 

ли интересен детям того времени такой учебник? Мог ли создать такую книгу человек, 

который не понимал детей, не знал, как их учить грамоте? 

Воображаемая ситуация: представим, что мы находимся в Москве, у памятника И. 

Федорову. Захотелось ли вам положить к памятнику цветы? Какие? 

3-4 классы Иван Федоров - выдающийся 

первопечатник   России, 

создатель первого печатного учебника 

для обучения детей славянской

 письменности. 

Трудности, с которыми пришлось 

 встретиться 

первопечатнику. Особенности 

построения «Азбуки», правила, 

которые изучали дети в 16 веке 

Чтение и оценка слов Федорова, которыми он приветствует ученика: 

«…Если мои труды окажутся достойными вашей милости, примите их с любовью. А я 

готов трудиться и над другими угодными вам книгами, 

Интерактивное задание: используя высказывания И. Федорова, составить портрет 

первопечатника: каким он был, к чему стремился, какие желания были у него главными. 

«Помощи прося и поклоны творя, к коленям припадая и простираясь перед ними на 

земле; капающими из глубины сердца слезами моими ноги их я омывал»; «скорби и 

беды перенесу», лишь бы продолжать начатое дело. 

Рассматривание страниц «Азбуки», определение правил, которые изучали дети, чтобы 

овладеть грамотой. Беседа: «Можно ли назвать И. Федорова педагогом? Знал ли он, как 

нужно учить детей грамоте? 

Воображаемая ситуация: если бы вы жили в XVI веке и встретили бы И. Федорова, 

чтобы вы ему сказали? 
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18. Налоговая грамотность 

1-2 классы Налог – денежные отношения между 

организацией и любым работающим

 человеком, 

необходимая обязательная плата 

государству с любых доходов. 

Для чего взимаются налоги? Откуда 

государство берет деньги для 

содержания учреждений, армии, 

объектов культуры, строительства 

жилья, детских садов и школ, 

больниц, 

стадионов и др.? 

Работа с иллюстрациями, которые демонстрируют примеры 

использования налогов. 

Беседа: «На какие деньги строятся больницы, детские сады, школы; 

благоустраиваются города, ремонтируются дороги?» 

Дискуссия: «Может ли человек отказаться платить налоги? Почему говорят, что уплата 

налогов - обязанность гражданина?» 

3-4 классы Появление налогов связано с 

возникновением государства: это 

были средства для содержания 

органов власти, армии, чиновников. 

Ни одно государство не может 

обойтись без налогов, это – основа 

бюджета страны, основной источник 

дохода. Коллективные потребности в 

государстве. 

Интерактивное задание: на основе анализа иллюстративного материала 

сформулировать ответ на вопрос «Что такое коллективные потребности в государстве?» 

Дискуссия: «Может ли человек отказаться платить налоги? Почему говорят, что уплата 

налогов - обязанность гражданина?» 

Интерактивное задание: если человек получает зарплату 8 000 руб., а налог составляет 

восьмую часть, то сколько рублей будет его налог? 

Дискуссия: «Может ли человек отказаться платить налоги? Почему говорят, что уплата 

налогов - обязанность гражданина?» 
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19. Непокоренные (блокада Ленинграда) 

1-2 классы Что такое блокада? 900 дней жизни 

под обстрелом, без продовольствия и 

электричества. Как жили и о чём 

мечтали дети блокадного города: 

ленинградский ломтик хлеба; печь 

буржуйка; блокадная школа, как 

праздновали Новый год... 

Дорога жизни. 

Посильная помощь детей взрослым: 

уход за ранеными, дежурство на 

крыше. 

Просмотр видеофильма «Салют в Ленинграде в честь прорыва блокады». Беседа: 

почему ленинградцы плачут во время салюта? 

Послушаем звук метронома. О чем он подавал сигналы? 

Интерактивное задание: рассматривание фото рисунков детей блокадного Ленинграда 

на тему «Ладога – дорога жизни». Беседа: о чем рассказывают рисунки детей? Можно 

ли сказать, что авторы рисунков вспоминают историю своей жизни? 

Работа с фотографиями: особенности учебного класса, чем он отличается от класса 

мирного времени? 

Воображаемая ситуация: представим, что мы подошли к памятнику, посвященному 

детям блокадного Ленинграда. Постоим около него тихо, поклонимся героям города, не 

сдавшихся врагу, положим цветы 
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3-4 классы Блокада Ленинграда: 900 страшных 

дней: холод, голод, отсутствие

 электричества, 

ежедневные обстрелы. 

Жизнь в Ленинграде продолжалась: 

работал военный завод, убирали снег с 

улиц; по радио шли передачи 

«Говорит Ленинград»; работали школы 

и дети учились. 

Дорога жизни, кабель жизни; 

эвакуация детей.  Посильная 

помощь детей взрослым: уход за 

ранеными, дежурство на крыше. Под

 грохот канонады 

продолжалась культурная жизнь 

блокадного  Ленинграда: 

работала филармония, 

блокадный театр, в музеях 

проводились  экскурсии, 

печатались газеты и книги, работали 

выставки картин ленинградских 

художников. 

Январь 1944 г – снятие блокады 

Просмотр видеофильма «Салют в Ленинграде в честь прорыва блокады». Беседа: 

почему ленинградцы плачут во время салюта? 

Работа с фотографиями: оценка эпизодов жизни в блокадном городе: дорога жизни, 

кабель жизни, наведение порядка на улице. 

Рассматривание репродукции картины художника С. Боим «Ладога – дорога жизни». 

Беседа по вопросам: Кто сидит в грузовике? Куда везут детей? Какая стоит погода? Чем 

занят солдат с красным флажком? 

Эвристическая беседа: оценка отрывков из дневника мальчика Саши (12 лет), что 

работал поваренком в заводской столовой. 

Рассказ учителя о радиопередаче «Говорит Ленинград», чтение стихов Ольги 

Берггольц. 

Рассматривание фотографий: как учились дети, чем примечателен учебный класс; 

помощь детей взрослым (работа в госпитале, дежурство на крышах). 

Интерактивное задание: о чем могут рассказать афиши? (описание фактов о культурной 

жизни блокадного Ленинграда) 

Просмотр видео (отрывка): операция «Искра». Прорыв блокады Ленинграда: как это 

было? 
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20. Союзники России 

1-2 классы Кого называют союзником? Договор о 

коллективной безопасности – 

объединение государств, которые 

совместно борются с терроризмом. 

Экономическое 

сотрудничество государств с 

Россией: Китай, Белоруссия. 

Культурное сотрудничество 

государств с Россией: спортивные

 соревнования, 

художественные выставки, 

фестивали и конкурсы, выступления 

театров 

Интерактивное задание: «Сравним две фотографии (на одной люди со сложенными на 

груди руками, на другой – пожимающие друг другу руки)». Какую из них можно назвать 

«союзники»? 

Рассказ учителя: страны, которые объединились (стали союзниками) в борьбе с 

международным терроризмом. 

Интерактивное задание: на основе иллюстраций описать товары, которые получает 

Россия из стран (Китай, Белоруссия, Турция, Сирия) 

Просмотр и оценка видео: выступления Большого театра за рубежом 
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3-4 классы Союзники современной 

России. Договор о коллективной 

безопасности – объединение 

государств, которые совместно 

борются с терроризмом. 

Научное сотрудничество России с 

Белоруссией, Китаем, Индией, Кубой. 

Экономическое 

сотрудничество государств с Россией: 

Китай, Турция, Белоруссия, Сирия. 

Культурное сотрудничество 

государств с Россией: спортивные

 соревнования, 

художественные выставки, фестивали 

и конкурсы, 

выступления театров 

Просмотр видео: подписание главами государств договора о 

сотрудничестве (В.В. Путин и А.Г. Лукашенко) 

Интерактивное задание: подберем антонимы и синонимы к слову союзник. 

Сформулируем суждение: кто такой союзник. 

Рассказ учителя: что такое научное сотрудничество? 

Интерактивное задание: на основе иллюстраций описать товары, 

которые получает Россия из стран (Китай, Белоруссия, Турция, Сирия) 

Просмотр и оценка видео: параолимпийские соревнования; 

художественные выставки, выступления Большого театра за рубежом. 

Интерактивное задание: восстановим пословицу. Например, «В 

одиночку — слабы, вместе — сильны». «Где большинство, там и сила». 
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21. Менделеев. 190 лет со дня рождения 

1-2 классы Наука и ученые: научные открытия 

позволили изменить жизнь человека и 

развивать общество. 

Лаборатория ученого. Что в ней 

происходит? 

Д.И. Менделеев - 

выдающийся ученый-химик и физик 

(изучал свойства веществ), создатель 

воздушного шара. 

Менделеев – педагог, профессор

 химии в 

университете, автор учебников по 

химии. Любимые занятия ученого в 

свободное время: 

«чемоданных дел мастер», шахматист. 

Просмотр видео: открытия человека, которые позволили развивать общество (паровоз, 

радио, электричество, космическая ракета) 

Интерактивное задание: Нам нужно сравнить свойства каких-то веществ, например, 

воды и молока, чая и сока. Что нам нужно сделать? Зачем ученый проводит опыты, 

эксперименты? 

Рассказ учителя: Д.И. Менделеев проводит опыты с различными веществами, изучая их 

свойства и выделяя похожие свойства веществ. 

Работа с иллюстрациями и текстом: Менделеев – полет на воздушном шаре. 

Интерактивное задание: выбрать ответ на вопрос: «С какой целью создал Менделеев 

воздушный шар? Ответы: он хотел показать своим детям Землю из космоса; ему 

нравилось летать; он хотел изучать атмосферу. 

Рассматривание фото любимых занятий ученого: создание чемоданов, шахматы, 

рисование. 

Дискуссия: Почему Менделеева называли «чемоданных дел мастер»? Разве он не мог 

купить себе чемодан в магазине? Можно ли по свободным занятиям ученого сказать, что 

он был разносторонним, творческим и очень интересным человеком? 
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3-4 классы Роль научных открытий в жизни и 

развитии общества и человека. Д.И. 

Менделеев – великий химик, физик, 

метеоролог. Исследование 

ученым свойств веществ, атмосферы 

Земли, создание бездымного пороха. 

«Хобби» Менделеева: 

«чемоданных дел мастер», шахматист,

 художник 

(создатель новых красок) 

Интерактивное задание: «Нужно проверить, потонет ли в воде данный предмет? С чего 

нужно начать? 

Выберите правильный ответ: спросить у взрослых; высказать предположение; 

посмотреть ответ в Интернете. 

Дискуссия: объясним суждение, высказанное Менделеевым – «Знать – значит 

предсказывать» 

Работа с репродукциями картин: И. Репин «Д.И. Менделеев»; Н. Ярошенко «Д.И. 

Менделеев», В. Петров-Гринев «Портрет Д.И. Менделеева (по выбору). Беседа: каким 

изображен Дмитрий Иванович? Какая обстановка его окружает? Можно ли представить, 

о чем думает ученый? 

Работа с иллюстрациями и текстом. Тема: «Менделеев – полет на воздушном шаре». 

Беседа: «С какой целью создал ученый воздушный шар (стратостат)? 

Рассматривание фото любимых занятий ученого: создание чемоданов, шахматы, 

рисование. 

Дискуссия: почему Менделеева называли «чемоданных дел мастер»? Разве он не мог 

купить себе чемодан в магазине? Можно ли по свободным занятиям ученого сказать, что 

он был разносторонним, творческим и очень 

интересным человеком? 
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22. День первооткрывателя 

1-2 классы 

«Первооткрыва 

тели: 

мореплаватели и 

космонавты» 

Первооткрыватели первыми открывает 

новые земли, страны, изучают и 

описывает их особенности. 

Российские мореплаватели: открывшие 

Антарктиду (Ф. Беллинсгаузена и М. 

Лазарев). Первые открыватели 

космоса: Ю. Гагарин, В. Терешкова, 

А. Леонов. 

Проявление интереса и уважения к

 личности 

первооткрывателя, его чертам 

характера: целеустремленности, 

смелости, упорству 

Просмотр видео «Антарктида – шестой континент 

Рассказ учителя: «Восток» и «Мирный» история открытия Антарктиды. Рассматривание 

портретов Ф. Беллинсгаузена и М. Лазарева, а также парусных кораблей. 

Работа с иллюстрациями: рассматривание и описание станций, работающих в 

Антарктиде: «Мирный», «Лазаревская», «Прогресс». Беседа: С какой целью создаются 

станции в Антарктиде? 

Интерактивное задание: что ты знаешь о первых космонавтах. Рассказы детей на основе 

иллюстраций и картин о космосе А. Леонова. 

Интерактивное задание: сделаем первые странички нашей классной книги 

«Первопроходцы». 
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3-4 классы 

«Первооткрыва 

тели – 

граждане России» 

Первопроходцами называют людей, 

которые открывают, изучают и 

описывают новые территории Земли, а 

также космос; первыми делают 

важные научные открытия. Это 

– мореплаватели, 

землепроходцы, 

первооткрыватели космоса, 

изобретатели, ученые-медики 

Проявление интереса и уважения к

 личности 

первооткрывателя, его чертам 

характера: целеустремленности, 

смелости, упорству 

Воображаемая ситуация: ролевая игра «Рассказывают моряки кораблей 

«Нева» и «Надежда» (дети читают или рассказывают об отдельных событиях 

кругосветного путешествия Ю. Лисянского и И. Крузенштерна). Например, когда 

проходило путешествие, сколько оно длилось; в каких странах побывали моряки; 

праздник Нептуна; встреча с аборигенами. 

Интерактивное задание: на основе иллюстраций и текста к ним составить рассказ о 

путешествии Миклухо-Маклая. 

Викторина (на основе иллюстраций): «Знаешь ли ты?»: Кто открыл радио? Кто первым 

вышел в открытый космос? Кем был Пирогов? Кем был Склифосовский? 

Рассматривание и описание героя картины художника М. Нестерова 

«Портрет хирурга С. Юдина». Вопросы для обсуждения: каким изображен хирург? 

Почему центром картины является рука врача? Какие качества героя отразил 

художник? 

Заполним таблицу: каких мы знаем первооткрывателей – мореплавателей, 

землепроходцев, космонавтов, ученых 

23. День защитника Отечества 

1–2 классы Благодарность армии за мирную 

жизнь, за проявление патриотических 

чувств, защиту Родины, охрану ее 

рубежей. Преемственность поколений. 

Армия в годы войны и мирное время: 

всегда есть место подвигу. Памятник 

советскому воину в Берлине. Качество 

российского воина: смелость, 

героизм, самопожертвование 

Просмотр видео: парад Победы 1945 г. Беседа: с кем сражалась советская армия? 

Что принесла победа в ВОВ нашей стране и миру? Какие чувства испытывают люди 

разных поколений, освободившись от фашизма? Интерактивное задание: краткие 

суждения детей по иллюстрациям: 

«Вспомним героев Советского Союза». (Например, дважды Герои Советского Союза: 

летчики – В. Алексеенко, Н. Степанян, А. Ефимов; танкисты – С. Хохряков, В. 

Архипов, С. Шутов; моряки – В. Леонов (по выбору). 

Рассказ учителя об истории памятника советскому солдату в Берлине (о Н. Масалове). 
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3–4 классы Благодарность армии за мирную 

жизнь, за проявление патриотических 

чувств, защиту Родины, охрану ее 

рубежей. Преемственность поколений. 

Страницы истории 

российской армии. «В жизни всегда 

есть место подвигу». Герои России 

мирного времени 

Слушание песни из кинофильма «Офицеры» и просмотр соответствующего отрывка из 

фильма Комментарий детей: вызвало ли волнение эта песня и эти кинокадры? 

Беседа: о каких качествах солдат и офицеров советской армии говорится в песне? 

Просмотр видео (фотографий): оборона Москвы, Сталинградская битва, Курское 

танковое сражение, парад Победы на Красной площади (по выбору). 

Беседа: что принесла победа в ВОВ нашей стране и миру? Какие чувства испытывают 

люди разных поколений, освободившись от фашизма? 

Интерактивное задание: мини-рассказы детей на основе иллюстраций на тему «О героях 

мирного времени». Например: О. Федора, С. Бурнаев, А. Логвинов, С. Солнечников 

(по выбору). Дискуссия: «Думали ли герои, совершая подвиги, о каких-то наградах 

для себя? Назовем качества героев». 

Создадим плакат к Дню защитника Отечества. Какие слова напишем, как благодарность 

нашей армии за их службу? 
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24. Как найти свое место в обществе? 

1-2 классы 

«Я – в 

семейном и детском 

обществе» 

Твое место в семейном коллективе. 

Твое равноправное участие в трудовой, 

досуговой жизни семьи. Проявление 

активности, инициативности в делах 

семейных. 

Классный коллектив – это твое 

детское общество. Твои интересы, 

обязанности, друзья в этом обществе. 

Просмотр видео: коллективный труд семьи. Беседа: нравится ли детям работать вместе 

с родителями? 

Дискуссия: обсудим, в каком случае Ира поступает как равноправный член семейного 

коллектива: а) Она всегда откликается на просьбу бабушки помочь ей; б) Оля всегда 

предлагает бабушке свою помощь. 

Интерактивное задание: оцени ситуации. Ответь на вопрос: «Кто из этих детей нашел 

свое место в коллективе». 

1) Петя хорошо рисует. Но на предложение оформить классную газету ответил: «Я 

не могу, некогда мне. Пусть Мила рисует». 

2) Первоклассники готовят концерт к Дню учителя. Для выступления нужны 

одинаковые платочки-галстучки. Где их взять? Оля предлагает: 

«Меня мама научила вязать. Я свяжу платочки-галстучки, будет красиво». 

Интерактивное задание: проанализируй пословицы и поговорки. Какие качества 

характеризуют коллектив: соотнеси слово-качество с соответствующей пословицей. 

«Берись дружно – не будет грузно» (согласованность); «В коллективе чужой работы не 

бывает» (взаимопомощь); «В согласном стаде волк не страшен» (согласие, единство); 

«Без командира нет коллектива» (умение 

подчиняться) 
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3-4 классы 

«Как сегодня 

готовиться 

жить успешно во 

взрослом 

обществе?» 

Школьная жизнь – подготовка к 

взрослой жизни в обществе. 

Качества члена детского общества, 

которые помогают найти свое место в 

жизни. 

Знаешь ли ты себя: что ты хочешь, о 

чем мечтаешь, к чему стремишься, что 

для этого делаешь 

Просмотр видео: спортивные выступления детей (художественная гимнастика, 

спортивные танцы, синхронное плавание – по выбору) 

Беседа: какие качества членов спортивного коллектива помогают им достичь 

слаженности и красоты движений? 

Интерактивное задание: нужно написать на листочке свое желание, листочек не 

подписывать. Сложим желания в чудесный мешочек, все перемешаем, а теперь оценим, 

какие из желаний относятся наши ученики только к себе, а какие – ко всему классу. 

Много ли в нашем обществе эгоистов или большинство имеет желания, касающиеся 

благополучия других 

Работа с иллюстративным материалом: что главное в жизни этих детей 

– «я хочу, это - мне» или «я могу и должен, это – для всех»? Кто из этих детей 

проявляет эгоизм? Кто – равноправный член семейного коллектива? 

Интерактивное задание: проанализируй пословицы и поговорки. Какие качества 

характеризуют коллектив: соотнеси слово-качество с соответствующей пословицей. 

«С ремеслом спеши дружить — в коллективе легче жить» (трудовые умения); «Веника 

не переломишь, а по пруту весь веник переломаешь» (согласованность, дружба); «Что 

одному трудно, то сообща легко» (взаимопомощь). «Без актива нет коллектива» 

(умение подчиняться). 

Сделаем памятку: какие качества нужно воспитывать в себе, чтобы в обществе жить в 

мире и согласии? 
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25. Всемирный фестиваль молодежи 

1-2 классы Фестиваль молодежи и студентов 

проходит под лозунгом «За мир, 

дружбу, солидарность и 

справедливость!». Фестиваль – это 

возможность молодых людей 

общаться: поделиться своими планами 

на будущее, рассказать о своей 

стране, о работе или учебе. На 

Фестивале проводятся различные 

мероприятия, собрания, 

диспуты, дружеские 

соревнования, концерты. Россия 

принимает гостей со всего мира 

дружелюбно и гостеприимно 

Просмотр видео: открытие Международного фестиваля молодежи и студентов в 2017 г. 

Беседа: для чего проводятся Фестивали молодежи. 

Воображаемая ситуация: Представьте, что каждый из вас – участник Фестиваля. Вы 

изучили программу и хотите выбрать мероприятие, на которое вам хочется пойти. 

Поделитесь своими планами с одноклассниками. 

Программа Фестиваля: 1) Образовательная программа – «Россия в советское время», 

«День Африки», «День Азии и Океании», «День Европы», «Неграмотность в мире и 

борьба с ней». 2) Культурная программа 

– «Джазовый фестиваль», «Музыка будущего», «Танцевальная академия» 

Виртуальная экскурсия в образовательный центр «Сириус» (работа с иллюстративным 

материалом): что увидят здесь гости Фестиваля 
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3-4 классы Фестиваль молодежи и студентов 

проходит под лозунгом «За мир, 

дружбу, солидарность и 

справедливость!». История рождения 

Фестивалей. 

Фестиваль – это возможность молодых 

людей общаться: поделиться своими 

планами на будущее, рассказать о 

своей стране, о работе или учебе. На 

Фестивале проводятся 

различные мероприятия, 

собрания, диспуты, дружеские 

соревнования, концерты. Россия 

принимает гостей со всего мира 

дружелюбно и гостеприимно 

Слушание гимна фестиваля молодежи и студентов 2017 года. Беседа: О каких идеях 

Фестиваля говорится в его гимне? (Мы открыты всему. Дружба, мир, солидарность. 

Молодежь – создатели новой истории). 

Рассказ учителя: история рождения Фестивалей: первый (1947, Прага), второй (1957, 

Москва, последний (2017, Сочи). 

Программа Фестиваля: 1) Образовательная программа – «Россия в советское время», 

«День Африки», «День Азии и Океании», «День Европы», «Неграмотность в мире и 

борьба с ней». 2) Культурная программа 

– «Джазовый фестиваль», «Музыка будущего», «Танцевальная академия»; 

3) Спортивная программа – футбол, теннис, фигурное катание, шахматы. 

Виртуальная экскурсия в образовательный центр «Сириус» (работа с иллюстративным 

материалом): что увидят здесь гости Фестиваля. Беседа: Для каких ребят создана школа 

«Сириус»? Чем учатся дети. Если бы ты был учеником этой школы, какое бы выбрал 

направление образования: Спорт? Науку? Искусство? 

Просмотр и оценка видео: что говорят о России и россиянах зарубежные гости Фестиваля 

(2017 г)? Изменилось ли отношение молодых людей разных стран о России? 
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26. Первым делом самолеты…. О гражданской авиации 

1-2 классы Гражданской авиации России 100 лет. 

Значение авиации для жизни общества 

и каждого человека. 

Мечта человека летать воплотилась в 

сказках, легендах. Первый самолет 

гражданской авиации в России. Типы 

современных самолетов. 

Просмотр видео: взлет самолета. 

Беседа: какое чувство у вас возникает, когда вы смотрите, как в воздух поднимается 

самолет? летали ли вы на самолете? Ваши ощущения (страшно, удивительно, радостно, 

удивительно). 

Работа с иллюстрациями: на чем летают герои русских сказок (народных и авторских). 

Например, ступа бабы-Яги, ковер-самолет, Конек-Горбунок. 

Рассматривание картины А. Дейнеко «Никитка – первый русский летун». Чтение 

учителем отрывка из легенды: «Смерд Никитка, боярского сына Лупатова холоп», 

якобы смастерил себе из дерева и кожи крылья и даже с успехом летал на них». 

Интерактивное задание: сравните два числа. В начале XIX века дорога из Москвы в 

Санкт-Петербург на лошадях занимала 4-5 дней. Сегодня от Москвы до северной 

столицы – 1,5 часа полета. 

Рассказ учителя: первый самолет гражданской авиации в России – АНТ- 

9. 

Просмотр видео: новые самолеты сегодня. 
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3-4 классы Гражданской авиации России 100 лет. 

Значение авиации для жизни общества 

и каждого человека. 

Мечта человека летать воплотилась в 

сказках, легендах, летописях. Мечта 

стать летчиком, покорить воздушное 

пространство свойственно как 

мужчинам, так и женщинам разного 

возраста. 

Первый самолет гражданской авиации 

в России. Типы современных 

самолетов 

Просмотр видео: взлет самолета. 

Беседа: какое чувство у вас возникает, когда вы смотрите, как в воздух поднимается 

самолет? летали ли вы на самолете? Ваши ощущения (страшно, удивительно, радостно, 

удивительно). 

Рассматривание репродукции картины А. Дейнеко «Полет сквозь время». Беседа: 

«Можно предположить, что на картине изображена семья – летчик и два его сына? Кем 

хотят стать мальчишки? Кто их «заразил» интересом к небу и полетам? Будут ли 

мальчишки летчиками? 

Рассматривание картины А. Дейнеко «Никитка – первый русский летун». Чтение 

учителем отрывка из легенды: «Смерд Никитка, боярского сына Лупатова холоп», 

якобы смастерил себе из дерева и кожи крылья и даже с успехом летал на них». 

Рассказ учителя: «Первый гражданский самолет АНТ-9 (руководитель А. Туполев). 

Просмотр видео: «Авиация XXI века» России»: знакомимся с новыми типами 

российских самолетов гражданской авиации. Задание: сравните современные самолеты 

с первыми гражданским самолетом АНТ-9 

27. Крым – дорога домой 

1-2 классы Вспомним, что такое Крым? 

Уникальные природные места Крыма. 

Города Крыма, его столица. 

Как живет сегодня Крым. 

Видео: «Путешествие по Крыму». Работа с иллюстрациями: уникальные места природы 

Крыма, столица – Симферополь. Детский парк. Парк Салгирка, танк-памятник 

освободителям города от фашистов, Крымский театр кукол. 

Воображаемая ситуация: Представьте, что вы – жители Крыма. Что бы вы посоветовали 

посмотреть в Крыму ее гостям? 

Работа с иллюстрациями: чем занимаются младшие школьники после уроков? 

Фотографии, отражающие, к примеру, игру в шашки и шахматы, 

танцы, занятие лепкой или рисованием, театральной деятельностью. 
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3-4 классы Крым на карте России. 

История присоединения Крыма к 

России. Крым – губерния России с 

1783 года, когда у Белой скалы 

крымчане принесли присягу на 

верность России и ее императрице 

Екатерине Великой. Крым всегда 

оставался свободной частью России: 

было сохранено другое 

вероисповедание, знати присваивался 

титул дворянский титул. Россия 

построила Севастополь - крупнейший 

порт Крыма. 

Как живет сегодня Крым: Крымский 

мост, трасса Таврида, благоустройство

 городов, 

восстановление сельского 

хозяйства, народной культуры 

Просмотр видео: Крым на карте России. Вид Крыма с высоты птичьего полета. Беседа: 

Опишите, как выглядит полуостров Крым с высоты птичьего полета. 

Рассматривание   иллюстраций    и    обсуждение    рассказа    учителя: 

«Присоединение Крыма к России в 1783 году. 

Просмотр видео: Севастополь – крупнейший город Крыма, построенный при Екатерине 

Великой. 

Работа с иллюстрациями: достопримечательности Севастополя. Виртуальная 

экскурсия: проедем по Крымскому мосту. 

Воображаемая ситуация: мы на уроке в начальной школе – Урок безопасности. Беседа: 

чему учатся дети на уроке безопасности? 

Просмотр видео: музыка и танцы крымских татар. Беседа: подберем слова для оценки 

искусства татарского народа 
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28. Россия – здоровая держава 

1-2 классы Человек должен быть здоров, 

жизнерадостен, закален. Это помогает 

ему многое успевать, успешно 

заниматься трудом, учебой, 

домашними делами. Здоровые люди 

активно участвуют в жизни общества. 

Что такое здоровый образ жизни, как 

человек должен его организовывать. 

Россия – спортивная страна 

Просмотр видео: гимн «Дети – в спорт». Беседа: «Как вы понимаете слова гимна: 

«Дети – будущее страны!» 

Эвристическая беседа? «Почему человек должен быть здоров, 

жизнерадостен и активен?» 

Интерактивное задание: сравните рисунки двух детей, оцените, как они одеты, чем они 

занимаются? Кто из них, по вашему мнению, чаще болеет? Работа с текстами 

стихотворений о здоровье и занятиями физкультурой. 

Например, «Зарядка» (А. Барто), «Купить можно много» (А. Гришин), 

«Солнце воздух и вода» (А. Усачев). 

Работа с иллюстрациями: назовем и запишем слова, которые расскажут нам, что человек 

должен делать, чтобы сохранить и укрепить здоровье. 

Интерактивное задание: рассмотреть фото разных видов спорта, назвать 

каждый вид. Рассказать, каким спортом ты занимаешься или хочешь заниматься? 
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3-4 классы Человек должен быть здоров, 

жизнерадостен, закален. 

Правила здорового образа жизни. 

Российское государство 

заботится о том, чтобы все граждане 

были здоровы, а Россия всегда 

называли здоровой державой. В 

России строятся стадионы, детские 

спортивные школы и центры, 

бассейны. Россия – мировая 

спортивная держава 

Интерактивное задание: оценим пословицы и поговорки, сформулируем правила 

здорового образа жизни. Например, пословицы и поговорки: 

«Двигайся больше — проживешь дольше»; «Лучше лекарства от хвори нет, делай зарядку 

до старости лет»; «Кто курит табак, тот сам себе враг»; «Чтоб больным не лежать, нужно 

спорт уважать», «Кто излишне полнеет, тот стареет», «Тот, кто закаляется, здоровьем 

наполняется» (на выбор) 

Интерактивное задание: нужно разложить иллюстрации на две группы: 

1) Полезно для здоровья; 2) Вредно для здоровья. 

Интерактивное задание: на тему «Физкультура зимой и летом» предложите перечень 

подвижных игр, физических упражнений для проведения интересных, веселых и 

полезных прогулок» 

Игра-соревнование: кто быстрее всех найдет ошибки в меню третьеклассника Пети 

(меню дано с нарушением баланса белков-жиров- углеводов) 

Виртуальная экскурсия в спортивную школу (на стадион). Рассказы детей, какую 

спортивную секцию они посещают. 

Беседа: чтобы укрепить свое здоровье, чем бы вы хотели заниматься? 
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29. Цирк! Цирк! Цирк! 

1-2 классы Почему и дети, и взрослые любят 

цирк? 

Цирковые профессии. 

Вспомним великие семьи цирковых 

артистов: семья Запашных; 

 семья 

Кантемировых. Знаменитый 

«Уголок Дурова» и его основатель. 

Великий клоун Ю. Никулин. Первая

 женщина- 

укротительница  тигров 

Ю. Бугримова 

Просмотр видео – цирковое представление и «Песенки о цирке». Беседа: 

«Любите ли вы цирк?» 

Интерактивное задание: Назови цирковую профессию (соедини фото с названием 

цирковых профессий). (Например, воздушный гимнаст, клоун, укротитель, наездник, 

жонглёр, акробат) – по выбору. 

Работа с иллюстрациями: знакомство с великими цирковыми семьями и цирковыми 

артистами. Описание их цирковой деятельности. 

Создадим плакат-аппликацию «Цирк! Цирк! Цирк!» 

3-4 классы Страницы истории цирка в России. 

Цирковые профессии и их знаменитые 

представители. Великий клоун Ю. 

Никулин. Первая женщина- 

укротительница тигров И. Бугримова. 

Просто ли стать цирковым артистом? 

Рассматривание фото зрителей во время спектакля. Беседа: о чем рассказывает мимика, 

выражение лица зрителей? Можно ли по фотографиям ответить на вопрос: «Почему все 

любят цирк?». 

Рассказ учителя с использованием иллюстраций: страницы истории цирка в России: 

XVIII век – появление русских бродячих артистов; первые стационарные цирки братьев 

Никитиных; самый старый цирк в Москве на Цветном бульваре. 

Беседа: в каких городах нашего края есть цирк? 

Интерактивное задание: соедини фото с названием профессии. (Например, воздушный 

гимнаст, клоун, эквилибрист, укротитель, иллюзионист, наездник, жонглёр, акробат) – 

по выбору. 

Прослушивание песни Ю. Никулина «День рождения. Старый цирк». Беседа: «Как вы 

понимаете слова в песне: «Голос цирка будто голос чуда, чудо не стареет никогда!» 
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30. «Вижу Землю» 

1-2 классы Книга Ю.А. Гагарина «Вижу Землю». 

Первые впечатления космонавта о 

наблюдениях голубой планеты 

«Земля». 

Страницы рассказа Ю.А. Гагарина 

«Вижу Землю»: детство, участие в 

семейном труде, тяготы войны, первая 

профессия, желание и стремление 

стать летчиком. Первый полет. 

Как современный школьник может 

изучать планету Земля? 

Видео: пуск корабля-спутника «Восток-1». Обсудим: какое слово, сказанное Юрием 

Алексеевичем во время взлета, сейчас знает весь мир? 

Читаем, рассматриваем фотографии, обсуждаем страницы книги Ю.А. Гагарина «Вижу 

Землю» (детство, первая профессия, желание стать летчиком). Оцениваем качества 

характера Юрия, которые помогли ему стать настоящим летчиком, а потом и 

космонавтом (ответственность, настойчивость, трудолюбие, мечтательность). 

Виртуальная экскурсия в планетарий 

3-4 классы Первый космонавт России и мира: 

личность Ю.А. Гагарина. Причина, по 

которой космонавт решил написать 

книгу «Вижу Землю». Рассказ Юрия 

Алексеевича о своем детстве, 

взрослении и подготовка к полету. 

Как современный школьник может 

изучать планету Земля? 

Видео: пуск корабля-спутника «Восток-1». Обсудим: Какое слово, сказанное Юрием 

Алексеевичем во время взлета, сейчас знает весь мир? 

Интерактивное задание: на основе иллюстраций и отрывков из книги Ю.А. Гагарина 

«Вижу Землю» составить рассказ на тему «Простым он парнем был». 

Дискуссия: о каких качествах Юрия-подростка говорят его слова: «Мы гордились, 

когда впервые что-нибудь получалось самостоятельно: удалось ли запрячь лошадь, 

насадить топор на топорище, поправить забор…» 

Виртуальная экскурсия в планетарий, в музей Космонавтики; восприятие репродукций 

картин А. Леонова о космосе – по выбору. 

Беседа: оценим наказ, который оставил людям Ю.А. Гагарин: Люди, 

будем хранить и приумножать эту красоту, а не разрушать ее! 
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31. 215 лет со дня рождения Гоголя 

1-2 классы Н.В. Гоголь – великий русский 

писатель. Его произведения

 сатирически 

освещают жизнь общества XIX века. 

Удивительные факты писателя: 

сочинение стихов в 5 лет; 

загадочность поведения, 

стеснительность; суеверность. 

Увлечения Гоголя: любовь к 

рукоделию; умение и интерес к 

приготовлению украинских блюд. 

Знакомство и дружба Гоголя и 

Пушкина 

Просмотр видео – памятники Н.В. Гоголю в Москве. Бесед: «Сравните изображение 

Гоголя на памятниках. Почему один называют «грустным», а второй «веселым»? 

Интерактивное задание: работа с иллюстрациями и текстом повести Гоголя «Ночь 

перед Рождеством»: определите, к какому тексту относится иллюстрация. 

Рассматривание репродукции картины М. Клодта «Пушкин у Гоголя». 

Беседа: «Чем занимаются герои картины?» 

Работа с иллюстрациями: оцените сюжеты иллюстраций, определите по ним увлечения 

писателя 
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3-4 классы Н.В. Гоголь – великий русский 

писатель. Его произведения 

 сатирически 

освещают жизнь общества XIX века. 

Особенности характера писателя:

 застенчивость, 

склонность к мистике, стремление к 

уединению. Влияние склонности 

писателя к мистике, фантастике на 

сюжеты его произведений 

Знакомство и дружба с Пушкиным. 

Интерес детей  к 

фантастическим (сказочным) 

произведениям. Особый стиль 

произведений  Гоголя: 

обращение к читателю; диалоги, 

народность языка 

Просмотр видео – памятники Н.В. Гоголю в Москве. Бесед: «Сравните изображение 

Гоголя на памятниках. Почему один называют «грустным», а второй «веселым»? 

Работа с иллюстрациями (видео) к сказке «Ночь перед Рождеством». Беседа: есть ли 

среди героев сказочные? Что происходит с героями этой рождественской сказки? 

Напоминают ли эти события – народные волшебные сказки? 

Интерактивное задание. «Волшебная сила языка Гоголя»: сравните два разных начала 

рассказа героя. Определите, какое начало более занимательное и привлекательное для 

читателя. 

а) Расскажу вам о смешливом деде Максиме, который нашел заколдованное место. Вот 

что с ним произошло. Слушайте. 

б) Ей-богу, уже надоело рассказывать! Право, скучно: рассказывай да и рассказывай, и 

отвязаться нельзя! Ну, извольте, я расскажу, только, ей-ей, в последний раз… 

  Вот если захочет обморочить дьявольская сила, то обморочит; ей- богу, 

обморочит!  

Рассматривание репродукции картины П. Геллер. «Гоголь и Жуковский у Пушкина в 

Царском селе». Беседа: «Чем занимаются герои картины?», 

«Почему первым слушателем своих произведений Гоголь просил быть Пушкина?» 

Работа с иллюстрациями: оцените сюжеты иллюстраций, определите по ним увлечения 

писателя 



183 
 

32. Экологичное потребление 

1-2 классы Экологичное потребление – как 

использовать природу, чтобы 

приносить ей как можно меньше 

вреда. Что значит – жизнь без отходов: 

отказ от ненужного, продление жизни 

вещей, повторное 

использование, экономия 

природного материала (воды, света) 

Просмотр и обсуждение видео (фото) - «Как мусор становится седьмым континентом 

Земли». Беседа: вредит ли природе «седьмой континент» (мусорное пятно в Тихом 

океане). 

Воображаемая ситуация. 

1. Представим, что мальчик порвал брюки. Предложите способы 

возможного использования этой вещи. 

2. Бабушка наварила огромную кастрюлю каши. Никто уже не хочет ее есть. 

Предложите способы, чтобы кашу не выбрасывать. 

Работа с иллюстративным материалом: берегут ли природу жители этой квартиры? 

Обсудим: какие таблички-напоминания можно сделать в доме, чтобы экономно 

относиться к воде и электричеству. 
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3-4 классы Экологичное потребление – как 

использовать природу, чтобы 

приносить ей как можно меньше 

вреда. Что значит – жизнь без отходов: 

отказ от ненужного, продление жизни 

вещей, сокращение 

потребления, повторное 

использование, переработка отходов, 

экономия природного материала 

(воды, света) 

Просмотр и обсуждение видео (фото) - «Как мусор становится седьмым континентом 

Земли». Беседа: вредит ли природе «седьмой континент» (мусорное пятно в Тихом 

океане). 

Интерактивное задание: что означает суждение: «относитесь к покупкам вдумчиво». 

Обсудим ответы: какие из них продуманные? 

Например: если вещь нравится, ее нужно купить; нужно уметь отказываться от 

ненужного, но модного; подумать: можно ли мои старые вещи переделать; нужно, 

чтобы в доме было много разных продуктов; нужно покупать с умом, это сохраняет 

деньги. 

Проведем мини-исследование: проанализируем «рождение» и жизнь какой-нибудь 

одежды (например, свитера, брюк): покупка шерсти (материала); создание выкройки; 

пошив, покупка пуговиц, молнии; сдача вещи на продажу; перевозка вещи в магазин; 

покупка; через месяц ношения обливают жирным борщом; пятно не отстирывается; вещь 

выбрасывается… 

Вопрос для обсуждения: можно ли считать это экологичным потреблением? 

Задание: заполним памятку «Экологичное потребление – это…» 
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33. Труд крут! 

1-2 классы Труд – основа жизни человека и 

развития общества. Любой труд имеет 

цель, результат. Качества труженика, 

которые определяют 

успешность его трудовой 

деятельности: наличие знаний- 

умений,  терпение, 

старательность, 

ответственность, аккуратность и др. 

Просмотр видео «Ежик – неумейка». Какое качество ежика помогло ему выбраться из 

кастрюли? 

Просмотр видео «Труд гончара». Беседа: «Легко ли сделать вазу?»: быстро ли лепится 

предмет из глины; почему гончар должен быть внимательным? Аккуратным? 

Получится ли красивый предмет, если спешить, не обращать внимание на неровности, 

нарушение пропорций? 

Дискуссия: Вспомним Незнайку – героя книги Н. Носова. Незнайка был таким 

любознательным! Он пытался играть на трубе, рисовать, писать стихи, даже управлять 

машиной. Почем же у него ничего не получалось? 

Интерактивное задание: соединим иллюстрацию трудового действия с важным 

условием его успешного выполнения. Например, приготовить пирог (знать рецепт его 

приготовления); убрать квартиру (уметь включать пылесос); помочь при порезе пальца 

(уметь обрабатывать рану) 

Обсудим вместе: определим значение пословиц и поговорок о труде: 

«Нужно наклониться, чтобы из ручья напиться»; «Была бы охота, заладится всякая 

работа», «Поспешишь – людей насмешишь». Обратим внимание на 

слова, которые очень важны для работы (знания, умения, усердие, старание, терпение, 

желание). 
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3-4 классы Страницы  прошлого: 

трудились ли  люди 

первобытного общества? Труд – 

основа жизни человека и развития 

общества. 

Не только талант определяет 

успешность трудовой 

деятельности. Человек должен иметь 

знания и умения, быть терпеливым и 

настойчивым, не бояться трудностей 

(труд и трудно – однокоренные слова), 

находить пути их преодоления. 

Человек должен любить свою работу 

и любую выполнять старательно и 

ответственно. В современных

 условиях 

значительная часть труда – работа 

коллективная 

Просмотр отрывка из мультфильма «Нехочуха». Дискуссия: «Может быть прав мальчик 

– герой мультфильма, что легко и хорошо жить, если тебя обслуживают роботы?» 

Виртуальное путешествие в прошлое. Рассматривание иллюстраций на тему «Жизнь 

первобытного общества». Беседа: каким трудом занимались первобытные люди? Какие 

цели труда достигались? 

Дискуссия на основе рассматривания пейзажа И. Левитана. Вопрос для обсуждения: 

«Только ли талант художника определяет ценность его живописи?» (умение наблюдать, 

чувствовать цвет, форму, пространство, владеть кистью и красками). 

Интерактивное задание: «Как хлеб на стол пришел?» На основе иллюстративного 

материала ответить на вопросы: «Как доказать, что деятельность хлебороба носит 

коллективный характер?», «При каком условии деятельность хлеборобов будет 

успешной? 

Работа в группах: определите значение пословиц и поговорок о труде. 

«Яблоню ценят по плодам, а человека – по делам», «Не лежи на печи, будешь есть 

калачи», «Не делай наспех, сделаешь курам нас мех» 
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34. Урок памяти 

1-2 классы Что такое память человека? Память 

начинается с семьи, детства, школы 

Что такое память поколений? 

Страницы прошлого, которые нельзя

 забывать. 

Преемственность в трудовой 

деятельности: декоративно- 

прикладное искусство народов России. 

Трудовые династии. 

Качества россиянина, 

которые переходят из поколения в 

поколение. 

Встреча с выпускниками школы: что они помнят о своей школьной жизни? 

Эвристическая беседа:   что   может   рассказать   семейный   альбом? 

Рассказы детей о своем семейном древе. 

Просмотр видео: вспомним героические страницы истории России. Назовем 

историческое событие и его влияние на жизнь общества и каждого его члена 

Беседа: какое чувство объединяло граждан России, когда Родине грозила опасность? 

Ролевая игра на основе воображаемой ситуации: «мастера игрушки» описывают 

игрушку: как называется, для чего предназначена, из чего сделана, где производится 

(например, Хохломская, Городецкая, Дымковская, Филимоновская, матрешка из 

Сергиева Посада – по выбору) 

Обсуждение значения поговорки: «Умелец да рукоделец себе и другим радость 

приносит» 

Работа с иллюстрациями Трудовые династии необычных профессий. 

Например, Дуровы, Запашные. 
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3-4 классы Зачем человеку историческая память? 

Может ли общество существовать без 

исторической памяти? Страницы 

героического прошлого, которые 

нельзя забывать. Преемственность 

поколений в области трудовой 

деятельности, образования, науки. 

Качества россиянина, которые 

переходят из поколения в поколение. 

Музеи, книги, произведения живописи 

как хранители исторической памяти. 

Память и профессия человека:

 знаменитые 

профессиональные династии России 

Встреча с выпускниками школы: что они помнят о своей школьной жизни? 

Просмотр видео: что такое историческая память? Беседа: может ли человек и общество 

жить без памяти о прошлом? Что каждый из вас помнит о своем детстве? Эти 

воспоминания приятны, нужны вам? 

Интерактивное задание: соотнесите иллюстрацию о героическом прошлом России с 

названием события. Какое чувство объединяло граждан России, когда Родине грозила 

опасность? Какие качества проявляли герои этих событий? 

Работа с иллюстративным материалом: сравнение школы Древней Руси с современной 

школой; число факультетов в МГУ имени Ломоносова в год его открытия и сегодня. 

Формулирование суждений: вклад в развитие общества научных открытий (например, 

радио, телевидения, компьютера). Дискуссия: может ли современное общество 

отказаться от музеев, 

книг, произведений живописи? 

Рассказ учителя: профессиональные династии России (ученых, врачей, музыкантов и 

др.). Вопрос для обсуждения: «Почему дети выбирают профессии своих родителей? 
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35. Будь готов! Ко дню общественных организаций 

1-2 классы 19 мая – День детских общественных 

организаций. Что такое

 общественная 

организация? Чем занимаются 

общественная организация 

(общественное  движение) 

«Школа безопасности», 

«Зеленая планета»? 

Как мы видим наше участие в 

общественном движении детей 

и молодежи? 

Просмотр видео: поздравление всех школьников с Днем детских общественных 

организаций. 

Работа с иллюстративным материалом: чем занимаются общественные организации 

«Школа безопасности», «Зеленая планета». 

Интерактивное задание на основе воображаемой ситуации: если бы мы были членом 

одной из этих организаций, чем мы мне хотелось заниматься? 

Коллективный диалог: составим поздравление с Днем общественных организаций 

3-4 классы История рождения советских 

общественных организаций: 

«Звездочка»,  пионерская 

организация имени Ленина, комсомол.

   Участие 

общественных организаций 

(общественных движений) в жизни 

общества. Чем занимаются

 общественная 

организация (общественное движение) 

«Зеленая планета», 

«Детский орден 

милосердия», «Интеллект 

будущего». Наше участие в 

общественном движении детей 

и молодежи 

Просмотр видео: детские общественные организации Советского Союза: как они 

возникли и чем занимались. 

Интерактивное задание. Послушаем представителей разных движений. Проанализируем 

их девизы. Сделаем вывод: какой деятельностью занимаются их члены. Предложим 

организациям дополнить их план мероприятиями. 

«Движение первых»: взаимопомощь, историческая память, культура народов России. 

«Интеллект будущего»: конкурсы и соревнования. 

«Детский орден милосердия»: помощь детям, испытывающим трудности в учении. 

Дискуссия: если бы мы создавали общественную организацию или общественное 

движение, какой бы выбрали девиз? 
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36. Русский язык великий и могучий. К 225-летию со дня рождения А.С. Пушкина 

1-2 классы А.С. Пушкин – великий русский поэт. 

Детство Саши Пушкина – влияние 

бабушки и няни. 

Темы сказок поэта, схожие с 

народными сказками. 

Народность языка в поэзии А.С. 

Пушкина, использование разговорной 

речи 

Просмотр видео – А.С. Пушкин «Няне». Беседа: «Какие строки стихотворения говорят 

об отношении поэта к своей няне? 

Рассматривание репродукции картины А. Непомнящего «Детство Пушкина». 

Разыгрывание сценки: 

Саша: - Еще, нянюшка, еще! 

Няня: - Поздно, голубчик Александр Сергеевич, спать пора… Ну да ладно, слушай еще. 

У моря-лукоморья стоит дуб, а на том дубу золотые цепи… 

Интерактивное задание: соотнести иллюстрацию к сказке А.С. Пушкина со строчками из 

текста сказки. 

Чтение по ролям отрывков из сказок А.С. Пушкина: диалог в сказке 

3-4 классы А.С. Пушкин – великий русский поэт. 

Поэзия Пушкина известна и любима во 

всем мире. Условия жизни, которые 

повлияли на становление таланта 

поэта: влияние бабушки и няни; учеба 

в Царскосельском лицее. 

А.С. Пушкин - 

преобразователь литературного 

русского языка. Он приблизил его к 

народному языку, отошел от 

высокопарного стиля, ввел живую 

разговорную речь 

Рассматривание фото книг стихов А.С. Пушкина, переведенных на иностранные языки. 

Индивидуальное задание детям – перевод названий с английского (французского, 

немецкого) языка. 

Работа с иллюстративным материалом: описание портретов бабушки и няни 

Александра Сергеевича. 

Воображаемая ситуация. Представим, что мы можем наблюдать, как Пушкин читает 

стихи няне. Рассмотрим рисунок Н. Ильина: «Пушкин и няня. Зимний вечер», 

прочитаем отрывок из стихотворения. 

Рассматривание репродукции картины И. Репина «Пушкин на лицейском экзамене». 

Беседа: «Увлечен ли поэт чтением своего стихотворения? Как реагирует Державин на 

его выступление?». Оценка слов Державина «Прекрасно! Великолепна! Господа, да это 

истинная поэзия!» 

Интерактивное задание: оценим разговорный стиль поэзии А.С. Пушкина, близость 

языка к народному, яркость, выразительность языка (на примерах из его произведений) 



 

ПОДГОТОВКА УЧИТЕЛЯ К РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 

Государственного флага Российской Федерации, слушанием (исполнением) Государственного 

гимна Российской Федерации. Затем участники расходятся по своим классам, где проходит 

тематическая часть занятия. 

Сценарий внеурочного занятия рассчитан на 30 минут общения учителя с обучающимися. К 

каждому занятию разработаны методические материалы для учителя. 

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться со сценарием и понять 

логику содержания занятия. Сценарий состоит из трех структурных частей: 1 часть — 

мотивационная, 2 часть — основная, 3 часть 

— заключительная. На каждую часть дано рекомендуемое время проведения. Цель 

мотивационной части занятия (3-5 минут) — предъявление обучающимся темы занятия, 

выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается с рассматривания 

видеоматериала, обсуждение которого является введением в дальнейшую содержательную 

часть занятия. 

Основная часть (до 20 минут) строится как сочетание разнообразной деятельности 

обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной 

(беседы, обсуждение видеоролика, создание описаний, рассуждений), практической (решение 

конкретных практических задач), игровой (дидактическая и ролевая игра), творческой 

(обсуждение воображаемых ситуаций, художественная деятельность). 

В заключительной части подводятся итоги занятия и рассматривается творческое задание. 

Учитель должен ознакомиться с методическими рекомендациями, которые даются в каждом 

сценарии, что поможет ему осознанно принять цель занятия, его содержание и структуру. 
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1. Пояснительная записка 
 
 
 

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия 

– мои горизонты» (также именуемый, далее – Программа) составлена на основе: 

в Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

Российской̆ Федерации», 

‒ Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации», 
 

‒ Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 
 

‒ Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 
 

‒ Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 
 

‒ Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, 
 

‒ Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» по 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05), 
 

‒ Методических рекомендаций по реализации профориентационного 

минимума для образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования 
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(письмо  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  01  июня  2023  г. 
 

№ АБ-2324/05). 
 

В Стратегии  развития  воспитания  в  Российской  Федерации  на  период 
 

до 2025 года
1
 одним из направлений является трудовое воспитание и 

профессиональное самоопределение, которое реализуется посредством «воспитания 

у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; содействия 

профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально значимой 

деятельности для осмысленного выбора профессии». 
 

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной 
 

и систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов на 

основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» 

(далее – проект). 
 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 05 июля 2022 г. № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»
2
 

об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленного ФГОС 
 

ООО внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть 

образовательного процесса. Под внеурочной деятельностью следует понимать 

образовательную деятельность, направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 
 
Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с 

персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями 

экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками и 

качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего  
 

 
1 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержденная Распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р)  

2 Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 
федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования, 
утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования» и № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 
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профессионального образования в стране; создание условий для развития 

универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание 

условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час (далее 

– час) в неделю (34 часа в учебный год). 
 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанную на 

сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 
 

практико-ориентированного и диагностико-консультативного подходов к 

формированию готовности к профессиональному самоопределению. 
 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность обучающихся об 

особенностях различных сфер профессиональной деятельности, 

 

в том числе с учетом имеющихся потребностей в профессиональных кадрах на 

местном, региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной 
 
ориентации обучающихся через систему мероприятий, проводимых 

общеобразовательными организациями. 
 

В целях обеспечения реализации Программы должны создаваться условия, 

обеспечивающие возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся.  

 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

обеспечивать, в том числе информационное сопровождение проектирования 

обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального 

самоопределения. 
 

Часть занятий (не более 17 из 34 часов) может быть заменена на региональный 

компонент. Содержание и методическое обеспечение занятий регионального 

компонента должно быть утверждено региональным органом исполнительной власти в 

сфере образования и согласованы с Фондом Гуманитарных Проектов (федеральным 
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оператором реализации профориентационного минимума) и размещено на 

цифровом ресурсе федерального оператора. Методические рекомендации по 

разработке регионального компонента представлены в Приложении 1 к Программе. 

 
 
 

2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» 

 
 
 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению (далее – 

ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 
 

Задачи: 
 

‒ содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; 

 

‒ формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной 

образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня 

осознанности, интересов, способностей, доступных им возможностей;  

 

‒ информирование  обучающихся  о  специфике  рынка  труда  и  системе 
 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными 
 

и востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 
 

‒ формирование у обучающихся навыков и умений  карьерной грамотности 
 
и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной 

самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого опыта, 
 

активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального 

самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, 

осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории и ее адаптация с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

 

‒ формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 
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Место  и  роль  курса  внеурочной  деятельности  «Россия – мои горизонты» в 

плане внеурочной деятельности 

 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного  
 

и среднего общего образования и состоит из: 
 

‒ планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 
 

‒ содержания курса внеурочной деятельности, 
 

‒ тематического планирования. 
 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при 

переходе обучающихся с 6 по 11 классы. 
 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9 классов 

основного общего образования и 10-11 классов среднего общего образования. 
 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 
 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению 

отраслей экономики, профориентационных диагностик (диагностика склонностей, 

диагностика ГПС, диагностика способностей, личностных особенностей и др); 

рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-профпроб в контентно-

информационный комплекс «Конструктор будущего»
3
 на базе Платформы

4
. 

 

Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным 

компонентом на усмотрение общеобразовательной организации, включающим: 

проектную деятельность обучающихся, профориентационное тестирование, беседы, 

дискуссии, мастер-классы, коммуникативные деловые игры; консультации педагога 

 
 
 
 
3 Контентно-информационный комплекс (КИК) «Конструктор будущего» – цифровой инструмент в области 
профориентации, который обеспечивает наличие у педагога-навигатора персонального рабочего пространства на базе 
платформы «Билет в будущее» (далее – Платформы) по формированию профориентационных мероприятий в классе. 
Контент КИК содержит в себе материалы: вводного (мотивационного) урока; тематических профориентационных 
занятий по возрастным категориям с 6 по 11 класс; виртуальной выставки (мультимедийной экспозиции 
«Лаборатория будущего» в онлайн-формате); «виртуальных профпроб» (моделирующих онлайн-проб на базе 
Платформы); профориентационно значимого контента для внеурочной деятельности и основных образовательных 
предметов, работы с родителями; рефлексивного занятия.  

4 Платформа – многофункциональная информационно-сервисная онлайн-платформа, на которой размещаются 
профориентационные материалы, профориентационная онлайн-диагностика, а также происходит организация 
внутренних процессов реализации проекта профессиональной ориентации обучающихся «Билет в будущее» (далее – 
Проекта): регистрация участников, педагогов-навигаторов, региональных операторов и школ, где размещается 
расписание мероприятий, реализуется программа дополнительного профессионального образования (ДПО, или 
повышение квалификации) для педагогов-навигаторов. Размещена по адресу https://bvbinfo.ru/. 
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и психолога; конкурсы профориентационной направленности (в т.ч. чемпионаты 

«Абилимпикс», «Профессионалы» и др.); занятия «Шоу профессий».  

 

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного учебного 

года со школьниками 6-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, в 

течение учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь – май. 

 
 
 

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
 
«Россия – мои горизонты» 
 

 

4.1. Личностные результаты 
 
 

 

4.1.1 Для ФГОС ООО: 
 

В сфере гражданского воспитания: 
 

‒ готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 
 

‒ готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи. 
 

В сфере патриотического воспитания: 
 

‒ осознание российской гражданской идентичности в поликультурном 
 

и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 
 

‒ ценностное отношение к достижениям своей Родины – России 
 

и собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам 
 
и трудовым достижениям народа. 
 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 
 

‒ ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 
 
выбора. 
 

В сфере эстетического воспитания: 
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‒ восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего 
 
и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание 

важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 
 

‒ осознание важности художественной культуры как средства коммуникации 
 
и самовыражения для представителей многих профессий; 
 

‒ стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 
 

‒ стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 

зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник 

планирует заниматься в будущем. 
 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья 
 

и эмоционального благополучия: 
 

‒ осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 
 

‒ ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 
 
жизни; 
 

‒ способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт 
 
и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 
 

‒ сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку 
 
и такого же права другого человека. 
 

В сфере трудового воспитания: 
 

‒ осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков 

трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной 

самореализации в российском обществе; 
 

‒ установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такого рода деятельность; 
 

‒ интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 
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‒ осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 
 

‒ готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
 

‒ уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
 

‒ осознанный выбор и построение индивидуальной образовательной 

траектории и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов 
 
и потребностей. 
 

В сфере экологического воспитания: 
 

‒ повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 
 

‒ осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или 

иную профессиональную деятельность, и необходимости минимизации этого 

ущерба; 
 

‒ осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя 
 

в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 
 

В сфере понимания ценности научного познания: 
 

‒ овладение  языковой  и  читательской  культурой  как  средством  познания 
 

мира; 
 

‒ овладение основными навыками исследовательской деятельности в процессе 

изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели 

индивидуального и коллективного благополучия. 

 

 

4.1.2. Для ФГОС СОО: 
 

В сфере гражданского воспитания: 
 

‒ осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 
 

‒ сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества. 
 

В сфере патриотического воспитания: 
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‒ осознание духовных ценностей российского народа; 
 

‒ ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России 

в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 
 

‒ сформированность российской  гражданской  идентичности,  патриотизма, 
 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее 

многонационального народа России. 

 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 
 

‒ способность  оценивать  ситуацию  и  принимать  осознанные  решения, 
 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности. 
 

В сфере эстетического воспитания: 
 

‒ способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество 

своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 
 

‒ готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 
 

‒ эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 
 

В сфере трудового воспитания: 
 

‒ готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
 

‒ готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 
 

‒ интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 
 

‒ готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. 
 

В сфере экологического воспитания: 

 
 
 

 

12 



 

‒ сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 
 

осознание глобального характера экологических проблем; 
 

‒ умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 
 

‒ планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества. 
 

В сфере ценности научного познания: 
 

‒ совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 
 

‒ осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 
 

‒ сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 
 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире. 

 
 

 

4.2. Метапредметные результаты 
 
 

 

4.2.1. Для ФГОС ООО: 
 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

‒ выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 
 

поставленной задачи; 
 

‒ самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 

самостоятельно выделенных критериев); 
 

‒ с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 
 

‒ предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
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‒ делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 

взаимосвязях; 
 

‒ применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и 

отборе информации или данных из источников с учетом предложенной учебной 

задачи и заданных критериев; 
 

‒ выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 
 

‒ находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну 

и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 
 

‒ самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 
 

предназначенную для остальных обучающихся по Программе. 
 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными действиями: 

 

‒ воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями и 

условиями общения; 
 

‒ выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
 

‒ распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты, вести переговоры; 
 

‒ понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 
 

‒ в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 

поддержание благожелательности общения; 
 

‒ сопоставлять свои суждения  с  суждениями  других  участников диалога, 
 

обнаруживать различие и сходство позиций; 
 

‒ публично  представлять  результаты  выполненного  опыта  (эксперимента, 
 

исследования, проекта); 
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‒ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 
 

‒ выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 

своему направлению и координировать свои действия с другими членами команды. 
 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: ‒ 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; ‒ 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 
 

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;  

 

‒ делать выбор и брать ответственность за решение; 
 

‒ владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
 

‒ давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 
 

‒ учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

‒ объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 
 

давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 
 

‒ вносить  коррективы  в  деятельность  на  основе  новых  обстоятельств, 
 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 
 

‒ уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и 

намерения другого. 

 

 

4.2.2. Для ФГОС СОО: 
 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 
 

‒ владеть навыками получения информации из источников разных типов, 
 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

 

‒ самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 
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‒ выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 
 

‒ анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 
 

‒ использовать средства информационных и коммуникационных технологий 
 
в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 
 

‒ разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов. 
 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

‒ владеть различными способами общения и взаимодействия; 
 

‒ развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 
 

‒ распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 
 

‒ выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 
 

‒ осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным; 
 

‒ понимать  и  использовать  преимущества  командной  и  индивидуальной 
 
работы; 
 

‒ принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 
 

‒ самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 
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‒ самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 
 

‒ делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 
 
решение; 
 

‒ владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 
 

‒ давать  оценку  новым  ситуациям,  вносить  коррективы  в  деятельность, 
 

оценивать соответствие результатов целям; 
 

‒ оценивать приобретенный опыт. 
 
 

 

5. Содержание курса по профориентации «Россия – мои горизонты» 
 
 

 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей 

экономического развития РФ – счастье в труде) (1 час) 
 
 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Культура труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой 

страны. Познавательные цифры и факты об отраслях экономического развития, 

профессиональных навыков и качеств, востребованных в будущем. Формирование 

представлений о развитии и достижениях страны в следующих сферах: медицина и 

здоровье; архитектура и строительство; информационные технологии; 

промышленность и добыча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и 

логистика; наука и образование; безопасность; креативные технологии; сервис и 

торговля; предпринимательство и финансы. 

 
 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» 

(введение в профориентацию) (1 час) 
 
 

В 6 классе: тематическое содержание занятия построено на обсуждении и 

осознании трех базовых компонентов, которые необходимо учитывать при выборе: 
 
 
5 Темы 3, 6 и 11 имеют разные название и содержание для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в 
будущее», и обучающихся-участников проекта «Билет в будущее». 
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‒ «ХОЧУ» – ваши интересы; 
 

‒ «МОГУ» – ваши способности; 
 

‒ «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем.
6
 

 

Информирование обучающихся о профессиях с постепенным расширением 

представлений о мире профессионального труда в общем: формирование 

системного представления о мире профессий и значимости трудовой деятельности, 

например, как различные качества или навыки могут по-разному реализовываться в 

разных профессиональных направлениях. Помощь в выборе увлечения, в котором 

обучающийся может реализовать свои интересы, развивать возможности и помогать 

окружающим. Поиск дополнительных занятий и увлечений. 
 

В 7 классе: тематическое содержание занятия предполагает знакомство с 

различными профессиональными средами и профессиями через проектную 

деятельность. 
 

Информирование обучающихся о разнообразии сред и современных профессий: 

формирование представлений о взаимосвязи деятельности различных специалистов 

при достижении общего результата, решение проектных заданий с 

профориентационным компонентом, работа в школьных проектных командах для 

поиска и презентации проектных решений. 
 

Обучающимся предстоит предложить проектные решения по тематическим 

направлениями виртуального города профессий «Профиград»: выбрать проблему 

для решения, сформировать проектную задачу, сформировать команду 

профессионалов из разных профессий, предложить и презентовать решение. 

 

В 8 классе: занятие знакомит обучающихся с разнообразием направлений 

профессионального развития, возможностями прогнозирования результатов 

профессионального самоопределения. На занятии раскрываются существующие 

профессиональные направления, варианты получения профессионального 

образования (уровни образования). 
 

Актуализация процессов профессионального самоопределения. Информирование 

школьников о видах профессионального образования (высшее 

 
 
6 Основано на идеях российских профориентологов Е.А. Климова, Н.С. Пряжникова, Н.Ф.Родичева
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образование / среднее профессиональное образование). Помощь школьникам в 

соотнесении личных качеств и интересов с направлениями профессиональной 

деятельности. 
 

В 9 классе: формирование представлений о преимуществах обучения как в 

организациях высшего образования (ВО, вузы), так и в организациях среднего 

профессионального образования (СПО). Актуализация представлений о возможных 

профессиональных направлениях для учащихся. Повышение познавательного 

интереса к философии выбора и построению своей персональной карьерной 

траектории развития. 
 

В 10 классе: в ходе занятия обучающиеся получают информацию по 

следующим направлениям профессиональной деятельности: 
 
‒   естественно-научное направление; 
 
‒   инженерно-техническое направление; 
 
‒ информационно-технологическое направление; ‒ 

оборонно-спортивное направление; ‒ производственно-

технологическое направление; ‒ социально-

гуманитарное направление; 
 
‒ финансово-экономическое направление; ‒ 

творческое направление. 
 

Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. «Проигрывание» 

вариантов выбора (альтернатив) профессии. Формирование представления о 

компетентностном профиле специалистов из разных направлений. Знакомство с 

инструментами и мероприятиями профессионального выбора. 

 

В 11 классе: занятие направлен помочь выпускникам взглянуть на различные 

жизненные сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после окончания 

школы. Через призму разнообразия вариантов развития событий будет раскрыта и тема 

разнообразия выбора профессий в различных профессиональных направлениях. 
 

Формирование представления о выборе, развитии и возможных изменениях в 

построении персонального карьерного пути. Формирование позитивного отношения 

и вовлеченности обучающихся в вопросы самоопределения. Овладение приемами 
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построения карьерных траекторий развития. Актуализация знаний по выбору 

образовательной организации: организации высшего образования (ВО, вузы) или 

организации среднего профессионального образования (СПО) как первого шага 

формирования персонального карьерного пути. 

 
 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор 

результатов (1 час) 
 
 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

доступна профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль». 
 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

profmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных участников) позволяет определить 

требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы. 

 

Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет 

рекомендовать профиль обучения и направления развития. Методика 

предусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. Тест реализуется в форме 

кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики 

рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в 

индивидуальном или групповом формате). 

 
 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор 

результатов (1 час) 
 
 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 
 

профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для 

проведения)
7
. 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 
 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет 
 

определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать  
 
 

 
7 Проведение диагностики возможно с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. 
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дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 
 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей 

и направленности обучающихся. В результатах обучающийся получает 

рекомендации по построению трека внутри проекта «Билет в будущее» 

(«Профессиональных сред»). Методика предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9 и 

10-11 классов. Методика реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 

15 минут. 
 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение 

консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам 

проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

 
 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» 

(дополнительное образование, уровни профессионального образования, 

стратегии поступления) (1 час) 
 
 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с системой общего образования РФ и 

понятием «дополнительное образование для школьников», обсуждают значение и 

возможности, которые дает образование каждому человеку, учатся подбирать 

дополнительное образование для решения разных задач, в том числе для подготовки 
 
к будущему профессиональному выбору. 
 

В 8-9 классе: обучающиеся знакомятся с понятием «профессиональное 

образование» и его уровнями, учатся соотносить профессии и уровень образования, 
 

который требуется для их освоения, узнают об условиях поступления, длительности 

обучения, результатах образования в учреждениях среднего и высшего 

профессионального образования. 

 

В 10-11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора 

профессионального образования, узнают, что такое специальность и профиль 

обучения, учатся читать коды специальностей, обсуждают основные ошибки, 
 

которые делают школьники при подборе профессионального образования. 
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Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки  

и образования» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее» по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника) 

(1 час) 
 
 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности.  

 

Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и 

наставника, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов
8
: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
 

‒ Практическое выполнение задания. 
 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

 
 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная 

промышленность) (1 час) 
 
 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1). 

 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения 

 

 
8 Для педагогов-навигаторов Всероссийского проекта «Билет в будущее» будет доступна вариативность для выбора 
онлайн-проб в цифровом инструменте проекта «Конструктор будущего». Для формирования программы онлайн-проб 
рекомендовано в первое занятие включить профессиональную пробу по профессии в сфере науки и образования.
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активно внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики, и со 

временем результат этой работы займет достойное место не только на российском, но 

 

и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество 

– безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и 

тематики на выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная промышленность. 

 

 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор 

результатов (1 час) 
 
 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 
 

профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для 

проведения)
9
. 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников проекта) позволяет 

определить требуемый объем профориентационной помощи и сформировать 

 

дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе 

профориентационной работы. 
 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения 

образовательно-профессиональной траектории. В 8-11 классах методика направлена 

на оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровня 

готовности к профессиональному самоопределению. Версия 6-7 классов включает 

только диагностику готовности к профессиональному самоопределению и не 

включает диагностику ценностных ориентиров. 
 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным 

результатам (в индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение 

консультации с помощью видеозаписи готовой консультации (доступной участникам 

проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 
 
 
 
 

 
9 Проведение диагностики возможно с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. 
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Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю 

достижения страны в сфере промышленности и производства» (тяжелая 

промышленность, добыча и переработка сырья) (1 час) 
 
 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на 

основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области 

промышленной и смежных технологий. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития промышленности, направленное на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области промышленности и смежных отраслей.  

 
 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет  

в будущее» по профессиям на выбор: металлург, специалист по аддитивным 

технологиям и др.) (1 час) 
 
 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности.  

 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 
 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
 

‒ Практическое выполнение задания. 
 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 
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Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения 

страны в области цифровых технологий» (информационные технологии, 

искусственный интеллект, робототехника) (1 час) 
 
 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области сквозных цифровых технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития 

цифровизации, направленной на решение важнейших задач развития общества и 

страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области 

цифровой экономики и смежных отраслей. 

 
 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

цифровых технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее» по профессиям на выбор: программист, робототехник и др.) 

(1 час) 
 
 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности.  

 

Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 
 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
 

‒ Практическое выполнение задания. 
 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 
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Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор:  

медицина, реабилитация, генетика) (1 час) 
 
 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

рекомендуется Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час)  
 

Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня 

технологических ниш, в котором российские научно-технические достижения активно 

внедряются в технологические отрасли реального сектора экономики и со временем 

результат этой работы займет достойное место не только на российском, но 

 

и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это 

качество – безопасность – эффективность. В рамках занятия предложены 

следующие отрасли и тематики на выбор: медицина, реабилитация, генетика.  

 
 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор 

результатов (1 час) 
 
 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна 
 

профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна для 

проведения)
10

. 
 

Комплексная методика «Мои таланты» определяет профессиональные интересы и 

сильные стороны обучающихся с подсвечиванием «зон потенциала» (талантов), 

рекомендуемых отраслей и профессий. Методика предусматривает версии для 6-7, 

8-9 классов, в силу особенностей образовательных возможностей для данной 

нозологии. Рекомендуем проходить диагностику в сопровождении учителя, 

родителя, тьютора для предотвращения случаев, когда у ученика возникают 

сложности с платформой, непонимание слов, интерпретации результатов. Также 

рекомендуется видео-сопровождение для знакомства с результатами и 

рекомендациями для пользователя. 

 
 
 
 

 
10 Проведение диагностики возможно с применением электронного обучения и дистанционных 
образовательных технологий. 
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Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное 

тестирование по методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по 

желанию обучающихся). Дополнительное тестирование увеличивает точность и 

полноту рекомендаций. Тестирование проводится в рамках дополнительных занятий 

или в домашних условиях. Для тестирования рекомендуется использовать 

стационарные компьютеры или ноутбуки, 
 

в случае отсутствия такой возможности допускается использование мобильных 

устройств. 

 
 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения 

страны в области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, 

строительство) (1 час) 
 
 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью 

с экспертами и специалистами в области инженерной и инжиниринговой 

деятельности. Повышение информированности о достижениях и перспективах 

развития инженерного дела, направленного на решение важнейших задач развития 

общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в 

области инженерной деятельности и смежных отраслей. 

 
 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: инженер-конструктор, электромонтер и др.) (1 час) 
 
 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

 
27 



 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии),  
 

в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 
 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
 

‒ Практическое выполнение задания. 
 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

 
 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и 

общественная безопасность» (федеральная государственная, военная и 

правоохранительная службы, особенности работы и профессии в этих службах) 

(1 час) 
 
 

В 6-7 классе: обучающиеся знакомятся с основными функциями государства 

и государственными органами, которые ответственны за реализацию этих функций; 
 

знакомятся с понятием «военнослужащий», видами войск РФ и примерами 

профессий, имеющих отношение к военному делу; узнают о возможностях и 

ограничениях работы в госструктурах, в частности, об особенностях военной 

службы: наличие рисков для жизни и здоровья, льгот при поступлении в учебные 

заведения, возможностей предоставления служебного жилья и др. 
 

В 8-9 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и 

обязанностях государства в отношении своих граждан, а также о государственных 

органах, которые ответственны за реализацию этих функций; знакомятся с понятием 
 

«правоохранительные органы» и с основными профессиями в сфере, соотнося 

различные ведомства с занятыми в них сотрудниками; актуализируют знания о 

возможностях и ограничениях работы в госструктурах, в частности, об 

особенностях работы в правоохранительных органах. 
 

В 10-11 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и 

обязанностях государства в отношении своих граждан, а также о государственных 

органах, которые ответственны за реализацию этих функций; обучающиеся узнают 

об основных рабочих задачах гражданских государственных служащих в различных 

органах государственного управления, узнают о релевантном образовании для 
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управленческих позиций в госструктурах и особенностях трудоустройства в органы 

государственного управления; актуализируют знания о возможностях и 

ограничениях работы в государственных структурах. 

 
 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

управления и безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе 

проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: специалист по 

кибербезопасности, юрист и др.) (1 час) 
 
 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности.  

 

Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 
 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
 

‒ Практическое выполнение задания. 
 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

 
 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» 

(1 час) 
 
 

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. 

Постановка образовательных и карьерных целей. Формирование планов 

образовательных шагов и формулирование карьерной траектории развития. Развитие 

проектного мышления, рефлексивного сознания обучающихся, осмысление 
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значимости собственных усилий для достижения успеха, совершенствование 

субъектной позиции, развитие социально-психологических качеств личности. 

 
 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о 

достижениях агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный 

комплекс) (1 час) 
 
 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. 

Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в 

области сельского хозяйства и смежных технологий. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах развития АПК, направленного 

на решение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о 

профессиях и современном рынке труда в области экономики сельского хозяйства и 

смежных отраслей. 

 
 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: агроном, зоотехник и др.) (1 час) 
 
 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности.  

 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
 

‒ Практическое выполнение задания. 
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‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

 
 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения 

страны в области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, 

фармацевтика и биотехнологии) (1 час) 
 
 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов 

и интервью с экспертами и специалистами в области современной медицины и 

смежных технологий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития здравоохранения, направленного на решение важнейших 

задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном 

рынке труда в области медицины и смежных отраслей. 

 
 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области 

медицины» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет  

в будущее» по профессиям на выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.) (1 

час) 
 
 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 
 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 
 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
 

‒ Практическое выполнение задания. 
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‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

 
 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на 

благо общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 

час) 
 
 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на 

основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в области 

социально-экономического развития. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития социальной сферы, направленной на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и 

современном рынке труда в области социальной сферы и смежных отраслей. 

 
 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет  

в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по туризму, организатор 

благотворительных мероприятий и др.) (1 час) 
 
 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

 

Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 
 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
 

‒ Практическое выполнение задания. 
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‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

 
 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие 

профессии» (сфера культуры и искусства) (1 час) 
 
 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями 

страны в сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области креативной экономике и 

творческих индустрий. Повышение информированности о достижениях 

 

и перспективах развития креативного сектора экономики, направленных на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о творческих 

профессиях, современном рынке труда в данной области и смежных отраслей. 

 
 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 

профессиям на выбор: дизайнер, продюсер и др.) (1 час) 
 
 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности.  

 

Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 
 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
 

‒ Практическое выполнение задания. 
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‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

 
 

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1)  

(учитель, актер, эколог) (1 час) 
 
 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для 

молодежи медийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, 

которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии 

рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, актер, эколог. 

 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2)  

(пожарный, ветеринар, повар) (1 час) 
 
 

Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам 

профессионального самоопределения на основе видеосюжетов с известными для 

молодежи медийными личностями – популярными блогерами, артистами, ведущими, 

которые решили воплотить свои детские мечты. В формате реалити-шоу на занятии 

рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар. 

 
 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 

час) 
 
 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого профориентационного 

сериала для школьников. Формирование познавательного интереса к вопросам 

профориентации на основе знакомства с личной историей труда 

 

и успеха героев сериала, мотивация и практическая значимость на основе жизненных 

историй. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина, IT, 

медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и искусство.  
 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), 

посвященные следующим профессиям: 
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1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», 
 

владелец семейной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 
 

2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по 

тушению крупных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские 

авиалинии», полицейский-кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой 

службы полиции на метрополитене. 

 

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей 

компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», 

нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-

природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский институт»). 
 

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель 

Курчатовского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ 

«Курчатовский институт»). 

 
 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 

час) 
 
 

Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с 

реальными представителями профессий – героями первого 

 

профориентационного сериала для школьников. Каждая серия знакомит 

обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует и несет в себе 

практическую значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: 

медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные производства, наука и 

искусство. 
 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на 

выбор), посвященные следующим профессиям: 
 

5 серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, 
 

реабилитолог. 
 

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, 

основательница концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом». 
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7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании 

«Лобаев Армс», учитель физики, замдиректора школы «Экотех +». 
 

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий 

машиностроительного завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический 

ординатор. 

 
 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») (1 час) 

 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по 
 

профессиональным пробам: решение онлайн-проб (моделирующая 

профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с помощью 

цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе 

проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение 

обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением 

профессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред.  

 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии),  
 

в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 
 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
 

‒ Практическое выполнение задания. 
 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

 

 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 

час) 
 
 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных 

сред. Профессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 
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‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
 

‒ Практическое выполнение задания. 
 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

 

 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере 

промышленности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта 

«Билет в будущее») (1 час) 
 
 

Профессиональная проба как средство актуализации профессионального 

самоопределения обучающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми 

направлениями экономики Российской Федерации и решение онлайн-проб 

(моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач с 

помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, необходимых для 

осуществления конкретной профессиональной деятельности.  

 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 
 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
 

‒ Практическое выполнение задания. 
 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

 
 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 

час) 

 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 
 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных 
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сред. Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
 

‒ Практическое выполнение задания. 
 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

 
 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной 

сфере» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в 

будущее») (1 час) 
 
 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с 

решением профессиональных задач специалистов из различных профессиональных 

сред. Профессиональная проба по профессии в креативной сфере, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
 

‒ Практическое выполнение задания. 
 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

 
 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час) 
 
 

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по 

профессиональным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, 

профессиями и требованиями к ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в 

приобретении познавательного опыта и интереса к профессиональной деятельности. 

Формирование представления о собственных интересах и возможностях, образа «Я» 

в будущем. Построение дальнейших шагов в области профессионального 

самоопределения. 

 

 

38 



230 

 

 

6. Тематическое планирование 
 
 

 

Таблица 1 – Тематическое планирование 

 

№ 
 Форма  

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения Основное содержание  

п/п обучающихся  

 
занятия 

 
 

    
 

1. Тема 1. Вводный урок «Моя профориента- Россия – страна безграничных Актуализация процессов профессионального 
 

 Россия – мои горизонты» (обзор ционное занятие возможностей и самоопределения на основе знакомства с 
 

 отраслей экономического  профессионального развития. познавательными фактами о достижениях из 
 

 развития РФ – счастье в труде) (1  Культура труда, связь выбора различных отраслей экономического развития 
 

 час)  профессии с персональным страны. Формирование представлений о 
 

   счастьем и экономикой страны. современных универсальных компетенциях, 
 

   Познавательные цифры и предъявляемых к специалистам из различных 
 

   факты об отраслях отраслей. Повышение познавательного 
 

   экономического развития, интереса и компетентности обучающихся в 
 

   профессиональных навыков и построении своей карьерной траектории 
 

   качеств, востребованных в развития. 
 

   будущем. Формирование Просмотр видеороликов, дискуссии, 
 

   представлений о развитии и обсуждения, игры и практические задания на 
 

   достижениях страны в занятие. 
 

   следующих сферах: медицина и В рамках самостоятельной работы 
 

   здоровье; архитектура и рекомендуется провести анализ полученного 
 

   строительство; опыта: работа с памятками и материалами 
 

   информационные технологии; занятий, знакомство с онлайн-инструментом 
 

   промышленность и добыча «Примерочная профессий» 
 

   полезных ископаемых; https://bvbinfo.ru/suits. 
 

   сельское хозяйство; транспорт ‒   Для педагогов-навигаторов, 
 

   и логистика; наука и принимающих участие в проекте «Билет в 
 

   образование; безопасность; будущее» материалы для проведения занятия 
 

    39 
 



231 

 

№ 
 Форма   

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения 
 

Основное содержание  

п/п 
 

обучающихся  

 
занятия 

  
 

     
 

   креативные технологии; сервис доступны в цифровом инструменте проекта 
 

   и торговля; «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

   предпринимательство и на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

   финансы. ‒   Для педагогических работников, не 
 

     принимающих участие в проекте «Билет в 
 

     будущее», материалы доступны на цифровой 
 

     платформе profmin.bvbinfo.ru 
 

2. Тема 2. Тематический профориента- В 6 классе: тематическое Каждому компоненту посвящен отдельный 
 

 профориентационный урок ционное занятие содержание занятия построено блок занятия, в рамках которого обучающиеся 
 

 «Открой своё будущее» (введение  на обсуждении и осознании дискутируют, смотрят видеоролики, 
 

 в профориентацию) (1 час)  трех базовых компонентов, выполняют практические задания. 
 

   которые необходимо учитывать В конце каждого блока обучающимся 
 

   при выборе: предлагается раздаточный материал (чек-лист) 
 

   ‒   «ХОЧУ» — ваши интересы; с рекомендациями (его можно использовать в 
 

   ‒ «МОГУ» — ваши качестве задания на самостоятельную работу). 
 

   способности; Вопросы, которые ставятся перед 
 

   ‒ «БУДУ» — обучающимся: 
 

   востребованность ‒   Как распознать свои интересы? 
 

   обучающегося на рынке труда в ‒   Какие способности могут пригодиться при 
 

   будущем. освоении профессии, и как их развивать? 
 

   Информирование обучающихся ‒   Какие бывают личностные качества, и 
 

   о профессиях с постепенным почему они важны для выбора карьерного 
 

   расширением представлений о пути? 
 

   мире профессионального труда ‒   Как стать в будущем востребованным 
 

   в общем: формирование специалистом? 
 

   системного представления о В рамках самостоятельной работы 
 

   мире профессий и значимости рекомендуется заполнение чек-листа, 
 

   трудовой деятельности, заполнение анкеты саморефлексии (для 
 

   например, как различные участников проекта «Билет в будущее»), 
 

   качества или навыки могут по- знакомство с онлайн-инструментом 
 

   разному реализовываться в  
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№ 
 Форма   

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения Основное содержание 
 

 

п/п 
 

обучающихся  

 
занятия 

  
 

     
 

   разных профессиональных «Примерочная профессий» на интернет- 
 

   направлениях. Помощь в платформе проекта https://bvbinfo.ru/. 
 

   выборе увлечения, в котором ‒ Для педагогов-навигаторов, 
 

   обучающийся может принимающих участие в проекте «Билет в 
 

   реализовать свои интересы, будущее» материалы для проведения занятия 
 

   развивать возможности и доступны в цифровом инструменте проекта 
 

   помогать окружающим. Поиск «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

   дополнительных занятий и на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

   увлечений. ‒ Для педагогических работников, не 
 

    принимающих участие в проекте «Билет в 
 

    будущее», материалы доступны на цифровой 
 

    платформе profmin.bvbinfo.ru. 
 

   В 7 классе: тематическое Информирование обучающихся о 
 

   содержание занятиеа разнообразии сред и современных профессий: 
 

   предполагает знакомство с формирование представлений о взаимосвязи 
 

   различными деятельности различных специалистов при 
 

   профессиональными средами и достижение общего результата, решение 
 

   профессиями через проектную проектных заданий с профориентационным 
 

   деятельность. компонентом, работа в школьных проектных 
 

   Информирование обучающихся командах для решения и презентации 
 

   о разнообразии сред и проектных решений. 
 

   современных профессий: В занятие используются демонстрационные 
 

   формирование представлений о ролики, интерактивные форматы 
 

   взаимосвязи деятельности взаимодействия, дискуссии и обсуждения, 
 

   различных специалистов при групповые форматы работы по тематическим 
 

   достижении общего результата, проектным командам. Для знакомства с 
 

   решение проектных заданий с проектной деятельностью обучающимся 
 

   профориентационным предлагается формула «5 П»: Проблема, 
 

   компонентом, работа в Постановка задачи, Поиск информации и 
 

   школьных проектных командах ресурсов, Продукт (решение), Презентация. 
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№ 
 Форма   

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения Основное содержание 
 

 

п/п 
 

обучающихся  

 
занятия 

  
 

     
 

   для поиска и презентации В качестве домашнего задания обучающиеся 
 

   проектных решений. знакомятся с виртуальным городом 
 

   Обучающимся предстоит «Профиград» https://profigrad.bvbinfo.ru/. 
 

   предложить проектные ‒ Для педагогов-навигаторов, 
 

   решения по тематическим принимающих участие в проекте «Билет в 
 

   направлениями виртуального будущее» материалы для проведения занятия 
 

   города профессий доступны в цифровом инструменте проекта 
 

   «Профиград»: выбрать «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

   проблему для решения, на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

   сформировать проектную ‒ Для педагогических работников, не 
 

   задачу, сформировать команду принимающих участие в проекте «Билет в 
 

   профессионалов из разных будущее», материалы доступны на цифровой 
 

   профессий, предложить и платформе profmin.bvbinfo.ru. 
 

   презентовать решение.   
 

   В 8 классе: занятие знакомит Каждому компоненту посвящен отдельный 
 

   обучающихся с разнообразием блок занятия, в рамках которого обучающиеся 
 

   направлений обмениваются мнениями (дискуссии, 
 

   профессионального развития, обсуждения), смотрят видеоролики, 
 

   возможностями выполняют практические задания, заполняют 
 

   прогнозирования результатов анкеты-подсказки, принимают участие в играх 
 

   профессионального и упражнениях, в рамках которых отвечают на 
 

   самоопределения. На занятие вопросы (1 час): 
 

   раскрываются существующие ‒ Что такое профессия? 
 

   профессиональные ‒   Насколько разнообразен мир профессий? 
 

   направления, варианты ‒ Какие существуют профессиональные 
 

   получения профессионального направления? 
 

   образования (уровни ‒ Как выбрать соответствующий 
 

   образования). профессиональным запросам уровень 
 

   Актуализация процессов образования? 
 

   профессионального В рамках самостоятельной работы заполнение 
 

   самоопределения. таблицы по видам образования, знакомство с 
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№ 
 Форма   

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения Основное содержание 
 

 

п/п 
 

обучающихся  

 
занятия 

  
 

     
 

   Информирование школьников онлайн-инструментом «Примерочная 
 

   о видах профессионального профессий», заполнение анкеты 
 

   образования (высшее саморефлексии (для участников проекта 
 

   образование / среднее «Билет в будущее» на интернет-платформе 
 

   профессиональное проекта https://bvbinfo.ru/). 
 

   образование). Помощь ‒ Для педагогов-навигаторов, 
 

   школьникам в соотнесении принимающих участие в проекте «Билет в 
 

   личных качеств и интересов с будущее» материалы для проведения занятия 
 

   направлениями доступны в цифровом инструменте проекта 
 

   профессиональной «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

   деятельности. на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

    ‒ Для педагогических работников, не 
 

    принимающих участие в проекте «Билет в 
 

    будущее», материалы доступны на цифровой 
 

    платформе profmin.bvbinfo.ru. 
 

   В 9 классе: формирование Просмотр видеороликов о видах образования, 
 

   представлений о профессиях и др. Участие в дискуссиях и 
 

   преимуществах обучения как в обсуждениях. Заполнение и анализ анкет- 
 

   организациях высшего подсказок. Участие в играх и упражнениях. На 
 

   образования (ВО, вузы), так и в занятие учащиеся смогут узнать на реальных 
 

   организациях среднего примерах (1 час): 
 

   профессионального ‒   как стать специалистом того или иного 
 

   образования (СПО). направления; 
 

   Актуализация представлений о ‒   как работает система получения 
 

   возможных профессиональных профессионального образования; 
 

   направлениях для учащихся. ‒   о базовом наборе качеств и навыков, 
 

   Повышение познавательного необходимых в той или иной образовательной 
 

   интереса к философии выбора траектории; 
 

   и построению своей ‒   какие перспективы открывает любое 
 

   персональной карьерной направление после получения 
 

   траектории развития. профессионального или высшего образования. 
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№ 
 Форма    

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения 
 

Основное содержание 
 

 

п/п 
  

обучающихся  

 
занятия 

   
 

      
 

      В рамках самостоятельной работы 
 

      рекомендуется работа с анкетами- 
 

      подсказками, знакомство с онлайн- 
 

      инструментом «Примерочная профессий», 
 

      заполнение анкеты саморефлексии (для 
 

      участников проекта «Билет в будущее» на 
 

      интернет-платформе проекта 
 

      https://bvbinfo.ru/). 
 

      ‒ Для педагогов-навигаторов, 
 

      принимающих участие в проекте «Билет в 
 

      будущее» материалы для проведения занятия 
 

      доступны в цифровом инструменте проекта 
 

      «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

      на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

      ‒ Для педагогических работников, не 
 

      принимающих участие в проекте «Билет в 
 

      будущее», материалы доступны на цифровой 
 

      платформе profmin.bvbinfo.ru 
 

    В 10 классе: в ходе занятия Знакомство с направлениями осуществляется 
 

    обучающиеся получают в формате видео-обзоров и интервью с 
 

    информацию по следующим состоявшимися представителями каждой из 
 

    направлениям представленных сфер (профессионалов в 
 

    профессиональной области), которые поделятся актуальной 
 

    деятельности: информацией об отраслях и покажут, как 
 

    ‒ естественно-научное можно добиться успеха. В рамках занятия 
 

    направление; ученикам будут предложены задания и 
 

    ‒ инженерно-техническое упражнения, позволяющие лучше понять 
 

    направление; интересующие их сферы. Занятие завершается 
 

    ‒ информационно- заданием на самостоятельную работу. 
 

    технологическое направление; В рамках самостоятельной работы 
 

      рекомендуется работа с бланком «Древо 
 

       44 
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№ 
 Форма    

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения 
 

Основное содержание 
 

 

п/п 
  

обучающихся  

 
занятия 

   
 

      
 

    ‒ оборонно-спортивное профессии», знакомство с онлайн- 
 

    направление; инструментом «Примерочная профессий», 
 

    ‒ производственно- заполнение анкеты саморефлексии (для 
 

    технологическое направление; участников проекта «Билет в будущее на 
 

    ‒ социально-гуманитарное интернет-платформе проекта 
 

    направление; https://bvbinfo.ru/). 
 

    ‒ финансово-экономическое ‒ Для педагогов-навигаторов, 
 

    направление; принимающих участие в проекте «Билет в 
 

    ‒ творческое направление. будущее» материалы для проведения занятия 
 

    Информирование обучающихся доступны в цифровом инструменте проекта 
 

    об особенностях рынка труда. «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

    «Проигрывание» вариантов на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

    выбора (альтернатив) ‒ Для педагогических работников, не 
 

    профессии. Формирование принимающих участие в проекте «Билет в 
 

    представления о будущее», материалы доступны на цифровой 
 

    компетентностном профиле платформе profmin.bvbinfo.ru. 
 

    специалистов из разных   
 

    направлений. Знакомство с   
 

    инструментами и   
 

    мероприятиями   
 

    профессионального выбора.   
 

    В 11 классе: занятие направлен В рамках занятия обучающиеся смотрят 
 

    помочь выпускникам взглянуть видеоролики, принимают участие в играх и 
 

    на различные жизненные упражнениях, дискуссиях и обсуждениях. 
 

    сценарии и профессиональные В рамках самостоятельной работы 
 

    пути, которые ждут их после рекомендована работа с бланком 
 

    окончания школы. Через «Чемодан/Багаж знаний», знакомство с 
 

    призму разнообразия вариантов онлайн-инструментом «Примерочная 
 

    развития событий будет профессий», заполнение анкеты 
 

    раскрыта и тема разнообразия саморефлексии (для участников проекта 
 

    выбора профессий в различных   
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 Форма  

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения Основное содержание  

п/п обучающихся  

 
занятия 

 
 

    
 

   профессиональных «Билет в будущее» на интернет-платформе 
 

   направлениях. Формирование проекта https://bvbinfo.ru/). 
 

   представления о выборе, ‒   Для педагогов-навигаторов, 
 

   развитии и возможных принимающих участие в проекте «Билет в 
 

   изменениях в построении будущее» материалы для проведения занятия 
 

   персонального карьерного доступны в цифровом инструменте проекта 
 

   пути. Формирование «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

   позитивного отношения и на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

   вовлеченности обучающихся в ‒   Для педагогических работников, не 
 

   вопросы самоопределения. принимающих участие в проекте «Билет в 
 

   Овладение приемами будущее», материалы доступны на цифровой 
 

   построения карьерных платформе profmin.bvbinfo.ru. 
 

   траекторий развития.  
 

   Актуализация знаний по  
 

   выбору образовательной  
 

   организации: организации  
 

   высшего образования (ВО,  
 

   вузы) или организации  
 

   среднего профессионального  
 

   образования (СПО) как первого  
 

   шага формирования  
 

   персонального карьерного  
 

   пути.  
 

3. Тема 3. Профориентационная диагностика Для обучающихся, не Для обучающихся, не принимающих участие в 
 

 диагностика № 1 «Мой профиль»  принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна 
 

 и разбор результатов (1 час)  проекте «Билет в будущее», профориентационная диагностика «Мой 
 

   доступна профориентационная профиль». 
 

   диагностика № 1 «Мой Профориентационная диагностика проводится 
 

   профиль». на персональном компьютере (телефоне) с 
 

   Профориентационная устойчивым доступом в Интернет. 
 

   диагностика обучающихся на  
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№ 
 Форма   

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения Основное содержание 
 

 

п/п 
 

обучающихся  

 
занятия 

  
 

     
 

   интернет-платформе После прохождения диагностики 
 

   profmin.bvbinfo.ru (для рекомендуется провести разбор полученных 
 

   незарегистрированных результатов методики, обратив внимание на: 
 

   участников) позволяет – Шкальный профиль профессиональных 
 

   определить требуемый объем интересов: высокие результаты (яркие 
 

   профориентационной помощи интересы) и низкие результаты (отсутствие 
 

   и сформировать дальнейшую интереса к данной сфере). 
 

   индивидуальную траекторию – Рекомендованные профильные классы. 
 

   участия в программе – Словесные описания интересов 
 

   профориентационной работы. обучающегося. 
 

   Методика «Мой профиль» – – Рекомендованное дополнительное 
 

   диагностика интересов, которая образование на основе интересов 
 

   позволяет рекомендовать обучающегося. 
 

   профиль обучения и Результаты: 
 

   направления развития. ‒ понимание обучающимся своих 
 

   Методика предусматривает 3 профессиональных интересов; 
 

   версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 ‒ понимание обучающимся 
 

   классов. Тест реализуется в рекомендованных ему профилей обучения и 
 

   форме кейсов, время дополнительного образования. 
 

   прохождения – около 15 минут. Обучающимся также доступны для 
 

   По итогам диагностики самостоятельного прохождения следующие 
 

   рекомендуется проведение диагностические методики: 
 

   консультации по полученным – «Включенность в выбор профессии» – 
 

   результатам (в индивидуальном диагностика направлена на оценку готовности 
 

   или групповом формате). ребенка к выбору профессии и позволяет 
 

    определить, насколько ребенок погружен в 
 

    вопросы выбора, готов ли он совершать для 
 

    этого необходимые шаги, и как представляет 
 

    свои возможности. Диагностика занимает 
 

    около 7 минут. 
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п/п обучающихся  

 
занятия 

 
 

    
 

    – «Колледж или вуз» – диагностика 
 

    направлена на оценку склонностей, которые 
 

    помогут определить, какое образование стоит 
 

    выбрать – высшее или среднее 
 

    профессиональное образование. Диагностика 
 

    занимает около 7 минут. 
 

4. Тема 3. Профориентационная онлайн-проба Для обучающихся-участников Первая часть профориентационной онлайн- 
 

 диагностика № 1 «Мои (моделирующая проекта «Билет в будущее» диагностики обучающихся в новом учебном 
 

 профсреды» и разбор результатов профессиональная доступна профориентационная году (1 час). Осуществляется для навигации 
 

 (1 час) проба) диагностика № 1 «Мои по активностям проекта «Билет в будущее». 
 

   профсреды» (обязательна для Методика «Мои профсреды» – обязательная 
 

   проведения). для проведения диагностика в рамках участия 
 

   Профориентационная в проекте «Билет в будущее». Диагностика 
 

   диагностика обучающихся на осуществляется в онлайн-формате (доступна в 
 

   интернет-платформе личном кабинете обучающегося – участника 
 

   https://bvbinfo.ru/ (для проекта), предоставляется возможность 
 

   зарегистрированных проведения как в образовательной 
 

   участников проекта) позволяет организации, так и в домашних условиях. 
 

   определить требуемый объем Профориентационная диагностика проводится 
 

   профориентационной помощи на персональном компьютере (телефоне) с 
 

   и сформировать дальнейшую устойчивым доступом в Интернет. После 
 

   индивидуальную траекторию диагностики рекомендуется проведение 
 

   участия в программе консультации по полученным результатам, а 
 

   профориентационной работы. также анализ интерпретаций в рамках 
 

   Методика «Мои профсреды» – самостоятельной работы. 
 

   онлайн-диагностика На занятии, посвященном разбору результатов 
 

   профессиональных методики «Мои профсреды», рекомендуется 
 

   склонностей и направленности обратить внимание обучающихся на: 
 

   обучающихся. В результатах 1. Шкальный профиль профессиональных 
 

   обучающийся получает сред и описания рекомендованных сред. 
 

   рекомендации по построению  
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п/п обучающихся  

 
занятия 

 
 

    
 

   трека внутри проекта «Билет в 2. Шкальный профиль профессиональных 
 

   будущее» («Профессиональных интересов (склонностей) обучающегося: по 
 

   сред»). Методика каким шкалам результаты высокие (яркие 
 

   предусматривает 3 версии – для интересы), а по каким шкалам результаты 
 

   6-7, 8-9 и 10-11 классов. низкие (отсутствие интереса к исследуемой 
 

   Методика реализуется в форме сфере). 
 

   кейсов, время прохождения – 3. Словесные описания интересов 
 

   около 15 минут. обучающегося. 
 

   По итогам диагностики Результаты: 
 

   рекомендуется проведение ‒   понимание обучающимся своих 
 

   консультации по полученным профессиональных интересов; 
 

   результатам (в индивидуальном ‒   рекомендация по маршруту проекта 
 

   или групповом формате). «Билет в будущее»; 
 

   Возможно проведение ‒   просмотр видеозаписи консультации по 
 

   консультации с помощью результатам профориентационной 
 

   видеозаписи готовой диагностики; 
 

   консультации (доступной ‒   рекомендации по обсуждению результатов 
 

   участникам проекта «Билет в тестирования с родственниками и 
 

   будущее» на интернет- специалистами. 
 

   платформе https://bvbinfo.ru/).  
 

5. Тема 4. Профориентационное профориента- В 6-7 классах тематическое Просмотр видеоролика о значении 
 

 занятие «Система образования ционное занятие содержание занятия образования для профессионального будущего 
 

 России» (дополнительное  предполагает знакомство человека. 
 

 образование, уровни  обучающихся с системой Участие в его обсуждении. 
 

 профессионального образования,  общего образования в РФ, с  
 

 стратегии поступления) (1 час)  понятием «дополнительное Парная работа по выстраиванию 
 

   образование для школьников». последовательности уровней общего 
 

   Обучающиеся получают образования, с фронтальной проверкой. 
 

   представление о значении  
 

   образования в жизни человека, Участие в игре о возможностях, которые дает 
 

   о возможностях, которые дает дополнительное образование школьникам. 
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Тема, раздел курса проведения Основное содержание  

п/п обучающихся  

 
занятия 

 
 

    
 

   дополнительное образование  
 

   школьникам, в том числе о том,  
 

   как с помощью  
 

   дополнительного образования  
 

   можно подготовиться к  
 

   будущему профессиональному  
 

   выбору.  
 

   В 8-9 классах тематическое Просмотр видеоролика о значении 
 

   содержание занятия образования для профессионального будущего 
 

   предполагает знакомство человека. Участие в его обсуждении. 
 

   обучающихся с понятием Беседа об особенностях среднего и высшего 
 

   “профессиональное образования с опорой на таблицу. 
 

   образование”, с особенностями Фронтальная работа со схемой, 
 

   среднего и высшего представляющей уровни высшего 
 

   профессионального образования. 
 

   образования и условиями их Групповая работа: составление схемы 
 

   получения. Обучающиеся образовательной траектории героев по 
 

   получают представление о описанию их профессионального пути. 
 

   значении образования для  
 

   профессионального развития  
 

   человека, учатся соотносить  
 

   профессии и уровень  
 

   профессионального  
 

   образования, который  
 

   требуется для их освоения.  
 

   В 10-11 классах обучающиеся Просмотр видеоролика о значении 
 

   знакомятся с понятиями образования для профессионального будущего 
 

   «направление подготовки», человека. 
 

   «область образования», Объяснение учителя: этапы подбора 
 

   «укрупненные группы профессионального образования на примере 
 

   направлений обучения», героя: 
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   «специальность», «профиль», -    как подобрать уровень образования; 
 

   «специализация», «программа -    как подобрать направление обучения; 
 

   обучения». Изучают этапы -    как подобрать специальность или 
 

   подбора профессионального направление подготовки. 
 

   образования, учатся читать Знакомство с правилами чтения кода 
 

   коды специальностей, специальностей. 
 

   обсуждают основные ошибки, Работа в парах: упражнение на тренировку 
 

   которые делают абитуриенты навыка чтения кода специальностей. 
 

   при выборе профессионального Беседа — обсуждение ошибок, которые 
 

   образования. делают абитуриенты при выборе 
 

    профессионального образования. 
 

6. Тема 5. Профориентационное онлайн-проба Профессиональная проба как Первая часть занятия построена на просмотре 
 

 занятие «Пробую профессию в (моделирующая средство актуализации тематических видеороликов, интерактивном 
 

 сфере науки и образования» профессиональная профессионального взаимодействии – игр, обсуждений и 
 

 (моделирующая онлайн-проба на проба) самоопределения дискуссий. 
 

 платформе проекта «Билет в  обучающихся. Знакомство с Вторая часть занятия – знакомство с 
 

 будущее» по профессии учителя,  ключевыми отраслевыми профессией и профессиональной областью – 
 

 приуроченная к Году педагога и  направлениями экономики наука и образование. Обучающемуся 
 

 наставника) (1 час)  Российской Федерации и предоставляется информация о профессии, 
 

   решение онлайн-проб цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
 

   (моделирующая также предоставляется возможность пройти 
 

   профессиональная проба) как онлайн-пробу (моделирующая 
 

   практико-ориентированных профессиональная проба), в рамках которой 
 

   задач с помощью цифровых поэтапно выполняя задания обучающийся 
 

   интерактивных технологий знакомится с профессией, функциональными 
 

   (приложений-симуляторов на обязанностями и особенностями ежедневной 
 

   платформе проекта «Билет в профессиональной деятельности данного 
 

   будущее»: https://bvbinfo.ru/). специалиста. При прохождении заданий 
 

   Формирование представлений онлайн-пробы обучающийся может 
 

   о компетенциях и особенностях использовать дополнительные 
 

   профессий, необходимых для информационные материалы, которые 
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№ 
 Форма    

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения 
 

Основное содержание 
 

 

п/п 
  

обучающихся  

 
занятия 

   
 

      
 

   осуществления конкретной находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
 

   профессиональной пробы. После прохождения всех заданий 
 

   деятельности. онлайн-пробы обучающийся  отвечает на 
 

   Профессиональная проба по вопросы, которые помогают определиться, 
 

   профессии учителя, понравилась ли данная профессия. 
 

   приуроченная к Году педагога Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
 

   и наставника, в рамках которой заданным параметрам (вопросам). 
 

   обучающимся необходимо Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
 

   пройти последовательность персональным компьютером с доступом в 
 

   этапов : Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
 

   ‒   Знакомство с профессией и обучающихся за каждым компьютером. 
 

   профессиональной областью. Допускается проведение онлайн-пробы 
 

   ‒ Постановка задачи и совместно с учителем через демонстрацию 
 

   подготовительно-обучающий экрана (при наличии 1 компьютера), с 
 

   этап. рекомендацией повторить прохождение пробы 
 

   ‒ Практическое выполнение самостоятельно в качестве домашнего 
 

   задания. задания. 
 

   ‒ Завершающий этап ‒ Для педагогов-навигаторов, 
 

   (закрепление полученных принимающих участие в проекте «Билет в 
 

   знаний, получение цифрового будущее» материалы для проведения занятия, 
 

   артефакта). а также вариативности в выборе проб 
 

     доступны в цифровом инструменте проекта 
 

     «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

     на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

     ‒ Для педагогических работников, не 
 

     принимающих участие в проекте «Билет в 
 

     будущее», материалы доступны на цифровой 
 

     платформе profmin.bvbinfo.ru . 
 

7. Тема 6. Профориентационное профориента- Для обучающихся, не Просмотр видеосюжетов, обсуждение в 
 

 занятие «Россия в деле» (часть 1) ционное занятие принимающих участие в формате дискуссий, оценки познавательного 
 

 (на выбор: импортозамещение,  проекте «Билет в будущее», интереса и формирования ценности труда к 
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№  
п/п 

 
 

Тема, раздел курса  
 

авиастроение, судовождение, 
судостроение, лесная 

промышленность) (1 час) 

  

Форма  
Основные виды деятельности  

проведения Основное содержание  

обучающихся  

занятия 
 

 

  
 

 рекомендуется профессиям в предложенных сферах 
 

 Профориентационное занятие экономического развития (на выбор): 
 

 «Россия в деле» (часть 1, 1 час). Импортозамещение: Системы управления 
 

 Просвещение обучающихся и судами, которыми оснащены российские 
 

 формирование познавательного порты и суда – импортные. Российская 
 

 интереса к выбору профессий в компания создала программно-аппаратный 
 

 современной экономике нашей комплекс, который полностью заместил 
 

 страны. Демонстрация перечня иностранные аналоги. ЭКНИС – электронная 
 

 технологических ниш, в картографическая навигационно- 
 

 котором российские научно- информационная система. Амбициозный 
 

 технические достижения высокотехнологичный проект. Кроме этого, в 
 

 активно внедряются в России созданы морские навигационные 
 

 технологические отрасли тренажеры для обучения тех, кто будет в 
 

 реального сектора экономики, и ближайшем будущем водить суда по 
 

 со временем результат этой мировому океану. Ранее и эти тренажеры 
 

 работы займет достойное место поставлялись к нам исключительно из других 
 

 не только на российском, но и стран. Отечественными стали и малые 
 

 мировом рынке, формируя космические аппараты, созданные по самым 
 

 устойчивый тренд: российские последним современным технологиям. Они 
 

 технологии – это качество – уже на орбите. 
 

 безопасность – эффективность. Авиастроение: 
 

 В рамках занятия предложены ‒   Авиастроение: Современные достижения 
 

 следующие отрасли и тематики отечественного авиастроения. В Жуковском 
 

 на выбор: импортозамещение, стоят МС-21, которые уже прошли все 
 

 авиастроение, судовождение, необходимые испытания и ждут 
 

 судостроение, лесная сертификации. В Москве корпорация "Иркут" 
 

 промышленность. проводит испытания Суперджета на стенде 
 

  "Электронная птица", собирает новые 
 

  модификации кабин пилотов на тач панелях. В 
 

  Казани налажено производство Ту-214. 
 

  Первые серийные самолеты, которые будут 
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№ 
 Форма  

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения Основное содержание  

п/п обучающихся  

 
занятия 

 
 

    
 

    служить гражданской авиации, собирают 
 

    специалисты высокого класса, владеющие 
 

    личным клеймом. То есть каждый из них 
 

    отвечает за качество нового лайнера. Цикл 
 

    сборки — 18 месяцев. Самолет 
 

    сертифицирован по всем международным 
 

    правилам. 
 

    Судовождение: Российские специалисты 
 

    первые в мире разработали автономную 
 

    систему судовождения, которая уже работает 
 

    на некоторых судах. Качество – безопасность 
 

    – эффективность – главные принципы работы 
 

    отечественных морских систем. 
 

    Судостроение:  В Санкт-Петербурге на верфи 
 

    сняты готовое электросудно, а также суда, 
 

    которые пока только собираются. 
 

    Специалисты "Морсвязьавтоматики" 
 

    поставляют двигатели, узлы, микросхемы для 
 

    сборки электросудов. Этот экологически 
 

    чистый вид речного транспорта сегодня уже 
 

    принимают Москва, Екатеринбург, Нижний 
 

    Новгород. В Нижнем Новгороде на заводе 
 

    "Красное Сормово" начали собирать 
 

    судакраболовы. Пока страна в начале пути. 
 

    Завод выполняет заказ на первые пять, 
 

    которые будут ходить в Баренцевом море. 
 

    Российские краболовы способны 
 

    осуществлять полный цикл по вылову и 
 

    производству замороженной, 
 

    вакуумированной продукции. 
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№ 
 Форма  

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения Основное содержание  

п/п обучающихся  

 
занятия 

 
 

    
 

    Лесная промышленность: Работа 
 

    лесоперерабатывающего и 
 

    лесозаготовительного комплекса. Главные 
 

    достижения и пути развития. Современная 
 

    техника и технологии на делянках 
 

    Вологодской области. Завод по производству 
 

    фанеры. Питомник, где выращивают елочки, 
 

    которыми засаживают отработанные делянки, 
 

    сохраняя «зеленый» баланс нашей страны. 
 

    Для педагогов-навигаторов, принимающих 
 

    участие в проекте «Билет в будущее», 
 

    материалы для проведения занятия доступны 
 

    в цифровом инструменте проекта 
 

    «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

    на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

    ‒   Для педагогических работников, не 
 

    принимающих участие в проекте «Билет в 
 

    будущее», материалы доступны на цифровой 
 

    платформе profmin.bvbinfo.ru. 
 

8. Тема 6. Профориентационная диагностика Для обучающихся-участников Диагностика осуществляется в онлайн- 
 

 диагностика № 2 «Мои  проекта «Билет в будущее» формате (доступна в личном кабинете 
 

 ориентиры» и разбор результатов  рекомендуется: обучающегося – участника проекта), 
 

 (1 час)  Профориентационная предоставляется возможность проведения как 
 

   диагностика № 2 «Мои в образовательной организации, так и в 
 

   ориентиры» и разбор домашних условиях. Профориентационная 
 

   результатов. диагностика проводится на персональном 
 

   Профориентационная компьютере (телефоне) с устойчивым 
 

   диагностика обучающихся на доступом в Интернет. После диагностики 
 

   интернет-платформе рекомендуется проведение консультации по 
 

   https://bvbinfo.ru/ (для полученным результатам, а также анализ 
 

   зарегистрированных  
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№ 
 Форма  

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения Основное содержание  

п/п обучающихся  

 
занятия 

 
 

    
 

   участников проекта) позволяет интерпретаций в рамках самостоятельной 
 

   определить требуемый объем работы. 
 

   профориентационной помощи На занятии, посвященном разбору результатов 
 

   и сформировать дальнейшую методики «Мои ориентиры» рекомендуется 
 

   индивидуальную траекторию обратить внимание обучающихся на: 
 

   участия в программе – Шкальный профиль уровня готовности к 
 

   профориентационной работы. выбору профессии, низкие и высокие 
 

   Методика «Мои ориентиры» – результаты. Это позволяет определить, что 
 

   онлайн-диагностика именно на пути выбора профессии 
 

   особенностей построения обучающийся уже делает, а на что стоит 
 

   образовательно- обратить внимание. 
 

   профессиональной траектории. – Словесное описание по полученным 
 

   В 8-11 классах методика результатам. 
 

   направлена на оценку – «Аватар» – данный блок содержит описание 
 

   ценностных ориентиров в сильных сторон обучающихся. 
 

   сфере самоопределения Результаты: 
 

   обучающихся и уровня рекомендации по совершению 
 

   готовности к профориентационных действий; просмотр 
 

   профессиональному видеозаписи консультации по результатам 
 

   самоопределению. Версия 6-7 профориентационной диагностики; 
 

   классов включает только рекомендации по обсуждению результатов 
 

   диагностику готовности к тестирования с родственниками и 
 

   профессиональному специалистами. 
 

   самоопределению и не  
 

   включает диагностику  
 

   ценностных ориентиров.  
 

   По итогам диагностики  
 

   рекомендуется проведение  
 

   консультации по полученным  
 

   результатам (в индивидуальном  
 

   или групповом формате).  
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№ 
 Форма   

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения Основное содержание 
 

 

п/п 
 

обучающихся  

 
занятия 

  
 

     
 

   Возможно проведение   
 

   консультации с помощью   
 

   видеозаписи готовой   
 

   консультации (доступной   
 

   участникам проекта «Билет в   
 

   будущее» на интернет-   
 

   платформе https://bvbinfo.ru/).   
 

9. Тема 7. Профориентационное профориента- Популяризация и просвещение Просмотр и обсуждение видео-интервью с 
 

 занятие «Россия промышленная: ционное занятие обучающихся на основе экспертами в сфере промышленности с 
 

 узнаю достижения страны в сфере  знакомства с достижениями использованием элементов форсайт-сессии: 
 

 промышленности и производства»  страны в сфере – обдумывание будущего (исследование и 
 

 (тяжелая промышленность,  промышленности и прогноз на основе видео-интервью и 
 

 добыча и переработка сырья) (1  производственных технологий. дополнительных материалов); 
 

 час)  Знакомство на основе – спорить о будущем (мозговой штурм); 
 

   видеосюжетов и интервью с – очерчивать будущее (формирование 
 

   экспертами и специалистами в профориентационной карты и др.). 
 

   области промышленной и В рамках профориентационного занятия 
 

   смежных технологий. обучающиеся формируют «карту будущего» с 
 

   Повышение учетом трендов, технологий, профессий, 
 

   информированности о личностных и профессиональных качеств, 
 

   достижениях и перспективах необходимых знаний и др. 
 

   развития промышленности, ‒ Для педагогов-навигаторов, 
 

   направленное на решение принимающих участие в проекте «Билет в 
 

   важнейших задач развития будущее» материалы для проведения занятия 
 

   общества и страны. доступны в цифровом инструменте проекта 
 

   Информирование о профессиях «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

   и современном рынке труда в на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

   области промышленности и ‒ Для педагогических работников, не 
 

   смежных отраслей. принимающих участие в проекте «Билет в 
 

    будущее», материалы доступны на цифровой 
 

    платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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№ 

п/п 
 

10. 

  
 Форма  

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения Основное содержание  

обучающихся  

 
занятия 

 
 

   
 

Тема 8. Профориентационное онлайн-проба Профессиональная проба как Первая часть занятия построена на просмотре 
 

занятие «Пробую профессию в (моделирующая средство актуализации тематических видеороликов, интерактивном 
 

сфере промышленности» профессиональная профессионального взаимодействии – игр, обсуждений и 
 

(моделирующая онлайн-проба на проба) самоопределения дискуссий. 
 

платформе проекта «Билет в  обучающихся. Знакомство с Вторая часть занятия - знакомство с 
 

будущее» по профессиям на  ключевыми отраслевыми профессией и профессиональной областью в 
 

выбор: металлург, специалист по  направлениями экономики сфере промышленности. Обучающемуся 
 

аддитивным технологиям и др.) (1  Российской Федерации и предоставляется информация о профессии, 
 

час)  решение онлайн-проб цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
 

  (моделирующая также предоставляется возможность пройти 
 

  профессиональная проба) как онлайн-пробу (моделирующая 
 

  практико-ориентированных профессиональная проба), в рамках которой 
 

  задач с помощью цифровых поэтапно выполняя задания обучающийся 
 

  интерактивных технологий знакомится с профессией, функциональными 
 

  (приложений-симуляторов на обязанностями и особенностями ежедневной 
 

  платформе проекта «Билет в профессиональной деятельности данного 
 

  будущее»: https://bvbinfo.ru/). специалиста. При прохождении заданий 
 

  Формирование представлений онлайн-пробы обучающийся может 
 

  о компетенциях и особенностях использовать дополнительные 
 

  профессий, необходимых для информационные материалы, которые 
 

  осуществления конкретной находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
 

  профессиональной пробы. После прохождения всех заданий 
 

  деятельности. онлайн-пробы обучающийся  отвечает на 
 

  Профессиональная проба по вопросы, которые помогают определиться, 
 

  профессии в сфере понравилась ли данная профессия. 
 

  промышленности, в рамках Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
 

  которой обучающимся заданным параметрам (вопросам). 
 

  необходимо пройти Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
 

  последовательность этапов: персональным компьютером с доступом в 
 

  ‒   Знакомство с профессией и Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
 

  профессиональной областью. обучающихся за каждым компьютером. 
  

 
 
58 



250 

 

№ 
 Форма    

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения 
 

Основное содержание 
 

 

п/п 
  

обучающихся  

 
занятия 

   
 

      
 

   ‒ Постановка задачи и Допускается проведение онлайн-пробы 
 

   подготовительно-обучающий совместно с учителем через демонстрацию 
 

   этап. экрана (при наличии 1 компьютера), с 
 

   ‒ Практическое выполнение рекомендацией повторить прохождение пробы 
 

   задания. самостоятельно в качестве домашнего 
 

   ‒ Завершающий этап задания. 
 

   (закрепление полученных ‒ Для педагогов-навигаторов, 
 

   знаний, получение цифрового принимающих участие в проекте «Билет в 
 

   артефакта). будущее» материалы для проведения занятия, 
 

     а также вариативности в выборе проб 
 

     доступны в цифровом инструменте проекта 
 

     «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

     на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

     ‒ Для педагогических работников, не 
 

     принимающих участие в проекте «Билет в 
 

     будущее», материалы доступны на цифровой 
 

     платформе profmin.bvbinfo.ru. 
 

11. Тема 9. Профориентационное профориента- Популяризация и просвещение Просмотр и обсуждение видео-интервью с 
 

 занятие «Россия цифровая: узнаю ционное занятие обучающихся на основе экспертами в области экономики и 
 

 достижения страны в области  знакомства с достижениями предпринимательства с использованием 
 

 цифровых технологий»  страны в сфере цифровых элементов форсайт-сессии: 
 

 (информационные технологии,  технологий. Знакомство на – обдумывание будущего (исследование и 
 

 искусственный интеллект,  основе видеосюжетов и прогноз на основе видео-интервью и 
 

 робототехника) (1 час)  интервью с экспертами и дополнительных материалов); 
 

   специалистами в области – спорить о будущем (мозговой штурм); 
 

   сквозных цифровых – очерчивать будущее (формирование 
 

   технологий. Повышение профориентационной карты и др.). 
 

   информированности о В рамках профориентационного занятия 
 

   достижениях и перспективах обучающиеся формируют «карту будущего» с 
 

   развития цифровизации, учетом трендов, технологий, профессий, 
 

   направленной на решение   
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№ 
 Форма  

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения Основное содержание  

п/п обучающихся  

 
занятия 

 
 

    
 

   важнейших задач развития личностных и профессиональных качеств, 
 

   общества и страны. необходимых знаний и др. 
 

   Информирование о профессиях Для педагогов-навигаторов, принимающих 
 

   и современном рынке труда в участие в проекте «Билет в будущее» 
 

   области цифровой экономики и материалы для проведения занятия доступны 
 

   смежных отраслей. в цифровом инструменте проекта 
 

    «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

    на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

    Для педагогических работников, не 
 

    принимающих участие в проекте «Билет в 
 

    будущее» материалы доступны на цифровой 
 

    платформе profmin.bvbinfo.ru. 
 

12. Тема 10. Профориентационное онлайн-проба Профессиональная проба как Первая часть занятия построена на просмотре 
 

 занятие «Пробую профессию в (моделирующая средство актуализации тематических видеороликов, интерактивном 
 

 области цифровых технологий» профессиональная профессионального взаимодействии – игр, обсуждений и 
 

 (моделирующая онлайн-проба на проба) самоопределения дискуссий. 
 

 платформе проекта «Билет в  обучающихся. Знакомство с Вторая часть занятия - знакомство с 
 

 будущее» по профессиям на  ключевыми отраслевыми профессией и профессиональной областью в 
 

 выбор: программист,  направлениями экономики сфере цифровых технологий. Обучающемуся 
 

 робототехник и др.) (1 час)  Российской Федерации и предоставляется информация о профессии, 
 

   решение онлайн-проб цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
 

   (моделирующая также предоставляется возможность пройти 
 

   профессиональная проба) как онлайн-пробу (моделирующая 
 

   практико-ориентированных профессиональная проба), в рамках которой 
 

   задач с помощью цифровых поэтапно выполняя задания обучающийся 
 

   интерактивных технологий знакомится с профессией, функциональными 
 

   (приложений-симуляторов на обязанностями и особенностями ежедневной 
 

   платформе проекта «Билет в профессиональной деятельности данного 
 

   будущее»: https://bvbinfo.ru/). специалиста. При прохождении заданий 
 

   Формирование представлений онлайн-пробы обучающийся может 
 

   о компетенциях и особенностях использовать дополнительные 
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№ 
 Форма    

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения 
 

Основное содержание 
 

 

п/п 
  

обучающихся  

 
занятия 

   
 

      
 

   профессий, необходимых для информационные материалы, которые 
 

   осуществления конкретной находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
 

   профессиональной пробы. После прохождения всех заданий 
 

   деятельности. онлайн-пробы обучающийся  отвечает на 
 

   Профессиональная проба по вопросы, которые помогают определиться, 
 

   профессии в сфере цифровых понравилась ли данная профессия. 
 

   технологий, в рамках которой Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
 

   обучающимся необходимо заданным параметрам (вопросам). 
 

   пройти последовательность Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
 

   этапов: персональным компьютером с доступом в 
 

   ‒   Знакомство с профессией и Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
 

   профессиональной областью. обучающихся за каждым компьютером. 
 

   ‒ Постановка задачи и Допускается проведение онлайн-пробы 
 

   подготовительно-обучающий совместно с учителем через демонстрацию 
 

   этап. экрана (при наличии 1 компьютера), с 
 

   ‒ Практическое выполнение рекомендацией повторить прохождение пробы 
 

   задания. самостоятельно в качестве домашнего 
 

   ‒ Завершающий этап задания. 
 

   (закрепление полученных 1. Для педагогов-навигаторов, 
 

   знаний, получение цифрового принимающих участие в проекте «Билет в 
 

   артефакта). будущее», материалы для проведения занятия, 
 

     а также вариативности в выборе проб 
 

     доступны в цифровом инструменте проекта 
 

     «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

     на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

     2. Для педагогических работников, не 
 

     принимающих участие в проекте «Билет в 
 

     будущее», материалы доступны на цифровой 
 

     платформе profmin.bvbinfo.ru . 
 

13. Тема 11. Профориентационное профориента- Для обучающихся, не Просмотр видеосюжетов, обсуждение в 
 

 занятие «Россия в деле» (часть 2) ционное занятие принимающих участие в формате дискуссий, оценки познавательного 
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№ 
 Форма  

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения Основное содержание  

п/п обучающихся  

 
занятия 

 
 

    
 

 (на выбор: медицина,  проекте «Билет в будущее», интереса и формирования ценности труда к 
 

 реабилитация, генетика) (1 час)  рекомендуется профессиям в предложенных сферах 
 

   Профориентационное занятие экономического развития (на выбор): 
 

   «Россия в деле» (часть 2). Медицина: Медицина очень интенсивно 
 

   Просвещение обучающихся и развивается. Произошли взрывы знаний, 
 

   формирование познавательного просто выдающиеся открытия сделаны. 
 

   интереса к выбору профессий в Появились возможности выращивать новые 
 

   современной экономике нашей клетки, новые ткани, новые органы, это 
 

   страны. Демонстрация перечня начальный этап этой науки, которая 
 

   технологических ниш, в называется регенеративная медицина. 
 

   котором российские научно- Реабилитация: Развитие и создание 
 

   технические достижения отечественного оборудования для 
 

   активно внедряются в реабилитации и физиотерапии. 
 

   технологические отрасли Генетика: Прогресс человечества связывают с 
 

   реального сектора экономики и использованием генетических организмов. 
 

   со временем результат этой Сегодня российские ученые научились 
 

   работы займет достойное место конструировать живые объекты. Генетические 
 

   не только на российском, но и технологии проникли во все сферы 
 

   мировом рынке, формируя экономики. И это не опасно для человека! 
 

   устойчивый тренд: российские Для педагогов-навигаторов, принимающих 
 

   технологии – это качество – участие в проекте «Билет в будущее», 
 

   безопасность – эффективность. материалы для проведения занятия доступны 
 

   В рамках занятия предложены в цифровом инструменте проекта 
 

   следующие отрасли и тематики «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

   на выбор: медицина, на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

   реабилитация, генетика. Для педагогических работников, не 
 

   ‒ принимающих участие в проекте «Билет в 
 

    будущее», материалы доступны на цифровой 
 

    платформе profmin.bvbinfo.ru 
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 Форма  

Основные виды деятельности  
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п/п обучающихся  

 
занятия 

 
 

    
 

14. Тема 11. Профориентационная диагностика Для обучающихся-участников Диагностика осуществляется в онлайн- 
 

 диагностика № 3 «Мои таланты»  проекта «Билет в будущее» формате (доступна в личном кабинете 
 

 и разбор результатов (1 час)  доступна профориентационная обучающегося – участника проекта). 
 

   диагностика № 3 «Мои Рекомендуется проходить диагностику в 
 

   таланты». сопровождении учителя, родителя, тьютора 
 

   Профориентационная для предотвращения случаев, когда у 
 

   диагностика участников обучающихся возникают сложности с 
 

   проекта «Билет в будущее» на платформой, непонимании слов, 
 

   интернет-платформе интерпретации результатов. Также, 
 

   https://bvbinfo.ru/ (для рекомендуется видео-сопровождение для 
 

   зарегистрированных знакомства с результатами и рекомендациями 
 

   участников проекта) для пользователя. 
 

   направлена на выявление После ответа на все вопросы диагностики 
 

   выраженности интересов и обучающемуся предоставляется «тиндер 
 

   способностей в разных сферах подходящих профессий», где пользователю 
 

   с целью выдачи нужно поставить «лайк» или «дизлайк» на 
 

   профориентационных каждую предложенную профессию. 
 

   рекомендаций. Результаты диагностики 
 

   Комплексная методика «Мои 1. Визуализация выраженности сфер 
 

   таланты» определяет интересов и их текстовое описание 
 

   профессиональные интересы и 2. Визуализация выраженности способностей 
 

   сильные стороны обучающихся и их текстовое описание 
 

   с подсвечиванием «зон Рекомендации по итогу диагностики 
 

   потенциала» (талантов), 1. Визуализация выраженных талантов и их 
 

   рекомендуемых отраслей и описание 
 

   профессий. Методика 2. Визуализация рекомендованных отраслей и 
 

   предусматривает версии для 6- их описание 
 

   7, 8-9 классов, в силу Визуализация рекомендованных профессий (с 
 

   особенностей образовательных пометкой лайков пользователя) и их описание. 
 

   возможностей для данной  
 

   нозологии. Рекомендуем  
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 Форма  

 

Тема, раздел курса проведения Основное содержание  

п/п  

 
занятия 

 
 

   
 

   проходить диагностику в 
 

   сопровождении учителя, 
 

   родителя, тьютора для 
 

   предотвращения случаев, когда 
 

   у ученика возникают 
 

   сложности с платформой, 
 

   непонимание слов, 
 

   интерпретации результатов. 
 

   Также рекомендуется видео- 
 

   сопровождение для знакомства 
 

   с результатами и 
 

   рекомендациями для 
 

   пользователя. 
 

   Для обучающихся – участников 
 

   проекта «Билет в будущее» 
 

   доступно дополнительное 
 

   тестирование по методикам 
 

   «Мои возможности» и «Мои 
 

   способности» (проводится по 
 

   желанию обучающихся). 
 

   Дополнительное тестирование 
 

   увеличивает точность и 
 

   полноту рекомендаций. 
 

   Тестирование проводится в 
 

   рамках  дополнительных 
 

   занятий или в домашних 
 

   условиях. Для тестирования 
 

   рекомендуется использовать 
 

   стационарные компьютеры или 
 

   ноутбуки, в случае отсутствия 
 

   такой возможности 
  

 
 

Основные виды деятельности  
обучающихся 
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 Форма   
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Тема, раздел курса проведения Основное содержание 
 

 

п/п 
 

обучающихся  

 
занятия 

  
 

     
 

   допускается использование   
 

   мобильных устройств.   
 

15. Тема 12. Профориентационное профориента- Популяризация и просвещение Просмотр и обсуждение видео-интервью с 
 

 занятие «Россия инженерная: ционное занятие обучающихся на основе экспертами в сфере инженерного дела с 
 

 узнаю достижения страны в  знакомства с достижениями использованием элементов форсайт-сессии: 
 

 области инженерного дела»  страны в сфере инженерного – обдумывание будущего (исследование и 
 

 (машиностроение, транспорт,  дела. Знакомство на основе прогноз на основе видео-интервью и 
 

 строительство) (1 час)  видеосюжетов и интервью с дополнительных материалов); 
 

   экспертами и специалистами в – спорить о будущем (мозговой штурм); 
 

   области инженерной и – очерчивать будущее (формирование 
 

   инжиниринговой деятельности. профориентационной карты и др.). 
 

   Повышение В рамках профориентационного занятия 
 

   информированности о обучающиеся формируют «карту будущего» с 
 

   достижениях и перспективах учетом трендов, технологий, профессий, 
 

   развития инженерного дела, личностных и профессиональных качеств, 
 

   направленного на решение необходимых знаний и др. 
 

   важнейших задач развития Для педагогов-навигаторов, принимающих 
 

   общества и страны. участие в проекте «Билет в будущее», 
 

   Информирование о профессиях материалы для проведения занятия доступны 
 

   и современном рынке труда в в цифровом инструменте проекта 
 

   области инженерной «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

   деятельности и смежных на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

   отраслей. Для педагогических работников, не 
 

    принимающих участие в проекте «Билет в 
 

    будущее», материалы доступны на цифровой 
 

    платформе profmin.bvbinfo.ru. 
 

16. Тема 13. Профориентационное онлайн-проба Профессиональная проба как Первая часть занятия построена на просмотре 
 

 занятие «Пробую профессию в (моделирующая средство актуализации тематических видеороликов, интерактивном 
 

 инженерной сфере» профессиональная профессионального взаимодействии – игр, обсуждений и 
 

 (моделирующая онлайн-проба на проба) самоопределения дискуссий. 
 

 платформе проекта «Билет в  обучающихся. Знакомство с   
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№  
п/п 

  
 Форма   

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения 
 

Основное содержание  

 
обучающихся  

 
занятия 

  
 

    
 

будущее» по профессиям на  ключевыми отраслевыми Вторая часть занятия – знакомство с 
 

выбор: инженер-конструктор,  направлениями экономики профессией и профессиональной областью в 
 

электромонтер и др.) (1 час)  Российской Федерации и сфере инженерного дела (инженерии). 
 

  решение онлайн-проб Обучающемуся предоставляется информация 
 

  (моделирующая о профессии, цели и задачи задания (онлайн- 
 

  профессиональная проба) как пробы), а также предоставляется возможность 
 

  практико-ориентированных пройти онлайн-пробу (моделирующая 
 

  задач с помощью цифровых профессиональная проба), в рамках которой 
 

  интерактивных технологий поэтапно выполняя задания обучающийся 
 

  (приложений-симуляторов на знакомится с профессией, функциональными 
 

  платформе проекта «Билет в обязанностями и особенностями ежедневной 
 

  будущее»: https://bvbinfo.ru/). профессиональной деятельности данного 
 

  Формирование представлений специалиста. При прохождении заданий 
 

  о компетенциях и особенностях онлайн-пробы обучающийся может 
 

  профессий, необходимых для использовать дополнительные 
 

  осуществления конкретной информационные материалы, которые 
 

  профессиональной находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
 

  деятельности. пробы. После прохождения всех заданий 
 

  Профессиональная проба по онлайн-пробы обучающийся  отвечает на 
 

  профессии в сфере вопросы, которые помогают определиться, 
 

  инженерного дела (инженерии), понравилась ли данная профессия. 
 

  в рамках которой Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
 

  обучающимся необходимо заданным параметрам (вопросам). 
 

  пройти последовательность Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
 

  этапов: персональным компьютером с доступом в 
 

  ‒   Знакомство с профессией и Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
 

  профессиональной областью. обучающихся за каждым компьютером. 
 

  ‒ Постановка задачи и Допускается проведение онлайн-пробы 
 

  подготовительно-обучающий совместно с учителем через демонстрацию 
 

  этап. экрана (при наличии 1 компьютера), с 
 

    рекомендацией повторить прохождение пробы  
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№ 
 Форма   

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения 
 

Основное содержание  

п/п 
 

обучающихся  

 
занятия 

  
 

     
 

   ‒ Практическое выполнение самостоятельно в качестве домашнего 
 

   задания. задания. 
 

   ‒ Завершающий этап  
 

   (закрепление полученных  
 

   знаний, получение цифрового  
 

   артефакта).  
 

17. Тема 14. Профориентационное профориента- В 6-7 классе: обучающиеся Просмотр видеоролика о функциях 
 

 занятие «Государственное ционное занятие знакомятся с основными государства с последующим обсуждением. 
 

 управление и общественная  функциями государства и Знакомство обучающихся с понятием 
 

 безопасность» (федеральная  органах, которые ответственны «военнослужащий», информирование с 
 

 государственная, военная и  за реализацию этих функций; возможным использованием интерактивных 
 

 правоохранительная службы,  знакомятся с понятием заданий, дискуссий о видах войск и примерах 
 

 особенности работы и профессии  “военнослужащий”, видами профессий, имеющих отношение к военному 
 

 в этих службах) (1 час)  войск РФ и примерами делу . Работа в парах: выполнение 
 

   профессий, имеющих упражнения на соотнесение профессий и 
 

   отношение к военному делу; видов войск. Работа в командах: участие в 
 

   узнают о возможностях и игре, направленной на распознавание 
 

   ограничениях работы в профессий по их описанию. Просмотр 
 

   госструктурах, в частности, об видеоролика об особенностях работы в 
 

   особенностях военной службы: госструктурах с последующим обсуждением. 
 

   наличие рисков для жизни и  
 

   здоровья, льгот при  
 

   поступлении в учебные  
 

   заведения, возможности  
 

   предоставления служебного  
 

   жилья и др.  
 

   В 8-9 классе: обучающиеся Просмотр видеоролика о функциях 
 

   актуализируют знания об государства с последующим обсуждением. 
 

   основных функциях и Информирование обучающихся об основных 
 

   обязанностях государства в правоохранительных органах и их функциях с 
 

   отношении своих граждан, а возможным использованием интерактивных 
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№ 
 Форма  

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения Основное содержание  

п/п обучающихся  

 
занятия 

 
 

    
 

   также об органах, которые заданий, дискуссий. Работа в командах: 
 

   ответственны за реализацию выполнение упражнения на соотнесение 
 

   этих функций; знакомятся с профессий и правоохранительных органов. 
 

   понятием Просмотр видеоролика об особенностях 
 

   “правоохранительные органы” работы в госструктурах с последующим 
 

   и с основными профессиями в обсуждением. 
 

   сфере, соотнося различные  
 

   ведомства с занятыми в них  
 

   сотрудниками; актуализируют  
 

   знания о возможностях и  
 

   ограничениях работы в  
 

   госструктурах, в частности, об  
 

   особенностях работы в  
 

   правоохранительных органах.  
 

   В 10-11 классе: обучающиеся Просмотр видеоролика о функциях 
 

   актуализируют знания об государства с последующим обсуждением. 
 

   основных функциях и Работа в командах: выполнение упражнения 
 

   обязанностях государства в на соотнесение гражданских служащих с 
 

   отношении своих граждан, а примерами их рабочих задач. Работа в 
 

   также об органах, которые командах: знакомство с историями 
 

   ответственны за реализацию профессионального успеха госслужащих с 
 

   этих функций; обучающиеся последующим обсуждением. Просмотр 
 

   узнают об основных рабочих видеоролика об особенностях работы в 
 

   задачах гражданских госструктурах с последующим обсуждением. 
 

   государственных служащих в  
 

   различных в органах  
 

   государственного управления,  
 

   узнают о релевантном  
 

   образовании для  
 

   управленческих позиций в  
 

   госструктурах и особенностях  
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№ 
 Форма  

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения Основное содержание  

п/п обучающихся  

 
занятия 

 
 

    
 

   трудоустройства в органы  
 

   государственного управления;  
 

   актуализируют знания о  
 

   возможностях и ограничениях  
 

   работы в госструктурах.  
 

18. Тема 15. Профориентационное онлайн-проба Профессиональная проба как Первая часть занятия построена на просмотре 
 

 занятие «Пробую профессию в (моделирующая средство актуализации тематических видеороликов, интерактивном 
 

 сфере управления и профессиональная профессионального взаимодействии – игр, обсуждений и 
 

 безопасности» (моделирующая проба) самоопределения дискуссий. 
 

 онлайн-проба на платформе  обучающихся. Знакомство с Вторая часть занятия – знакомство с 
 

 проекта «Билет в будущее» по  ключевыми отраслевыми профессией и профессиональной областью в 
 

 профессиям на выбор: специалист  направлениями экономики сфере управления и безопасности. 
 

 по кибербезопасности, юрист и  Российской Федерации и Обучающемуся предоставляется информация 
 

 др.) (1 час)  решение онлайн-проб о профессии, цели и задачи задания (онлайн- 
 

   (моделирующая пробы), а также предоставляется возможность 
 

   профессиональная проба) как пройти онлайн-пробу (моделирующая 
 

   практико-ориентированных профессиональная проба), в рамках которой 
 

   задач с помощью цифровых поэтапно выполняя задания обучающийся 
 

   интерактивных технологий знакомится с профессией, функциональными 
 

   (приложений-симуляторов на обязанностями и особенностями ежедневной 
 

   платформе проекта «Билет в профессиональной деятельности данного 
 

   будущее»: https://bvbinfo.ru/). специалиста. При прохождении заданий 
 

   Формирование представлений онлайн-пробы обучающийся может 
 

   о компетенциях и особенностях использовать дополнительные 
 

   профессий, необходимых для информационные материалы, которые 
 

   осуществления конкретной находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
 

   профессиональной пробы. После прохождения всех заданий 
 

   деятельности. онлайн-пробы обучающийся  отвечает на 
 

   Профессиональная проба по вопросы, которые помогают определиться, 
 

   профессии в сфере управления понравилась ли данная профессия. 
 

   и безопасности, в рамках  
 

    69 
 



261 

 

№ 
 Форма    

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения 
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   которой обучающимся Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
 

   необходимо пройти заданным параметрам (вопросам). 
 

   последовательность этапов: Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
 

   ‒   Знакомство с профессией и персональным компьютером с доступом в 
 

   профессиональной областью. Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
 

   ‒ Постановка задачи и обучающихся за каждым компьютером. 
 

   подготовительно-обучающий Допускается проведение онлайн-пробы 
 

   этап. совместно с учителем через демонстрацию 
 

   ‒ Практическое выполнение экрана (при наличии 1 компьютера), с 
 

   задания. рекомендацией повторить прохождение пробы 
 

   ‒ Завершающий этап самостоятельно в качестве домашнего 
 

   (закрепление полученных задания. 
 

   знаний, получение цифрового   
 

   артефакта).   
 

19. Тема 16. Профориентационное профориента- Разбор и обсуждение Групповое обсуждение, рефлексия, разбор 
 

 занятие-рефлексия «Моё будущее ционное занятие полученного опыта в рамках полученного опыта за первое полугодие по 
 

 – моя страна» (1 час)  серии профориентационных результатам участия в профориентационных 
 

   занятий. Постановка занятиях, практические задания и 
 

   образовательных и карьерных упражнения, просмотр видеороликов. 
 

   целей. Формирование планов ‒ Для педагогов-навигаторов, 
 

   образовательных шагов и принимающих участие в проекте «Билет в 
 

   формулирование карьерной будущее», материалы для проведения занятия 
 

   траектории развития. Развитие доступны в цифровом инструменте проекта 
 

   проектного мышления, «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

   рефлексивного сознания на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

   обучающихся, осмысление ‒ Для педагогических работников, не 
 

   значимости собственных принимающих участие в проекте «Билет в 
 

   усилий для достижения успеха, будущее», материалы доступны на цифровой 
 

   совершенствование субъектной платформе profmin.bvbinfo.ru. 
 

   позиции, развитие социально-   
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обучающихся  
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   психологических качеств   
 

   личности.   
 

20. Тема 17. Профориентационное профориента- Популяризация и просвещение Просмотр и обсуждение видео-интервью с 
 

 занятие «Россия плодородная: ционное занятие обучающихся на основе экспертами в сфере агропромышленного 
 

 узнаю о достижениях  знакомства с достижениями комплекса и сельского хозяйства с 
 

 агропромышленного комплекса  страны в сфере использованием элементов форсайт-сессии: 
 

 страны» (агропромышленный  агропромышленного комплекса – обдумывание будущего (исследование и 
 

 комплекс) (1 час)  (АПК) и сельского хозяйства. прогноз на основе видео-интервью и 
 

   Знакомство на основе дополнительных материалов); 
 

   видеосюжетов и интервью с – спорить о будущем (мозговой штурм); 
 

   экспертами и специалистами в – очерчивать будущее (формирование 
 

   области сельского хозяйства и профориентационной карты и др.). 
 

   смежных технологий. В рамках профориентационного занятия 
 

   Повышение обучающиеся формируют «карту будущего» с 
 

   информированности о учетом трендов, технологий, профессий, 
 

   достижениях и перспективах личностных и профессиональных качеств, 
 

   развития АПК, направленного необходимых знаний и др. 
 

   на решение важнейших задач ‒ Для педагогов-навигаторов, 
 

   развития общества и страны. принимающих участие в проекте «Билет в 
 

   Информирование о профессиях будущее», материалы для проведения занятия 
 

   и современном рынке труда в доступны в цифровом инструменте проекта 
 

   области экономики сельского «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

   хозяйства и смежных отраслей. на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

    ‒ Для педагогических работников, не 
 

    принимающих участие в проекте «Билет в 
 

    будущее», материалы доступны на цифровой 
 

    платформе profmin.bvbinfo.ru. 
 

21. Тема 18. Профориентационное онлайн-проба Профессиональная проба как Первая часть занятия построена на просмотре 
 

 занятие «Пробую профессию в (моделирующая средство актуализации тематических видеороликов, интерактивном 
 

 аграрной сфере» (моделирующая профессиональная профессионального взаимодействии – игр, обсуждений и 
 

 онлайн-проба на платформе проба) самоопределения дискуссий. 
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№  
п/п 

  
 Форма   
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обучающихся  
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проекта «Билет в будущее» по  обучающихся. Знакомство с Вторая часть занятия – знакомство с 
 

профессиям на выбор: агроном,  ключевыми отраслевыми профессией и профессиональной областью в 
 

зоотехник и др.) (1 час)  направлениями экономики аграрной сфере. Обучающемуся 
 

  Российской Федерации и предоставляется информация о профессии, 
 

  решение онлайн-проб цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
 

  (моделирующая также предоставляется возможность пройти 
 

  профессиональная проба) как онлайн-пробу (моделирующая 
 

  практико-ориентированных профессиональная проба), в рамках которой 
 

  задач с помощью цифровых поэтапно выполняя задания обучающийся 
 

  интерактивных технологий знакомится с профессией, функциональными 
 

  (приложений-симуляторов на обязанностями и особенностями ежедневной 
 

  платформе проекта «Билет в профессиональной деятельности данного 
 

  будущее»: https://bvbinfo.ru/). специалиста. При прохождении заданий 
 

  Формирование представлений онлайн-пробы обучающийся может 
 

  о компетенциях и особенностях использовать дополнительные 
 

  профессий, необходимых для информационные материалы, которые 
 

  осуществления конкретной находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
 

  профессиональной пробы. После прохождения всех заданий 
 

  деятельности. онлайн-пробы обучающийся  отвечает на 
 

  Профессиональная проба по вопросы, которые помогают определиться, 
 

  профессии в аграрной сфере, в понравилась ли данная профессия. 
 

  рамках которой обучающимся Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
 

  необходимо пройти заданным параметрам (вопросам). 
 

  последовательность этапов: Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
 

  ‒   Знакомство с профессией и персональным компьютером с доступом в 
 

  профессиональной областью. Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
 

  ‒ Постановка задачи и обучающихся за каждым компьютером. 
 

  подготовительно-обучающий Допускается проведение онлайн-пробы 
 

  этап. совместно с учителем через демонстрацию 
 

  ‒ Практическое выполнение экрана (при наличии 1 компьютера), с 
 

  задания. рекомендацией повторить прохождение пробы 
  

 
 
72 



264 

 

№ 
 Форма   

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения Основное содержание 
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   ‒   Завершающий этап самостоятельно в качестве домашнего 
 

   (закрепление полученных задания. 
 

   знаний, получение цифрового 1. Для педагогов-навигаторов, 
 

   артефакта). принимающих участие в проекте «Билет в 
 

    будущее», материалы для проведения занятия, 
 

    а также вариативности в выборе проб 
 

    доступны в цифровом инструменте проекта 
 

    «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

    на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

    2. Для педагогических работников, не 
 

    принимающих участие в проекте «Билет в 
 

    будущее», материалы доступны на цифровой 
 

    платформе profmin.bvbinfo.ru. 
 

22. Тема 19. Профориентационное профориента- Популяризация и просвещение Просмотр и обсуждение видео-интервью с 
 

 занятие «Россия здоровая: узнаю ционное занятие обучающихся на основе экспертами в сфере медицины и 
 

 достижения страны в области  знакомства с достижениями здравоохранения с использованием элементов 
 

 медицины и здравоохранения»  страны в сфере медицины и форсайт-сессии: 
 

 (сфера здравоохранения,  здравоохранения. Знакомство – обдумывание будущего (исследование и 
 

 фармацевтика и биотехнологии)  на основе видеосюжетов и прогноз на основе видео-интервью и 
 

 (1 час)  интервью с экспертами и дополнительных материалов); 
 

   специалистами в области – спорить о будущем (мозговой штурм); 
 

   современной медицины и – очерчивать будущее (формирование 
 

   смежных технологий. профориентационной карты и др.). 
 

   Повышение В рамках профориентационного занятия 
 

   информированности о обучающиеся формируют «карту будущего» с 
 

   достижениях и перспективах учетом трендов, технологий, профессий, 
 

   развития здравоохранения, личностных и профессиональных качеств, 
 

   направленного на решение необходимых знаний и др. 
 

   важнейших задач развития ‒ Для педагогов-навигаторов, 
 

   общества и страны. принимающих участие в проекте «Билет в 
 

   Информирование о профессиях будущее», материалы для проведения занятия 
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№ 
 Форма  

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения Основное содержание  

п/п обучающихся  

 
занятия 

 
 

    
 

   и современном рынке труда в доступны в цифровом инструменте проекта 
 

   области медицины и смежных «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

   отраслей. на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

    ‒   Для педагогических работников, не 
 

    принимающих участие в проекте «Билет в 
 

    будущее», материалы доступны на цифровой 
 

    платформе profmin.bvbinfo.ru. 
 

23. Тема 20. Профориентационное онлайн-проба Профессиональная проба как Первая часть занятия построена на просмотре 
 

 занятие «Пробую профессию в (моделирующая средство актуализации тематических видеороликов, интерактивном 
 

 области медицины» профессиональная профессионального взаимодействии – игр, обсуждений и 
 

 (моделирующая онлайн-проба на проба) самоопределения дискуссий. 
 

 платформе проекта «Билет в  обучающихся. Знакомство с Вторая часть занятия - знакомство с 
 

 будущее» по профессиям на  ключевыми отраслевыми профессией и профессиональной областью в 
 

 выбор: врач телемедицины,  направлениями экономики сфере медицины. Обучающемуся 
 

 биотехнолог и др.) (1 час)  Российской Федерации и предоставляется информация о профессии, 
 

   решение онлайн-проб цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
 

   (моделирующая также предоставляется возможность пройти 
 

   профессиональная проба) как онлайн-пробу (моделирующая 
 

   практико-ориентированных профессиональная проба), в рамках которой 
 

   задач с помощью цифровых поэтапно выполняя задания обучающийся 
 

   интерактивных технологий знакомится с профессией, функциональными 
 

   (приложений-симуляторов на обязанностями и особенностями ежедневной 
 

   платформе проекта «Билет в профессиональной деятельности данного 
 

   будущее»: https://bvbinfo.ru/). специалиста. При прохождении заданий 
 

   Формирование представлений онлайн-пробы обучающийся может 
 

   о компетенциях и особенностях использовать дополнительные 
 

   профессий, необходимых для информационные материалы, которые 
 

   осуществления конкретной находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
 

   профессиональной пробы. После прохождения всех заданий 
 

   деятельности. онлайн-пробы обучающийся  отвечает на 
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№ 
 Форма    

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения 
 

Основное содержание 
 

 

п/п 
  

обучающихся  

 
занятия 

   
 

      
 

   Профессиональная проба по вопросы, которые помогают определиться, 
 

   профессии в сфере медицины, в понравилась ли данная профессия. 
 

   рамках которой обучающимся Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
 

   необходимо пройти заданным параметрам (вопросам). 
 

   последовательность этапов: Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
 

   ‒   Знакомство с профессией и персональным компьютером с доступом в 
 

   профессиональной областью. Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
 

   ‒ Постановка задачи и обучающихся за каждым компьютером. 
 

   подготовительно-обучающий Допускается проведение онлайн-пробы 
 

   этап. совместно с учителем через демонстрацию 
 

   ‒ Практическое выполнение экрана (при наличии 1 компьютера), с 
 

   задания. рекомендацией повторить прохождение пробы 
 

   ‒ Завершающий этап самостоятельно в качестве домашнего 
 

   (закрепление полученных задания. 
 

   знаний, получение цифрового ‒ Для педагогов-навигаторов, 
 

   артефакта). принимающих участие в проекте «Билет в 
 

     будущее», материалы для проведения занятия, 
 

     а также вариативности в выборе проб 
 

     доступны в цифровом инструменте проекта 
 

     «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

     на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

     ‒ Для педагогических работников, не 
 

     принимающих участие в проекте «Билет в 
 

     будущее», материалы доступны на цифровой 
 

     платформе profmin.bvbinfo.ru. 
 

24. Тема 21. Профориентационное профориента- Популяризация и просвещение Просмотр и обсуждение видео-интервью с 
 

 занятие «Россия добрая: узнаю о ционное занятие обучающихся на основе экспертами в сфере социального развития, 
 

 профессиях на благо общества»  знакомства с достижениями туризма и гостеприимства с использованием 
 

 (сфера социального развития,  страны в сфере социального элементов форсайт-сессии: 
 

 туризма и гостеприимства) (1 час)  развития, туризма и   
 

   гостеприимства. Знакомство на   
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№ 
 Форма   

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения Основное содержание 
 

 

п/п 
 

обучающихся  

 
занятия 

  
 

     
 

   основе видеосюжетов и – обдумывание будущего (исследование и 
 

   интервью с экспертами и прогноз на основе видео-интервью и 
 

   специалистами в области дополнительных материалов); 
 

   социально-экономического – спорить о будущем (мозговой штурм); 
 

   развития. Повышение – очерчивать будущее (формирование 
 

   информированности о профориентационной карты и др.). 
 

   достижениях и перспективах В рамках профориентационного занятия 
 

   развития социальной сферы, обучающиеся формируют «карту будущего» с 
 

   направленной на решение учетом трендов, технологий, профессий, 
 

   важнейших задач развития личностных и профессиональных качеств, 
 

   общества и страны. необходимых знаний и др. 
 

   Информирование о профессиях ‒ Для педагогов-навигаторов, 
 

   и современном рынке труда в принимающих участие в проекте «Билет в 
 

   области социальной сферы и будущее», материалы для проведения занятия 
 

   смежных отраслей. доступны в цифровом инструменте проекта 
 

    «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

    на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

    ‒ Для педагогических работников, не 
 

    принимающих участие в проекте «Билет в 
 

    будущее», материалы доступны на цифровой 
 

    платформе profmin.bvbinfo.ru. 
 

25. Тема 22. Профориентационное онлайн-проба Профессиональная проба как Первая часть занятия построена на просмотре 
 

 занятие «Пробую профессию на (моделирующая средство актуализации тематических видеороликов, интерактивном 
 

 благо общества» (моделирующая профессиональная профессионального взаимодействии – игр, обсуждений и 
 

 онлайн-проба на платформе проба) самоопределения дискуссий. 
 

 проекта «Билет в будущее» по  обучающихся. Знакомство с Вторая часть занятия – знакомство с 
 

 профессиям на выбор: менеджер  ключевыми отраслевыми профессией и профессиональной областью в 
 

 по туризму, организатор  направлениями экономики социальной сфере. Обучающемуся 
 

 благотворительных мероприятий  Российской Федерации и предоставляется информация о профессии, 
 

 и др.) (1 час)  решение онлайн-проб цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
 

   (моделирующая также предоставляется возможность пройти 
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№ 
 Форма   

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения 
 

Основное содержание  

п/п 
 

обучающихся  

 
занятия 

  
 

     
 

   профессиональная проба) как онлайн-пробу (моделирующая 
 

   практико-ориентированных профессиональная проба), в рамках которой 
 

   задач с помощью цифровых поэтапно выполняя задания обучающийся 
 

   интерактивных технологий знакомится с профессией, функциональными 
 

   (приложений-симуляторов на обязанностями и особенностями ежедневной 
 

   платформе проекта «Билет в профессиональной деятельности данного 
 

   будущее»: https://bvbinfo.ru/). специалиста. При прохождении заданий 
 

   Формирование представлений онлайн-пробы обучающийся может 
 

   о компетенциях и особенностях использовать дополнительные 
 

   профессий, необходимых для информационные материалы, которые 
 

   осуществления конкретной находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
 

   профессиональной пробы. После прохождения всех заданий 
 

   деятельности. онлайн-пробы обучающийся  отвечает на 
 

   Профессиональная проба в вопросы, которые помогают определиться, 
 

   социальной сфере, в рамках понравилась ли данная профессия. 
 

   которой обучающимся Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
 

   необходимо пройти заданным параметрам (вопросам). 
 

   последовательность этапов: Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
 

   ‒   Знакомство с профессией и персональным компьютером с доступом в 
 

   профессиональной областью. Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
 

   ‒ Постановка задачи и обучающихся за каждым компьютером. 
 

   подготовительно-обучающий Допускается проведение онлайн-пробы 
 

   этап. совместно с учителем через демонстрацию 
 

   ‒ Практическое выполнение экрана (при наличии 1 компьютера), с 
 

   задания. рекомендацией повторить прохождение пробы 
 

   ‒ Завершающий этап самостоятельно в качестве домашнего 
 

   (закрепление полученных задания. 
 

   знаний, получение цифрового Для педагогов-навигаторов, принимающих 
 

   артефакта). участие в проекте «Билет в будущее», 
 

     материалы для проведения занятия, а также 
 

     вариативности в выборе проб доступны в 
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№ 
 Форма   

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения Основное содержание 
 

 

п/п 
 

обучающихся  

 
занятия 

  
 

     
 

    цифровом инструменте проекта «Конструктор 
 

    будущего» (в личном кабинете на интернет- 
 

    платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

    Для педагогических работников, не 
 

    принимающих участие в проекте «Билет в 
 

    будущее», материалы доступны на цифровой 
 

    платформе profmin.bvbinfo.ru . 
 

26. Тема 23. Профориентационное профориента- Популяризация и просвещение Просмотр и обсуждение видео-интервью с 
 

 занятие «Россия креативная: ционное занятие обучающихся на основе экспертами в области творческой индустрии с 
 

 узнаю творческие профессии»  знакомства с достижениями использованием элементов форсайт-сессии: 
 

 (сфера культуры и искусства) (1  страны в сфере культуры и – обдумывание будущего (исследование и 
 

 час)  искусства. Знакомство на прогноз на основе видео-интервью и 
 

   основе видеосюжетов и дополнительных материалов); 
 

   интервью с экспертами и – спорить о будущем (мозговой штурм); 
 

   специалистами в области – очерчивать будущее (формирование 
 

   креативной экономике и профориентационной карты и др.). 
 

   творческих индустрий. В рамках профориентационного занятия 
 

   Повышение обучающиеся формируют «карту будущего» с 
 

   информированности о учетом трендов, технологий, профессий, 
 

   достижениях и перспективах личностных и профессиональных качеств, 
 

   развития креативного сектора необходимых знаний и др. 
 

   экономики, направленных на ‒ Для педагогов-навигаторов, 
 

   решение важнейших задач принимающих участие в проекте «Билет в 
 

   развития общества и страны. будущее», материалы для проведения занятия 
 

   Информирование о творческих доступны в цифровом инструменте проекта 
 

   профессиях, современном «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

   рынке труда в данной области и на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

   смежных отраслей. ‒ Для педагогических работников, не 
 

    принимающих участие в проекте «Билет в 
 

    будущее», материалы доступны на цифровой 
 

    платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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№ 

п/п 
 

27. 

  
 Форма  

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения Основное содержание  

обучающихся  

 
занятия 

 
 

   
 

Тема 24. Профориентационное онлайн-проба Профессиональная проба как Первая часть занятия построена на просмотре 
 

занятие «Пробую творческую (моделирующая средство актуализации тематических видеороликов, интерактивном 
 

профессию» (моделирующая профессиональная профессионального взаимодействии – игр, обсуждений и 
 

онлайн-проба на платформе проба) самоопределения дискуссий. 
 

проекта «Билет в будущее» по  обучающихся. Знакомство с Вторая часть занятия – знакомство с 
 

профессиям на выбор: дизайнер,  ключевыми отраслевыми профессией и профессиональной областью в 
 

продюсер и др.) (1 час)  направлениями экономики сфере творчества. Обучающемуся 
 

  Российской Федерации и предоставляется информация о профессии, 
 

  решение онлайн-проб цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
 

  (моделирующая также предоставляется возможность пройти 
 

  профессиональная проба) как онлайн-пробу (моделирующая 
 

  практико-ориентированных профессиональная проба), в рамках которой 
 

  задач с помощью цифровых поэтапно выполняя задания обучающийся 
 

  интерактивных технологий знакомится с профессией, функциональными 
 

  (приложений-симуляторов на обязанностями и особенностями ежедневной 
 

  платформе проекта «Билет в профессиональной деятельности данного 
 

  будущее»: https://bvbinfo.ru/). специалиста. При прохождении заданий 
 

  Формирование представлений онлайн-пробы обучающийся может 
 

  о компетенциях и особенностях использовать дополнительные 
 

  профессий, необходимых для информационные материалы, которые 
 

  осуществления конкретной находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
 

  профессиональной пробы. После прохождения всех заданий 
 

  деятельности. онлайн-пробы обучающийся  отвечает на 
 

  Профессиональная проба по вопросы, которые помогают определиться, 
 

  профессии в сфере творчества, понравилась ли данная профессия. 
 

  в рамках которой Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
 

  обучающимся необходимо заданным параметрам (вопросам). 
 

  пройти последовательность Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
 

  этапов: персональным компьютером с доступом в 
 

  ‒   Знакомство с профессией и Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
 

  профессиональной областью. обучающихся за каждым компьютером. 
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№ 
 Форма    

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения 
 

Основное содержание 
 

 

п/п 
  

обучающихся  

 
занятия 

   
 

      
 

   ‒ Постановка задачи и Допускается проведение онлайн-пробы 
 

   подготовительно-обучающий совместно с учителем через демонстрацию 
 

   этап. экрана (при наличии 1 компьютера), с 
 

   ‒ Практическое выполнение рекомендацией повторить прохождение пробы 
 

   задания. самостоятельно в качестве домашнего 
 

   ‒ Завершающий этап задания. 
 

   (закрепление полученных ‒ Для педагогов-навигаторов, 
 

   знаний, получение цифрового принимающих участие в проекте «Билет в 
 

   артефакта). будущее», материалы для проведения занятия, 
 

     а также вариативности в выборе проб 
 

     доступны в цифровом инструменте проекта 
 

     «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

     на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

     ‒ Для педагогических работников, не 
 

     принимающих участие в проекте «Билет в 
 

     будущее», материалы доступны на цифровой 
 

     платформе profmin.bvbinfo.ru . 
 

28. Тема 25. Профориентационное профориента- Формирование Погружение в профориентационную тематику 
 

 занятие «Один день в профессии» ционное занятие познавательного интереса у на основе просмотра и обсуждения 
 

 (часть 1) (учитель, актер, эколог)  обучающихся к вопросам видеосюжетов в формате реалити-шоу. В 
 

 (1 час)  профессионального рамках занятия предлагаются к изучению 
 

   самоопределения на основе следующие профессии (на выбор): 
 

   видеосюжетов с известными Учитель: Учитель — это призвание. Педагоги 
 

   для молодежи медийными не только рассказывают общую или 
 

   личностями – популярными предметную информацию, они и наставники, 
 

   блогерами, артистами, психологи, способные раскрыть твой 
 

   ведущими, которые решили потенциал и направить тебя в нужное русло, 
 

   воплотить свои детские мечты. готовые всегда подсказать и помочь. 
 

   В формате реалити-шоу на Актер: Творчество – основа профессии, 
 

   занятии рассматриваются которая часто воспринимается слишком 
 

     играючи. Профессиональный актер 
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№ 
 Форма  

 

Тема, раздел курса проведения Основное содержание  

п/п  

 
занятия 

 
 

   
 

   следующие профессии (на 
 

   выбор): учитель, актер, эколог. 
 

    
  

 
 

Основные виды деятельности  
обучающихся 

 

многогранен, он должен не только вживаться  
в роль и запоминать текст, но и виртуозно 

управляться своим голосом и выражать 

эмоции без слов. Именно поэтому их 

называют универсалами – в работе есть 

необходимость не только в перевоплощении, 

но и в правильной подаче, использовании 

потенциала на полную.  
Эколог: Проблема экологии – одна из 

наиболее актуальных и болезненных тем на 

сегодняшний день. Как спасти планету от 

климатических изменений? Что сделать, 

чтобы многие виды животных перестали быть 

редкими? Возможно ли уменьшить 

углеродный след, которые оставляют 

большие компании? Решением этих вопросов 

занимается целый ряд самых разных 

профильных специалистов с приставкой 

«эко». Эко-активисты, эко-юристы, эко-

предприниматели и, конечно, 

профессиональные экологи.  
‒ Для педагогов-навигаторов, принимающих 

участие в проекте «Билет в будущее», 

материалы для проведения занятия, а также 

вариативности в выборе проб доступны в 

цифровом инструменте проекта «Конструктор 

будущего» (в личном кабинете на интернет-

платформе https://bvbinfo.ru/).  
‒ Для педагогических работников, не 

принимающих участие в проекте «Билет в 
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    будущее», материалы доступны на цифровой 
 

    платформе profmin.bvbinfo.ru . 
 

29. Тема 26. Профориентационное профориента- Формирование Погружение в профориентационную тематику 
 

 занятие «Один день в профессии» ционное занятие познавательного интереса у на основе просмотра и обсуждения 
 

 (часть 2) (пожарный, ветеринар,  обучающихся к вопросам видеосюжетов в формате реалити-шоу. В 
 

 повар) (1 час)  профессионального рамках занятия предлагаются к изучению 
 

   самоопределения на основе следующие профессии (на выбор): 
 

   видеосюжетов с известными Пожарный: несмотря на то, что основная 
 

   для молодежи медийными задача пожарного — устранение очага 
 

   личностями – популярными возгорания, профессионал отвечает за 
 

   блогерами, артистами, большее, чем тушение огня. Пожарный 
 

   ведущими, которые решили должен уметь оказать первую помощь и 
 

   воплотить свои детские мечты. психологически поддержать человека, если он 
 

   В формате реалити-шоу на в ней нуждается. 
 

   занятии рассматриваются Ветеринар: одна из самых сложных 
 

   следующие профессии (на профессий, особенно когда твой пациент не 
 

   выбор): пожарный, ветеринар, может сказать, где и что у него болит. И речь 
 

   повар. сейчас не только о животных. Важно также 
 

    чувствовать человека и найти правильный 
 

    контакт с хозяином хвостатого друга, а 
 

    последние тоже не всегда могут сказать, что 
 

    случилось. Ветеринар должен обладать не 
 

    только профессиональными навыками, но и 
 

    эмпатией, способностью помогать другим. Но 
 

    несмотря на все трудности, врачи каждый 
 

    день сталкиваются с чем-то новым и 
 

    интересным. 
 

    Повар: Кулинария – это язык, с помощью 
 

    которого можно передать гармонию, счастье, 
 

    красоту, иронию, культуру – в общем, все, из 
 

    чего складывается наша жизнь. Повара по 
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занятия 

  
 

     
 

    праву считаются новыми «рок-звездами», 
 

    именно от них зависит меню, впечатление от 
 

    ресторана и многое другое. Профессия, 
 

    безусловно, ответственная, но очень 
 

    креативная и захватывающая. 
 

    ‒ Для педагогов-навигаторов, 
 

    принимающих участие в проекте «Билет в 
 

    будущее», материалы для проведения занятия, 
 

    а также вариативности в выборе проб 
 

    доступны в цифровом инструменте проекта 
 

    «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

    на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

    ‒ Для педагогических работников, не 
 

    принимающих участие в проекте «Билет в 
 

    будущее», материалы доступны на цифровой 
 

    платформе profmin.bvbinfo.ru . 
 

30. Тема 27. Профориентационный профориента- Знакомство с профессиями из Просмотр профориентационного сериала, 
 

 сериал проекта «Билет в будущее» ционное занятие разных профессиональных обсуждение историй героев, обмен мнением, 
 

 (часть 1) (1 час)  отраслей через интервью с марафон профориентационных вопросов: 
 

   реальными представителями «Какая история вам была наиболее близка?», 
 

   профессий – героями первого «Какие качества необходимы для этой 
 

   профориентационного сериала профессии?», «Какие школьные предметы 
 

   для школьников. необходимы для данной специальности? И др. 
 

   Формирование В рамках занятия рекомендовано к просмотру 
 

   познавательного интереса к и обсуждению 1-4 серии (на выбор), 
 

   вопросам профориентации на посвященные следующим профессиям: 
 

   основе знакомства с личной начальник конструкторского отдела компании 
 

   историей труда и успеха героев «ОДК-Авиадвигатели», владелец семейной 
 

   сериала, мотивация и фермы «Российские альпаки», шеф-повар 
 

   практическая значимость на ресторана «Peshi», мастер-пожарный 
 

   основе жизненных историй. специализированной пожарно-спасательной 
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   Каждая серия знакомит с части по тушению крупных пожаров, второй 
 

   представителями разных сфер: пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские 
 

   медицина, IT, медиа, бизнес, авиалинии», полицейский-кинолог 
 

   инженерное дело, различные Отдельного батальона патрульно-постовой 
 

   производства, наука и службы полиции на метрополитене, инженер- 
 

   искусство. технолог отдела анализа эффективности и 
 

   В рамках занятия сборки автомобилей компании «Камаз», 
 

   рекомендовано к просмотру и архитектор и руководитель «Архитектурного 
 

   обсуждению 1-4 серии (на бюро Маликова», нейробиолог, начальник 
 

   выбор), посвященные лаборатории нейронаук Курчатовского 
 

   следующим профессиям: комплекса НБИКС-природоподобных 
 

   1 серия: начальник технологий (НИЦ «Курчатовский институт»), 
 

   конструкторского отдела мастер участка компании «ОДК- 
 

   компании «ОДК- Авиадвигатели», скульптор, руководитель 
 

   Авиадвигатели», владелец Курчатовского комплекса синхротронно- 
 

   семейной фермы «Российские нейтринных исследований (НИЦ 
 

   альпаки», шеф-повар ресторана «Курчатовский институт»). 
 

   «Peshi». Для педагогов-навигаторов, принимающих 
 

   2 серия: мастер-пожарный участие в проекте «Билет в будущее» 
 

   специализированной пожарно- материалы для проведения занятия, доступны 
 

   спасательной части по в цифровом инструменте проекта 
 

   тушению крупных пожаров, «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

   второй пилот авиакомпании на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

   «Аэрофлот – Российские ‒   Для педагогических работников, не 
 

   авиалинии», полицейский- принимающих участие в проекте «Билет в 
 

   кинолог Отдельного батальона будущее», материалы доступны на цифровой 
 

   патрульно-постовой службы платформе profmin.bvbinfo.ru . 
 

   полиции на метрополитене.  
 

   3 серия: инженер-технолог  
 

   отдела анализа эффективности  
 

   и сборки автомобилей  
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   компании «Камаз», архитектор  
 

   и руководитель  
 

   «Архитектурного бюро  
 

   Маликова», нейробиолог,  
 

   начальник лаборатории  
 

   нейронаук Курчатовского  
 

   комплекса НБИКС-  
 

   природоподобных технологий  
 

   (НИЦ «Курчатовский  
 

   институт»).  
 

   4 серия: мастер участка  
 

   компании «ОДК-  
 

   Авиадвигатели», скульптор,  
 

   руководитель Курчатовского  
 

   комплекса синхротронно-  
 

   нейтринных исследований  
 

   (НИЦ «Курчатовский  
 

   институт»).  
 

31. Тема 28. Профориентационный профориента- Знакомство с профессиями из Просмотр профориентационного сериала, 
 

 сериал проекта «Билет в будущее» ционное занятие разных профессиональных обсуждение историй героев, обмен мнением, 
 

 (часть 2) (1 час)  отраслей через интервью с марафон профориентационных вопросов: 
 

   реальными представителями «Какая история вам была наиболее близка?», 
 

   профессий – героями первого «Какие качества необходимы для этой 
 

   профориентационного сериала профессии?», «Какие школьные предметы 
 

   для школьников. Каждая серия необходимы для данной специальности? И др. 
 

   знакомит обучающихся с В рамках занятия рекомендовано к просмотру 
 

   личной историей труда и и обсуждению 5-8 серии (на выбор), 
 

   успеха, мотивирует и несет в посвященные следующим профессиям: 
 

   себе практическую значимость. сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК 
 

   Каждая серия знакомит с и спортивной медицины, реабилитолог, врач- 
 

   представителями разных сфер: педиатр Псковской областной инфекционной 
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   медицина, IT, медиа, бизнес, больницы, основательница концепт-стора 
 

   инженерное дело, различные «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом», 
 

   производства, наука и сыровар на семейном предприятии, оператор 
 

   искусство. ЧПУ в «Лобаев Армс», учитель физики, 
 

   В рамках занятия замдиректора школы «Экотех +», краевед, 
 

   рекомендовано к просмотру и технолог, начальник бюро окончательной 
 

   обсуждению 5-8 серии (на сборки изделий машиностроительного завода 
 

   выбор), посвященные «Тонар», травматолог-ортопед, клинический 
 

   следующим профессиям: ординатор. 
 

   ‒ 5 серия: сварщик, методист ‒ Для педагогов-навигаторов, 
 

   в Музее оптики, врач ЛФК и принимающих участие в проекте «Билет в 
 

   спортивной медицины, будущее» материалы для проведения занятия, 
 

   реабилитолог. доступны в цифровом инструменте проекта 
 

   ‒ 6 серия: врач-педиатр «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

   Псковской областной на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

   инфекционной больницы, ‒ Для педагогических работников, не 
 

   основательница концепт-стора принимающих участие в проекте «Билет в 
 

   «Палаты», основатель дома- будущее», материалы доступны на цифровой 
 

   музея «Этнодом». платформе profmin.bvbinfo.ru . 
 

   ‒ 7 серия: сыровар на   
 

   семейном предприятии,   
 

   оператор ЧПУ в компании   
 

   «Лобаев Армс», учитель   
 

   физики, замдиректора школы   
 

   «Экотех +».   
 

   ‒ 8 серия: краевед, технолог,   
 

   начальник бюро окончательной   
 

   сборки изделий   
 

   машиностроительного завода   
 

   «Тонар», травматолог-ортопед,   
 

   клинический ординатор.   
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32. Тема 29. Профориентационное онлайн-проба Темы 29-33 – серия Первая часть занятия построена на просмотре 
 

 занятие «Пробую профессию в (моделирующая профориентационных занятий в тематических видеороликов, интерактивном 
 

 инженерной сфере» профессиональная формате марафона по взаимодействии – игр, обсуждений и 
 

 (моделирующая онлайн-проба на проба) профессиональным пробам: дискуссий. 
 

 платформе проекта «Билет в  решение онлайн-проб Вторая часть занятия – знакомство с 
 

 будущее») (1 час)  (моделирующая профессией и профессиональной областью в 
 

   профессиональная проба) как сфере инженерного дела (инженерии). 
 

   практико-ориентированных Обучающемуся предоставляется информация 
 

   задач с помощью цифровых о профессии, цели и задачи задания (онлайн- 
 

   интерактивных технологий пробы), а также предоставляется возможность 
 

   (приложений-симуляторов на пройти онлайн-пробу (моделирующая 
 

   платформе проекта «Билет в профессиональная проба), в рамках которой 
 

   будущее» https://bvbinfo.ru/), поэтапно выполняя задания обучающийся 
 

   направленных на погружение знакомится с профессией, функциональными 
 

   обучающихся в практико- обязанностями и особенностями ежедневной 
 

   ориентированную среду и профессиональной деятельности данного 
 

   знакомство с решением специалиста. При прохождении заданий 
 

   профессиональных задач онлайн-пробы обучающийся может 
 

   специалистов из различных использовать дополнительные 
 

   профессиональных сред. информационные материалы, которые 
 

   Профессиональная проба по находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
 

   профессии в сфере пробы. После прохождения всех заданий 
 

   инженерного дела (инженерии), онлайн-пробы обучающийся  отвечает на 
 

   в рамках которой вопросы, которые помогают определиться, 
 

   обучающимся необходимо понравилась ли данная профессия. 
 

   пройти последовательность Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
 

   этапов: заданным параметрам (вопросам). 
 

   ‒   Знакомство с профессией и Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
 

   профессиональной областью. персональным компьютером с доступом в 
 

    Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
 

    обучающихся за каждым компьютером. 
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   ‒ Постановка задачи и Допускается проведение онлайн-пробы 
 

   подготовительно-обучающий совместно с учителем через демонстрацию 
 

   этап. экрана (при наличии 1 компьютера), с 
 

   ‒ Практическое выполнение рекомендацией повторить прохождение пробы 
 

   задания. самостоятельно в качестве домашнего 
 

   ‒ Завершающий этап задания. 
 

   (закрепление полученных ‒ Для педагогов-навигаторов, 
 

   знаний, получение цифрового принимающих участие в проекте «Билет в 
 

   артефакта). будущее», материалы для проведения занятия, 
 

     а также вариативности в выборе проб 
 

     доступны в цифровом инструменте проекта 
 

     «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

     на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

     ‒ Для педагогических работников, не 
 

     принимающих участие в проекте «Билет в 
 

     будущее», материалы доступны на цифровой 
 

     платформе profmin.bvbinfo.ru. 
 

33. Тема 30. Профориентационное онлайн-проба Погружение обучающихся в Первая часть занятия построена на просмотре 
 

 занятие «Пробую профессию в (моделирующая практико-ориентированную тематических видеороликов, интерактивном 
 

 цифровой сфере» (моделирующая профессиональная среду и знакомство с решением взаимодействии – игр, обсуждений и 
 

 онлайн-проба на платформе проба) профессиональных задач дискуссий. 
 

 проекта «Билет в будущее») (1  специалистов из различных Вторая часть занятия – знакомство с 
 

 час)  профессиональных сред. профессией и профессиональной областью в 
 

   Профессиональная проба по цифровой сфере. Обучающемуся 
 

   профессии в цифровой сфере, в предоставляется информация о профессии, 
 

   рамках которой обучающимся цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
 

   необходимо пройти также предоставляется возможность пройти 
 

   последовательность этапов: онлайн-пробу (моделирующая 
 

   ‒   Знакомство с профессией и профессиональная проба), в рамках которой 
 

   профессиональной областью. поэтапно выполняя задания обучающийся 
 

     знакомится с профессией, функциональными 
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№ 
 Форма   

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения 
 

Основное содержание  

п/п 
 

обучающихся  

 
занятия 

  
 

     
 

   ‒ Постановка задачи и обязанностями и особенностями ежедневной 
 

   подготовительно-обучающий профессиональной деятельности данного 
 

   этап. специалиста. При прохождении заданий 
 

   ‒ Практическое выполнение онлайн-пробы обучающийся может 
 

   задания. использовать дополнительные 
 

   ‒ Завершающий этап информационные материалы, которые 
 

   (закрепление полученных находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
 

   знаний, получение цифрового пробы. После прохождения всех заданий 
 

   артефакта). онлайн-пробы обучающийся  отвечает на 
 

     вопросы, которые помогают определиться, 
 

     понравилась ли данная профессия. 
 

     Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
 

     заданным параметрам (вопросам). 
 

     Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
 

     персональным компьютером с доступом в 
 

     Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
 

     обучающихся за каждым компьютером. 
 

     Допускается проведение онлайн-пробы 
 

     совместно с учителем через демонстрацию 
 

     экрана (при наличии 1 компьютера), с 
 

     рекомендацией повторить прохождение пробы 
 

     самостоятельно в качестве домашнего 
 

     задания. 
 

     ‒   Для педагогов-навигаторов, 
 

     принимающих участие в проекте «Билет в 
 

     будущее», материалы для проведения занятия, 
 

     а также вариативности в выборе проб 
 

     доступны в цифровом инструменте проекта 
 

     «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

     на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
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№ 
 Форма   

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения 
 

Основное содержание  

п/п 
 

обучающихся  

 
занятия 

  
 

     
 

     ‒   Для педагогических работников, не 
 

     принимающих участие в проекте «Билет в 
 

     будущее», материалы доступны на цифровой 
 

     платформе profmin.bvbinfo.ru. 
 

34. Тема 31. Профориентационное онлайн-проба Погружение обучающихся в Первая часть занятия построена на просмотре 
 

 занятие «Пробую профессию в (моделирующая практико-ориентированную тематических видеороликов, интерактивном 
 

 сфере промышленности» профессиональная среду и знакомство с решением взаимодействии – игр, обсуждений и 
 

 (моделирующая онлайн-проба на проба) профессиональных задач дискуссий. 
 

 платформе проекта «Билет в  специалистов из различных Вторая часть занятия – знакомство с 
 

 будущее») (1 час)  профессиональных сред. профессией и профессиональной областью в 
 

   Профессиональная проба по сфере промышленности. Обучающемуся 
 

   профессии в сфере предоставляется информация о профессии, 
 

   промышленности, в рамках цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
 

   которой обучающимся также предоставляется возможность пройти 
 

   необходимо пройти онлайн-пробу (моделирующая 
 

   последовательность этапов: профессиональная проба), в рамках которой 
 

   ‒   Знакомство с профессией и поэтапно выполняя задания обучающийся 
 

   профессиональной областью. знакомится с профессией, функциональными 
 

   ‒ Постановка задачи и обязанностями и особенностями ежедневной 
 

   подготовительно-обучающий профессиональной деятельности данного 
 

   этап. специалиста. При прохождении заданий 
 

   ‒ Практическое выполнение онлайн-пробы обучающийся может 
 

   задания. использовать дополнительные 
 

   ‒ Завершающий этап информационные материалы, которые 
 

   (закрепление полученных находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
 

   знаний, получение цифрового пробы. После прохождения всех заданий 
 

   артефакта). онлайн-пробы обучающийся  отвечает на 
 

     вопросы, которые помогают определиться, 
 

     понравилась ли данная профессия. 
 

     Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
 

     заданным параметрам (вопросам). 
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№ 
 Форма   

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения Основное содержание 
 

 

п/п 
 

обучающихся  

 
занятия 

  
 

     
 

    Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
 

    персональным компьютером с доступом в 
 

    Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
 

    обучающихся за каждым компьютером. 
 

    Допускается проведение онлайн-пробы 
 

    совместно с учителем через демонстрацию 
 

    экрана (при наличии 1 компьютера), с 
 

    рекомендацией повторить прохождение пробы 
 

    самостоятельно в качестве домашнего 
 

    задания. 
 

    ‒ Для педагогов-навигаторов, 
 

    принимающих участие в проекте «Билет в 
 

    будущее», материалы для проведения занятия, 
 

    а также вариативности в выборе проб 
 

    доступны в цифровом инструменте проекта 
 

    «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

    на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

    ‒ Для педагогических работников, не 
 

    принимающих участие в проекте «Билет в 
 

    будущее», материалы доступны на цифровой 
 

    платформе profmin.bvbinfo.ru. 
 

35. Тема 32. Профориентационное онлайн-проба Погружение обучающихся в Первая часть занятия построена на просмотре 
 

 занятие «Пробую профессию в (моделирующая практико-ориентированную тематических видеороликов, интерактивном 
 

 сфере медицины» (моделирующая профессиональная среду и знакомство с решением взаимодействии – игр, обсуждений и 
 

 онлайн-проба на платформе проба) профессиональных задач дискуссий. 
 

 проекта «Билет в будущее») (1  специалистов из различных Вторая часть занятия – знакомство с 
 

 час)  профессиональных сред. профессией и профессиональной областью в 
 

   Профессиональная проба по сфере медицины. Обучающемуся 
 

   профессии в сфере медицины, в предоставляется информация о профессии, 
 

   рамках которой обучающимся цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
 

    также предоставляется возможность пройти 
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№ 
 Форма   

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения 
 

Основное содержание  

п/п 
 

обучающихся  

 
занятия 

  
 

     
 

   необходимо пройти онлайн-пробу (моделирующая 
 

   последовательность этапов: профессиональная проба), в рамках которой 
 

   ‒   Знакомство с профессией и поэтапно выполняя задания обучающийся 
 

   профессиональной областью. знакомится с профессией, функциональными 
 

   ‒ Постановка задачи и обязанностями и особенностями ежедневной 
 

   подготовительно-обучающий профессиональной деятельности данного 
 

   этап. специалиста. При прохождении заданий 
 

   ‒ Практическое выполнение онлайн-пробы обучающийся может 
 

   задания. использовать дополнительные 
 

   ‒ Завершающий этап информационные материалы, которые 
 

   (закрепление полученных находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
 

   знаний, получение цифрового пробы. После прохождения всех заданий 
 

   артефакта). онлайн-пробы обучающийся  отвечает на 
 

     вопросы, которые помогают определиться, 
 

     понравилась ли данная профессия. 
 

     Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
 

     заданным параметрам (вопросам). 
 

     Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
 

     персональным компьютером с доступом в 
 

     Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
 

     обучающихся за каждым компьютером. 
 

     Допускается проведение онлайн-пробы 
 

     совместно с учителем через демонстрацию 
 

     экрана (при наличии 1 компьютера), с 
 

     рекомендацией повторить прохождение пробы 
 

     самостоятельно в качестве домашнего 
 

     задания. 
 

     ‒   Для педагогов-навигаторов, 
 

     принимающих участие в проекте «Билет в 
 

     будущее», материалы для проведения занятия, 
 

     а также вариативности в выборе проб 
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№ 
 Форма   

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения 
 

Основное содержание  

п/п 
 

обучающихся  

 
занятия 

  
 

     
 

     доступны в цифровом инструменте проекта 
 

     «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

     на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

     ‒   Для педагогических работников, не 
 

     принимающих участие в проекте «Билет в 
 

     будущее», материалы доступны на цифровой 
 

     платформе profmin.bvbinfo.ru. 
 

36. Тема 33. Профориентационное онлайн-проба Погружение обучающихся в Первая часть занятия построена на просмотре 
 

 занятие «Пробую профессию в (моделирующая практико-ориентированную тематических видеороликов, интерактивном 
 

 креативной сфере» профессиональная среду и знакомство с решением взаимодействии – игр, обсуждений и 
 

 (моделирующая онлайн-проба на проба) профессиональных задач дискуссий. 
 

 платформе проекта «Билет в  специалистов из различных Вторая часть занятия – знакомство с 
 

 будущее») (1 час)  профессиональных сред. профессией и профессиональной областью в 
 

   Профессиональная проба по креативной сфере. Обучающемуся 
 

   профессии в креативной сфере, предоставляется информация о профессии, 
 

   в рамках которой цели и задачи задания (онлайн-пробы), а 
 

   обучающимся необходимо также предоставляется возможность пройти 
 

   пройти последовательность онлайн-пробу (моделирующая 
 

   этапов: профессиональная проба), в рамках которой 
 

   ‒   Знакомство с профессией и поэтапно выполняя задания обучающийся 
 

   профессиональной областью. знакомится с профессией, функциональными 
 

   ‒ Постановка задачи и обязанностями и особенностями ежедневной 
 

   подготовительно-обучающий профессиональной деятельности данного 
 

   этап. специалиста. При прохождении заданий 
 

   ‒ Практическое выполнение онлайн-пробы обучающийся может 
 

   задания. использовать дополнительные 
 

   ‒ Завершающий этап информационные материалы, которые 
 

   (закрепление полученных находятся в разделе «Справочник» онлайн- 
 

   знаний, получение цифрового пробы. После прохождения всех заданий 
 

   артефакта). онлайн-пробы обучающийся  отвечает на 
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№ 
 Форма   

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения Основное содержание 
 

 

п/п 
 

обучающихся  

 
занятия 

  
 

     
 

    вопросы, которые помогают определиться, 
 

    понравилась ли данная профессия. 
 

    Третья часть занятия – рефлексия в классе по 
 

    заданным параметрам (вопросам). 
 

    Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за 
 

    персональным компьютером с доступом в 
 

    Интернет как индивидуально, так и по 2-3 
 

    обучающихся за каждым компьютером. 
 

    Допускается проведение онлайн-пробы 
 

    совместно с учителем через демонстрацию 
 

    экрана (при наличии 1 компьютера), с 
 

    рекомендацией повторить прохождение пробы 
 

    самостоятельно в качестве домашнего 
 

    задания. 
 

    ‒ Для педагогов-навигаторов, 
 

    принимающих участие в проекте «Билет в 
 

    будущее», материалы для проведения занятия, 
 

    а также вариативности в выборе проб 
 

    доступны в цифровом инструменте проекта 
 

    «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

    на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

    ‒ Для педагогических работников, не 
 

    принимающих участие в проекте «Билет в 
 

    будущее», материалы доступны на цифровой 
 

    платформе profmin.bvbinfo.ru. 
 

37. Тема 34. Профориентационное профориента- Подведение итогов занятий по Занятие завершающего цикла по 
 

 занятие «Моё будущее – Моя ционное занятие профориентации с учетом профориентационной деятельности. Анализ и 
 

 страна» (1 час)  приобретенного опыта по осознание полученного опыт, обсуждение 
 

   профессиональным средам, ключевых форматов работы (просмотр 
 

   знакомству с рынком труда и видеосюжетов, игры, задания, онлайн-пробы, 
 

   отраслями экономики, диагностика и др.). Оценка индивидуальных 
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№ 
 Форма  

Основные виды деятельности  

Тема, раздел курса проведения Основное содержание  

п/п обучающихся  

 
занятия 

 
 

    
 

   профессиями и требованиями к достижений и проектирование карьерных 
 

   ним. Развитие у обучающихся траекторий развития: построение 
 

   личностного смысла в профессиональных планов, шагов для 
 

   приобретении познавательного реализации, оценка готовности к избранной 
 

   опыта и интереса к деятельности и др. 
 

   профессиональной Для педагогов-навигаторов, принимающих 
 

   деятельности. Формирование участие в проекте «Билет в будущее», 
 

   представления о собственных материалы для проведения занятия, доступны 
 

   интересах и возможностях, в цифровом инструменте проекта 
 

   образа «Я» в будущем. «Конструктор будущего» (в личном кабинете 
 

   Построение дальнейших шагов на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 
 

   в области профессионального Для педагогических работников, не 
 

   самоопределения. принимающих участие в проекте «Билет в 
 

    будущее», материалы доступны на цифровой 
 

    платформе profmin.bvbinfo.ru. 
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Приложение 1 

 

 

Методические рекомендации 

 

по разработке регионального компонента программы курса внеурочной 

деятельности «Россия – мои горизонты» 

 

 

Часть занятий программы курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» (не более 17 из 34 часов) может быть заменена региональным 

компонентом. 

 

Содержание и методическое обеспечение занятий регионального компонента 

должно быть утверждено региональным органом исполнительной власти в сфере 

образования и согласовано с Фондом Гуманитарных Проектов (федеральным 

оператором реализации профориентационного минимума)
11

 и размещено на 

цифровом ресурсе федерального оператора. 
 

Полный комплект материалов, определяющих содержание и методическое 

обеспечение занятий, включает следующие документы: 
 

‒ календарно-тематический план (по форме, приведенной в Приложении 2); 
 

‒ планы занятий (сценарии); 
 

‒ дидактический и раздаточный материал (при наличии); 
 

‒ презентации, видеоролики и другие материалы (при наличии). 
 

Согласование материалов с Фондом Гуманитарных Проектов происходит 

итерационно: 
 

1) В срок до 10 октября 2023 года (при этом не позднее, чем за 15 рабочих дней 
 

до плановой даты проведения первого занятия регионального компонента) на 

согласование направляется календарно-тематический план (по форме, приведенной 

в Приложении 2). 
 

2) После  получения  официального  ответа  Фонда  Гуманитарных  Проектов 
 
о согласовании календарно-тематического плана, не позднее, чем за 10 рабочих дней  
 

 
11 Электронная почта Фонда Гуманитарных Проектов: profmin@bvbinfo.ru 
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до плановой даты проведения занятия регионального компонента, на согласование 

направляются планы занятий (сценарии) и, при необходимости использовании таких 

материалов в ходе проведения занятий, – дидактические, раздаточные, 

презентационные материалы и видеоролики. 

 

Занятия регионального компонента должны быть разработаны в соответствии 
 

с темами, указанными в столбце 3 таблицы 1, а также отвечать целям и задачам 

программы курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» и обеспечивать 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения курса. При этом замене 

подлежат только 17 занятий из 25 предлагаемых к замене согласно таблице 1. 

Занятия  регионального  компонента  рекомендуется  реализовывать  в  рамках 
 

социального партнерства с организациями высшего образования 
 

и профессиональнымиобразовательнымиорганизациями,компаниями- 
 

работодателями и др. 
 

 

Таблица 1 – Таблица соответствия 

№ занятия Тема занятия программы курса Тема занятия 

(темы) внеурочной деятельности (федеральная)  регионального компонента 
    

1 2 3  

Тема 7 Профориентационное занятие «Россия Профориентационное занятие 

 промышленная: узнаю достижения страны «Промышленность в моем регионе» 

 в сфере промышленности и производства»   

 (тяжелая промышленность, добыча и   

 переработка сырья)   

Тема 8 Профориентационное занятие «Пробую Если занятие по теме 7 проводилось 

 профессию в сфере промышленности» как федеральное: 

 (моделирующая онлайн-проба на «Профориентационное занятие 

 платформе проекта «Билет в будущее» по «Промышленность в моем регионе». 

 профессиям на выбор: металлург,   

 специалист по аддитивным технологиям и Если занятие по теме 7 проводилось 

 др.) как региональное: 

  «Профориентационное занятие 

  «Промышленность в моем регионе» 

  (продолжение)» ИЛИ тема на выбор 

  из таблицы 2. 

Тема 9 Профориентационное занятие «Россия Профориентационное занятие 

 цифровая: узнаю достижения страны в «Цифровые технологии в моем 

 области цифровых технологий» регионе» 

 (информационные технологии,   

 искусственный интеллект, робототехника)   

  97  



 

№ занятия Тема занятия программы курса Тема занятия 

(темы) внеурочной деятельности (федеральная)  регионального компонента 
   

1 2 3 

Тема 10 Профориентационное занятие «Пробую Если занятие по теме 9 проводилось 

 профессию в области цифровых как федеральное: 

 технологий» (моделирующая онлайн- «Профориентационное занятие 

 проба на платформе проекта «Билет в «Цифровые технологии в моем 

 будущее» по профессиям на выбор: регионе». 

 программист, робототехник и др.)  

  Если занятие по теме 9 проводилось 

  как региональное: 

  «Профориентационное занятие 

  «Цифровые технологии в моем 

  регионе» (продолжение)» ИЛИ тема 

  на выбор из таблицы 2. 

Тема 12 Профориентационное занятие «Россия Профориентационное занятие 

 инженерная: узнаю достижения страны в «Инженерное дело в моем регионе» 

 области инженерного дела»  

 (машиностроение, транспорт,  

 строительство)  

Тема 13 Профориентационное занятие «Пробую Если занятие по теме 12 проводилось 

 профессию в инженерной сфере» как федеральное: 

 (моделирующая онлайн-проба на «Профориентационное занятие 

 платформе проекта «Билет в будущее» по «Инженерное дело в моем регионе». 

 профессиям на выбор: инженер-  

 конструктор, электромонтер и др.) Если занятие по теме 12 проводилось 

  как региональное: 

  «Профориентационное занятие 

  «Инженерное дело в моем регионе» 

  (продолжение)» ИЛИ тема на выбор 

  из таблицы 2. 

Тема 14 Профориентационное занятие Профориентационное занятие 

 «Государственное управление и «Государственная служба в моем 

 общественная безопасность» (федеральная регионе» 

 государственная, военная и  

 правоохранительная службы, особенности  

 работы и профессии в этих службах)  

Тема 15 Профориентационное занятие «Пробую Если занятие по теме 14 проводилось 

 профессию в сфере управления и как федеральное: 

 безопасности» (моделирующая онлайн- «Профориентационное занятие 

 проба на платформе проекта «Билет в «Государственная служба в моем 

 будущее» по профессиям на выбор: регионе». 

 специалист по кибербезопасности, юрист и  

 др.) Если занятие по теме 14 проводилось 

  как региональное: 

  «Профориентационное занятие 

  «Государственная служба в моем 

  регионе» (продолжение)» ИЛИ тема 

  на выбор из таблицы 2. 
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№ занятия Тема занятия программы курса Тема занятия 

(темы) внеурочной деятельности (федеральная)  регионального компонента 
    

1 2 3  

Тема 17 Профориентационное занятие «Россия Профориентационное занятие 

 плодородная: узнаю о достижениях «Агропромышленность в моем 

 агропромышленного комплекса страны» регионе» 

 (агропромышленный комплекс)   

Тема 18 Профориентационное занятие «Пробую Если занятие по теме 17 проводилось 

 профессию в аграрной сфере» как федеральное: 

 (моделирующая онлайн-проба на «Профориентационное занятие 

 платформе проекта «Билет в будущее» по «Агропромышленность в моем 

 профессиям на выбор: агроном, зоотехник регионе». 

 и др.)   

  Если занятие по теме 17 проводилось 

  как региональное: 

  «Профориентационное занятие 

  «Агропромышленность в моем 

  регионе» (продолжение)» ИЛИ тема 

  на выбор из таблицы 2. 

Тема 19 Профориентационное занятие «Россия Профориентационное занятие 

 здоровая: узнаю достижения страны в «Здравоохранение и медицина в 

 области медицины и здравоохранения» моем регионе» 

 (сфера здравоохранения, фармацевтика и   

 биотехнологии)   

Тема 20 Профориентационное занятие «Пробую Если занятие по теме 19 проводилось 

 профессию в области медицины» как федеральное: 

 (моделирующая онлайн-проба на «Профориентационное занятие 

 платформе проекта «Билет в будущее» по «Здравоохранение и медицина в 

 профессиям на выбор: врач телемедицины, моем регионе». 

 биотехнолог и др.)   

  Если занятие по теме 19 проводилось 

  как региональное: 

  «Профориентационное занятие 

  «Здравоохранение и медицина в 

  моем регионе» (продолжение)» ИЛИ 

  тема на выбор из таблицы 2. 

Тема 21 Профориентационное занятие «Россия Профориентационное занятие 

 добрая: узнаю о профессиях на благо «Сфера услуг в моем регионе» 

 общества» (сфера социального развития,   

 туризма и гостеприимства)   

Тема 22 Профориентационное занятие «Пробую Если занятие по теме 21 проводилось 

 профессию на благо общества» как федеральное: 

 (моделирующая онлайн-проба на «Профориентационное занятие 

 платформе проекта «Билет в будущее» по «Сфера услуг в моем регионе». 

 профессиям на выбор: менеджер по   

 туризму, организатор благотворительных Если занятие по теме 21 проводилось 

 мероприятий и др.) как региональное: 

  «Профориентационное занятие 

  «Сфера услуг в моем регионе» 

  (продолжение)» ИЛИ тема на выбор 

  из таблицы 2.  
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№ занятия Тема занятия программы курса Тема занятия 

(темы) внеурочной деятельности (федеральная) регионального компонента 
    

1 2 3  

Тема 23 Профориентационное занятие «Россия Профориентационное занятие 

 креативная: узнаю творческие профессии» «Творческие отрасли в моем 

 (сфера культуры и искусства) регионе» 

Тема 24 Профориентационное занятие «Пробую Если занятие по теме 23 проводилось 

 творческую профессию» (моделирующая как федеральное: 

 онлайн-проба на платформе проекта «Профориентационное занятие 

 «Билет в будущее» по профессиям на «Творческие отрасли в моем 

 выбор: дизайнер, продюсер и др.) регионе». 

  Если занятие по теме 23 проводилось 

  как региональное: 

  «Профориентационное занятие 

  «Творческие отрасли в моем 

  регионе» (продолжение)» ИЛИ тема 

  на выбор из таблицы 2. 

Тема 25 Профориентационное занятие «Один день тема на выбор из таблицы 2 

 в профессии» (часть 1) (учитель, актер,   

 эколог)   

Тема 26 Профориентационное занятие «Один день тема на выбор из таблицы 2 

 в профессии» (часть 2) (пожарный,   

 ветеринар, повар)   

Тема 27 Профориентационный сериал проекта тема на выбор из таблицы 2 

 «Билет в будущее» (часть 1)   

Тема 28 Профориентационный сериал проекта тема на выбор из таблицы 2 

 «Билет в будущее» (часть 2)   

Тема 29 Профориентационное занятие «Пробую тема на выбор из таблицы 2 

 профессию в инженерной сфере»   

 (моделирующая онлайн-проба на   

 платформе проекта «Билет в будущее»)   

Тема 30 Профориентационное занятие «Пробую тема на выбор из таблицы 2 

 профессию в цифровой сфере»   

 (моделирующая онлайн-проба на   

 платформе проекта «Билет в будущее»)   

Тема 31 Профориентационное занятие «Пробую тема на выбор из таблицы 2 

 профессию в сфере промышленности»   

 (моделирующая онлайн-проба на   

 платформе проекта «Билет в будущее»)   

Тема 32 Профориентационное занятие «Пробую тема на выбор из таблицы 2 

 профессию в сфере медицины»   

 (моделирующая онлайн-проба на   

 платформе проекта «Билет в будущее»)   

Тема 33 Профориентационное занятие «Пробую тема на выбор из таблицы 2 

 профессию в креативной сфере»   

 (моделирующая онлайн-проба на   

 платформе проекта «Билет в будущее»)   
 
 
 
 
 

 

100 



 

Таблица 2 – Темы занятий по выбору субъекта РФ 

Тема занятия Описание содержания занятия 

регионального компонента по возрастным группам 
  

Профориентационное для 6–7 класса – информация об учебе в профессиональных 

занятие «Высшее и среднее образовательных организациях (СПО) или организациях 

профессиональное высшего образования региона; об особенностях учебы в 

образование в моем регионе» профессиональных образовательных организациях или 

 организациях высшего образования в сравнении со школой; 

 для 8-9 класса – образовательные траектории и 

 профессиональные образовательные организации в регионе, 

 отраслевая направленность профессиональных образовательных 

 организаций региона, востребованные профессии и 

 специальности, по которым они ведут подготовку; 

 для 10-11 класса – организации высшего образования региона и 

 их особенности, востребованные в регионе специальности и 

 направления, по которым вузы ведут подготовку. 

Профориентационное для 6–7 класса – информация о порядке подготовки к учебе в 

занятие «Стратегии профессиональных образовательных организациях (СПО) или 

поступления в моем организациях высшего образования региона, в том числе о 

регионе» профильных классах и дополнительном образовании; общее 

 представление о стратегиях поступления в колледжи/вузы; 

 для 8-9 класса – условия поступления в профессиональные 

 образовательные организации; возможные образовательные 

 траектории получения среднего профессионального 

 образования на примере историй героев; факторы, которые 

 важно учитывать при выборе профессионального 

 образовательного учреждения; 

 для 10-11 класса – условия поступления в организации высшего 

 образования; возможные образовательные траектории получения 

 высшего образования на примере историй героев; факторы, 

 которые важно учитывать при выборе организации высшего 

 образования. 

Профориентационное для 6-7 класса – обучающиеся знакомятся с понятиями 

занятие «Чем заняться на волонтерской и благотворительной деятельности, узнают о 

каникулах?» (Возможности всероссийских и региональных волонтерских движениях, 

труда и волонтерской разбирают в чем заключается волонтерская деятельность и какое 

деятельности в регионе) значение она имеет для региона, общества и каждого отдельно 

 взятого школьника, составляют список направлений 

 волонтерской деятельности для дальнейшего самостоятельного 

 изучения. 

 для 8-9 класса – обучающиеся разбирают отличия подработки от 

 работы, знакомятся с возможными вариантами подработки для 

 школьников в регионе, узнают, как можно найти подработку, а 

 также разбирают основные сложности при поиске подработки. 

 для 10-11 класса – обучающиеся знакомятся с устройством 

 рынка труда, процессами, характеризующими рынок труда и 

 основными сторонами, взаимодействующими на рынке труда.  

 Получают общее представление об инструментах 

 трудоустройства и их применении для поиска работы и 

 подработки в регионе. 
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Тема занятия Описание содержания занятия 

регионального компонента по возрастным группам 
  

Профориентационное для 6-7 класса – общее представление о рынке труда региона как 

занятие «Выбор профессии в динамической системе, основные роли и процессы на рынке 

моем регионе» труда региона; 

 для 8-9 класса – представление о карьерных возможностях моего 

 региона и стратегии построения индивидуальных 

 образовательных и профессиональных траекторий в регионе; 

 для 10-11 класса – представление о перспективах развития рынка 

 труда региона, возможностях, предоставляемых службами 

 занятости и социальной защиты; успешные примеры построения 

 карьеры в регионе. 

Профориентационное для 6-7 класса – общее представление о рынке труда региона как 

занятие «Регион - территория динамической системе, основные роли и процессы на рынке 

профессионального выбора и труда региона; 

развития» для 8-9 класса – представление о карьерных возможностях моего 

 региона и стратегии построения индивидуальных 

 образовательных и профессиональных траекторий в регионе; 

 для 10-11 класса – представление о перспективах развития рынка 

 труда региона, возможностях, предоставляемых службами 

 занятости и социальной защиты; успешные примеры построения 

 карьеры в регионе. 

Профориентационное для 6-7 класса – общее представление о рынке труда региона как 

занятие «Социальная динамической системе, основные роли и процессы на рынке 

поддержка в моем регионе» труда региона; 

 для 8-9 класса – представление о карьерных возможностях моего 

 региона и стратегии построения индивидуальных 

 образовательных и профессиональных траекторий в регионе; 

 для 10-11 класса – представление о перспективах развития рынка 

 труда региона, возможностях, предоставляемых службами 

 занятости и социальной защиты; успешные примеры построения 

 карьеры в регионе. 

Профориентационное для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

занятие «Архитектура и экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

строительство в моем основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

регионе» для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

 ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

 наиболее востребованные и перспективные профессии в 

 отрасли; 

 для 10-11 класса – представление о возможностях 

 профессионального образования в регионе по профессиям и 

 специальностям, соответствующим отрасли, современное 

 состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

занятие «Транспорт и экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

логистика в моем регионе» основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

 для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

 ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

 наиболее востребованные и перспективные профессии в 

 отрасли; 
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Тема занятия Описание содержания занятия 

регионального компонента по возрастным группам 
  

 для 10-11 класса – представление о возможностях 

 профессионального образования в регионе по профессиям и 

 специальностям, соответствующим отрасли, современное 

 состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

занятие «Топливно- экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

энергетический комплекс в основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

моем регионе» для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

 ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

 наиболее востребованные и перспективные профессии в 

 отрасли; 

 для 10-11 класса – представление о возможностях 

 профессионального образования в регионе по профессиям и 

 специальностям, соответствующим отрасли, современное 

 состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

занятие «Добывающая экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

промышленность в моем основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

регионе» для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

 ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

 наиболее востребованные и перспективные профессии в 

 отрасли; 

 для 10-11 класса – представление о возможностях 

 профессионального образования в регионе по профессиям и 

 специальностям, соответствующим отрасли, современное 

 состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

занятие экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

«Предпринимательство и основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

управление бизнесом в моем для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

регионе» ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

 наиболее востребованные и перспективные профессии в 

 отрасли; 

 для 10-11 класса – представление о возможностях 

 профессионального образования в регионе по профессиям и 

 специальностям, соответствующим отрасли, современное 

 состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

занятие «Образование и экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

наука в моем регионе» основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

 для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

 ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

 наиболее востребованные и перспективные профессии в 

 отрасли; 

 для 10-11 класса – представление о возможностях 

 профессионального образования в регионе по профессиям и 

 специальностям, соответствующим отрасли, современное 

 состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 
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Тема занятия Описание содержания занятия 

регионального компонента по возрастным группам 
  

Профориентационное для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

занятие «Финансы в моем экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

регионе» основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

 для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

 ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

 наиболее востребованные и перспективные профессии в 

 отрасли; 

 для 10-11 класса – представление о возможностях 

 профессионального образования в регионе по профессиям и 

 специальностям, соответствующим отрасли, современное 

 состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

занятие «Торговля в моем экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

регионе» основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

 для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

 ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

 наиболее востребованные и перспективные профессии в 

 отрасли; 

 для 10-11 класса – представление о возможностях 

 профессионального образования в регионе по профессиям и 

 специальностям, соответствующим отрасли, современное 

 состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

занятие «Лесная экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

промышленность и основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

деревообработка в моей для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

регионе» ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

 наиболее востребованные и перспективные профессии в 

 отрасли; 

 для 10-11 класса – представление о возможностях 

 профессионального образования в регионе по профессиям и 

 специальностям, соответствующим отрасли, современное 

 состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 

Профориентационное для 6-7 класса – особенности отрасли и ее значение для 

занятие «Туризм, экономики и развития региона, основные профессии в ней, 

ресторанный и гостиничный основные стереотипы и предубеждения о работе в отрасли; 

бизнес в моем регионе» для 8-9 класса – отрасль с точки зрения трудоустройства, 

 ключевые (государственные и частные) работодатели региона и 

 наиболее востребованные и перспективные профессии в 

 отрасли; 

 для 10-11 класса – представление о возможностях 

 профессионального образования в регионе по профессиям и 

 специальностям, соответствующим отрасли, современное 

 состояние и перспективы развития отрасли в регионе. 
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Календарно-тематический план занятий регионального компонента в 

рамках курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 
 

 

№ занятия Плановая дата 
Тема занятия регионального компонента  

(темы) проведения  

 
 

   
 

Тема 7 19.10.2023 

Профориентационное занятие «Промышленность в 
моем 

 

  регионе» 
 

Тема 8 26.10.2023 

Профориентационное занятие «Промышленность в 
моем 

 

  регионе» (продолжение) 
 

Тема 13 30.11.2023 

Профориентационное занятие 
«Предпринимательство и 

 

  управление бизнесом в моем регионе» 
 

   
 

… … … 
 

 

 

Тематическое планирование занятий регионального компонента
12

 
 

№ занятия 
 Форма   

 

Тема занятия проведения Основное содержание  

(темы)  

 
занятия 

  
 

    
 

Тема 7 Профориентационное профориента- 
для 6-7 класса – особенности 
отраслей 

 

 занятие ционное 

промышленности и их значение 

для 
 

 «Промышленность в занятие 

экономики и развития региона, 

основные 
 

 моем регионе»  

профессии в промышленности, 

основные 
 

   

стереотипы и предубеждения о 

работе в 
 

   промышленности; 
 

   

для 8-9 класса – отрасли 

промышленности 
 

   с точки зрения трудоустройства, 
 

   

ключевые (государственные и 

частные) 
 

   работодатели региона и наиболее 
 

   востребованные и перспективные 
 

   профессии в промышленности; 
 

   

для 10-11 класса – представление 

о 
 

   возможностях профессионального 
 

   

образования в регионе по 

профессиям и 
 

   специальностям в сфере 
 

   

промышленности, современное 

состояние 
 

   и перспективы развития 
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промышленности 

   в регионе. 
 

     
 

… … … …  
  

 

 

III. Планирование внеурочной деятельности 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего, основного общего  образования при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на смысловое чтение; 

Кроме того, в план внеурочной деятельности включены: часы, отведенные на 

занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для 

сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне (английский язык), проектно-исследовательской деятельности, 

исторического просвещения); 

часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

 

 

IV. Цель и идеи внеурочной деятельности 

         Современный российский национальный воспитательный идеал —

высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, 

принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий 

ответственность за настоящее и будущее страны, укоренённый в духовных и 

культурных традициях многонационального народа Российской Федерации.  

        В соответствии с этим идеалом и нормативными правовыми актами 

Российской Федерации в сфере образования цель воспитания обучающихся в 

общеобразовательной организации: развитие личности, создание условий для 

самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм 
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поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, 

закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного 

уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде. 

 

 

Цели внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в 

обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески 

растущей личности, сформированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых 

условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, 

реализацию добровольческих инициатив; 

- создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося в 

свободное от учѐбы время. 

        Задачи воспитания обучающихся в общеобразовательной организации: 

усвоение ими знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, 

которые выработало российское общество (социально значимых знаний); 

формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, 

традициям (их освоение, принятие); приобретение соответствующего этим 

нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, 

межличностных и социальных отношений, применения полученных знаний; 

достижение личностных результатов освоения общеобразовательных 

программ в соответствии с ФГОС. Личностные результаты освоения 

обучающимися общеобразовательных программ включают осознание 

российской гражданской идентичности, сформированность ценностей 

самостоятельности и инициативы, готовность обучающихся к саморазвитию, 

самостоятельности и личностному самоопределению, наличие мотивации к 

целенаправленной социально значимой деятельности, сформированность 
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внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

окружающим людям и жизни в целом. 

 Задачи внеурочной деятельности: 

Обучающие 

Развитие познавательного интереса, включение учащихся в разностороннюю 

деятельность. 

  Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от 

учёбы время. 

Приобретение определенных знаний, умений по видам деятельности, 

предусмотренных данной программой. 

Развитие мотиваций к следующим видам деятельности: спортивной, 

интеллектуальной, эстетической, патриотической, социальной. 

Освоение основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе 

современной научной картины мира, и опыта его применения 

и  преобразования в условиях решения жизненных задач. 

Воспитательные 

Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, старшими, родителями в решении общих проблем. 

Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности  и настойчивости в достижении результата. 

Развитие  позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

(человек, семья,  Отечество, природа,  мир,  знания,  труд,  культура)   для 

формирования здорового  образа  жизни.  

 Воспитание нравственных и эстетических чувств, эмоционально-ценностного 

позитивного    отношения к себе и окружающим, интереса к учению. 

воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и 

   обязанностям человека;  

воспитание нравственных чувств и этического сознания; воспитание 

трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни;  

воспитание ценностного отношения  к природе, окружающей среде 

(экологическое воспитание); 

Развивающие 

Развитие личностных свойств: самостоятельности, ответственности, 

активности. 

Развитие личности школьника, его творческих способностей. 

Формирование потребности в самопознании. 

Организационные 
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Создание условий для эффективной реализации основных целевых 

образовательных  программ различного уровня, реализуемых во внеурочное 

время. 

 Организация общественно-полезной и досуговой  деятельности учащихся 

совместно  с общественными организациями, ДДТ, спортивной школой, 

школой искусств, библиотеками, семьями учащихся. 

Совершенствование  системы мониторинга эффективности воспитательной 

работы в школе. 

Организация информационной поддержки учащихся. 

Совершенствование материально-технической базы организации досуга 

учащихся. 

        Задачи внеурочной деятельности совпадают с задачами духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

направлены на достижение воспитательного результата и воспитательного 

эффекта. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное 

духовно- 

нравственное приобретение ребенка, благодаря его участию в том или ином 

виде внеурочной  деятельности. 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние того или иного 

духовно- 

нравственного приобретения на процесс развития личности ребенка 

(последствие результата). 

Воспитательная деятельность в общеобразовательной организации 

планируется и осуществляется на основе аксиологического, 

антропологического, культурно-исторического, системно-деятельностного, 

личностно-ориентированного подходов и с учётом принципов воспитания: 

гуманистической направленности воспитания, совместной деятельности детей 

и взрослых, следования нравственному примеру, безопасной 

жизнедеятельности, инклюзивности, возрастосообразности. 

Уровни воспитательных результатов: 

Первый уровень результатов – приобретение обучающимися социальных 

знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и 

неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной 

реальности и повседневной жизни. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений 

обучающегося к 
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базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной реальности в 

целом. Для достижения данного уровня, результатов особое значение имеет 

равноправное взаимодействие обучающихся в защищенной, дружественной 

им социальной среде. 

Третий уровень результатов – получение обучающимся опыта 

самостоятельного 

социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое 

значение имеет его взаимодействие с социальными субъектами за пределами 

образовательного учреждения, в открытой общественной среде. 

                Программа педагогически целесообразна, так как способствует 

более   разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, 

которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к 

различным видам деятельности, желанию активно участвовать в 

продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно 

организовать своё свободное время. Каждый вид внеклассной деятельности: 

творческой, познавательной, спортивной, трудовой, игровой – обогащает опыт 

коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в 

своей совокупности даёт большой воспитательный эффект. 

               Воспитание является одним из важнейших компонентов образования 

в интересах человека, общества, государства. Основными задачами 

воспитания на современном этапе развития нашего общества являются:  

формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового 

самосознания, духовности и культуры, инициативности, самостоятельности, 

способности к успешной социализации в обществе. 

               Правильно организованная система внеурочной деятельности 

представляет собой ту сферу, в условиях которой можно максимально развить 

или сформировать познавательные потребности и способности каждого 

учащегося, которая обеспечит воспитание свободной личности. Воспитание 

детей происходит в любой момент их деятельности. Однако наиболее 

продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от обучения время.  

            Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по 

желанию учащихся и направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в 

форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, 

викторин, праздничных мероприятий, классных часов, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований и т.д.  Посещая кружки и 

секции, учащиеся прекрасно адаптируются в среде сверстников, благодаря 
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индивидуальной работе руководителя,  глубже изучается материал. 

На  занятиях руководители стараются раскрыть у учащихся такие 

способности, как организаторские, творческие, музыкальные, что играет 

немаловажную роль в духовном развитии подростков. 

           Внеурочные занятия должны направлять свою деятельность на каждого 

ученика, чтобы он мог ощутить свою уникальность и востребованность. 

                В процессе формирования личности, воспитание как целостное 

воздействие на человека играет определённую роль, так как именно 

посредством его в сознании и поведении детей формируются основные 

социальные, нравственные и культурные ценности, которыми руководствуется 

общество в своей жизнедеятельности. Поэтому от эффективности системы 

воспитания зависит, в конечном счёте, состояние общественного сознания и 

общественной жизни.  

 Воспитательная парадигма школы требует от  педагогического 

коллектива максимального содействия развитию потенциальных 

возможностей личности ребёнка, способности к творческой мысли, 

стремящемуся к духовному самосовершенствованию, независимости, 

обладающей чувством собственного достоинства, умеющей принимать 

рациональные решения и нести ответственность за свои поступки.  

 

                                        V.    Отличительные особенности программы 

В основу программы внеурочной деятельности положены следующие 

принципы: 

 непрерывное дополнительное образование как механизм обеспечения 

полноты и цельности образования в целом; 

 развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе социального и 

профессионального самоопределения в системе внеурочной 

деятельности; 

 единство и целостность партнёрских отношений всех субъектов 

дополнительного образования; 

 системная организация управления учебно-воспитательным процессом; 

 включение учащихся в активную деятельность; 

 доступность и наглядность; 

 связь теории с практикой; 

 учёт возрастных особенностей; 

 сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 

 целенаправленность  и последовательность деятельности (от простого к  

сложному). 
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VI. Направления воспитания 

      Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной 

деятельности общеобразовательной организации по основным направлениям 

воспитания в соответствии с ФГОС: 

гражданское воспитание— формирование российской гражданской 

идентичности, принадлежности к общности граждан Российской Федерации, к 

народу России как источнику власти в Российском государстве и субъекту 

тысячелетней российской государственности, уважения к правам, свободам и 

обязанностям гражданина России, правовой и политической культуры; 

патриотическое воспитание— воспитание любви к родному краю, Родине, 

своему народу, уважения к другим народам России; историческое 

просвещение, формирование российского национального исторического 

сознания, российской культурной идентичности; 

духовно-нравственное воспитание—воспитание на основе духовно-

нравственной культуры народов России, традиционных религий народов 

России, формирование традиционных российских семейных ценностей; 

воспитание честности, доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и 

взаимопомощи, уважения к старшим, к памяти предков; 

эстетическое воспитание— формирование эстетической культуры на основе 

российских традиционных духовных ценностей, приобщение к лучшим 

образцам отечественного и мирового искусства; 

физическое воспитание, формирование культуры здорового образа жизни 

и эмоционального благополучия— развитие физических способностей с 

учётом возможностей и состояния здоровья, навыков безопасного поведения в 

природной и социальной среде, чрезвычайных ситуациях; 

трудовое воспитание —воспитание уважения к труду, трудящимся, 

результатам труда (своего и других людей), ориентация на трудовую 

деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 

продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе, 

достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности; 

экологическое воспитание —формирование экологической культуры, 

ответственного, бережного отношения к природе, окружающей среде на 

основе российских традиционных духовных ценностей, навыков охраны, 

защиты, восстановления природы, окружающей среды; 

ценности научного познания— воспитание стремления к познанию себя и 

других людей, природы и общества, к получению знаний, качественного 

образования с учётом личностных интересов и общественных потребностей. 
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VII. Формы внеурочной деятельности по направлениям: 

 

 

 1. Духовно-нравственное: 

• работа курсов «ОДНКНР» и «Поиск» 

• встречи с ветеранами ВОВ и труда, «Уроки мужества»; 

• выставки рисунков ко Дню Победы; 

• встречи с участниками боевых действий; 

• тематические классные часы; 

• торжественные линейки  и мероприятия, посвящённые Дню 

Победы, Дню Конституции, Дню народного единства, Дню памяти и 

скорби и другим памятным датам. 

• организация экскурсий, Дней музея, Дней музыки и др.; 

• проведение предметных недель; 

• организация конкурсов, олимпиад, конференций,  экскурсий; 

• участие в вахте памяти;  

• участие в социально-направленных акциях; 

• организация показательных выступлений; 

• проведение тематических классных часов;  

• встречи с ветеранами ВОВ и труда, с сотрудниками полиции, 

«Уроки мужества»; 

• встреча с интересными людьми; 

 

2. Спортивно-оздоровительное: 

• работа курсов  «Волейбол», «Баскетбол», «Шейпинг»; 

• организация походов, экскурсий, «Дней здоровья», 

внутришкольных спортивных соревнований; 

• проведение бесед по охране здоровья; 

• участие в спортивных соревнованиях на разных уровнях. 

• изучение правил спортивных игр, истории развития игры; 

• организация подвижных игр, «Весёлых стартов», «Дней здоровья», 

внутришкольных  спортивных соревнований; 

• применение на уроках  игровых моментов, физкультурных 

минуток, зарядок для глаз; 

• участие во всероссийских, городских и районных  соревнованиях. 

 

3. Обще интеллектуальное: 
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• работа курсов «Финансовая грамотность», «Основы смыслового 

чтения», «Занимательный английский», «Точка роста- занимательная 

биология», «Точка роста – интерактивная физика»; 

• недели методических объединений; 

• библиотечные уроки; 

• конкурсы, экскурсии, олимпиады, деловые и ролевые игры. 

 

4. Социальное: 

• работа курсов «Светофорик», «ЮИД»; 

• проведение субботников; 

• тематические беседы; 

• Акция «Кормушка для птиц»; 

• Акция «Дети - детям!». 

 

5. Общекультурное: 

• работа курса «Яш Нур»; 

• тематические беседы; 

Освоение: 

• культуры отношений человека с человеком 

• культуры быта, поведения в семье и обществе 

• культуры образования 

• культуры труда 

• культуры творчества 

 

6. Информационно-просветительское 

• работа курса «Разговор о важном»; 

           • тематические беседы; 

           • основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом 

и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

7. Профориентация 

 работа курса «Россия – мои горизонты»; 

           • тематические беседы; 
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           • основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

выбора профессии в современной России: знанием профессий и 

пониманием сложностей современных специальностей, техническим 

прогрессом. 

 

В реализации программы участвуют: 

 педагоги школы, реализующие программу;  

 библиотекарь; 

 старший вожатый; 

На содержание программы оказали влияние следующие факторы: 

 традиции школы;  

 особенности возраста, класса, индивидуальности детей; 

 особенности руководителей курсов,  их интересы, склонности, 

установки; 

 материально-техническая база школы. 

 

VIII. Ожидаемые результаты 

Личностные: 

 готовность и способность к саморазвитию; 

 сформированность мотивации к познанию, ценностно-смысловые 

установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетенции личностных качеств; 

 сформированность основ гражданской идентичности. 

Предметные: 

 получение нового знания и опыта его применения. 

Метапредметные: 

 освоение универсальных учебных действий; 

 овладение ключевыми компетенциями. 

     Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное 

духовно-нравственное приобретение обучающегося благодаря его участию в 

том или ином виде деятельности. 

     Воспитательный эффект внеурочной деятельности - влияние (последствие) 

того или иного духовно-нравственного приобретения на процесс развития 

личности обучающегося. 

     Все виды внеурочной деятельности учащихся на уровне основного общего 

образования строго ориентированы на воспитательные результаты. 

      Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник 

самостоятельно действует в общественной жизни, может приобрести опыт 
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исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности 

с другими детьми. 

      Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и 

занятости детей; 

улучшение психологической и социальной комфортности в  едином  

воспитательном пространстве; 

Укрепление здоровья воспитанников; 

Развитие творческой активности каждого ребёнка; 

Снижение правонарушений среди несовершеннолетних; 

Укрепление связи между семьёй и школой.  

Эффективность внеурочной деятельности и дополнительного образования  

зависит от качества программы по её модернизации и развитию и уровня 

управления этой программой.  Управление реализацией  программой  

осуществляется через планирование, контроль и корректировку действий. 

Управление  любой инновационной деятельностью идёт  по следующим 

направлениям: 

- организация работы с кадрами; 

- организация работы с ученическим коллективом; 

-организация работы с родителями, общественными организациями, 

социальными партнёрами; 

- мониторинг эффективности инновационных процессов. 

Контроль результативности и эффективности будет осуществляться путем 

проведения мониторинговых исследований,  диагностики обучающихся, 

педагогов, родителей. 

        Результаты обучения учащихся могут быть отслежены через участие 

детей в общешкольных, районных, городских, республиканских, 

всероссийских мероприятиях;  участия обучающихся, в конкурса различного 

уровня, в школьной научно-исследовательской конференции. 

 

 

 

IX. Промежуточная аттестация обучающихся и   контроль за 

посещаемостью 

Промежуточная аттестация обучающихся, осваивающих программы 

внеурочной деятельности, не проводится.  

Текущий контроль за посещением обучающимися класса занятий 

внеурочной деятельности и занятий в организациях дополнительного 
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образования осуществляется заместителем директора по УВР и 

преподавателем, ведущим курс.  

Данный план внеурочной деятельности вступает в действие с 01 сентября 

2023 года.  

План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год принят с 

учетом мнения обучающихся, совета родителей. 

  Результаты могут быть учтены в форме защиты проектной работы, 

выполнения норматива, выполнения индивидуальной или коллективной 

работы, отчета о выполненной работе и т.п., в соответствии с рабочей 

программой учителя и с учетом особенностей реализуемой программы. 

        Посещаемость ежедневно отмечается в журнале посещаемости и в 

электронном журнале. 

 

X.Режим внеурочной деятельности 

         В 2023-2024 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 1-11  

классах в соответствие с требованиями обновленного ФГОС . 

       В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами организован перерыв между последним уроком и началом 

занятий внеурочной деятельности не менее 30 минут. Продолжительность 

занятий внеурочной деятельности  зависит от возраста и вида деятельности, 

должна составлять  40 минут, но  не более  полутора часов в день. (СанПиН 

2.4.2.3648-20). Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут.  

Домашние задания не предусмотрены. 

       Занятия внеурочной деятельности проводятся в школе в течение учебного 

дня с группой  обучающихся, сформированной на базе класса, с учетом 

интересов детей, выбора родителей по  отдельному расписанию. 

        Обучающиеся в группах имеют возможность заниматься видами 

деятельности по интересам. 

            Реализация часов внеурочной деятельности осуществляется за счет 

оптимизации внутренних  ресурсов учреждения или  за счет бюджетного 

финансирования и привлечения классного руководителя, педагога-

организатора, педагогов школы, педагогов дополнительного образования, 

педагога-психолога, библиотекаря. 

      Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания 

уроков. 

                Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной 

деятельности (в академических часах) не более 10 часов в неделю. 
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           Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность 

в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной 

организации, в походах, поездках, экскурсиях и т. д.).  

           Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без балльного 

оценивания результатов.  

          Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в школе. 

Основное преимущество организации внеурочной деятельности 

непосредственно в образовательной организации заключается в создании 

условий для полноценного пребывания ребёнка в образовательной 

организации в течение дня, содержательном единстве учебной, 

воспитательной и развивающей деятельности в рамках основной 

образовательной программы школы.  

          Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает 

в себя внеурочную деятельность, которая осуществляется через классных 

руководителей, педагога-психолога, заместителя директора по воспитательной 

работе и учителей-предметников.  

          При реализации плана внеурочной деятельности в школе предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

XI. Этапы реализации внеурочной деятельности: 

этап Задачи Мероприятия 

1 

Проектный 

(август – 

сентябрь 

2023г.) 

Подготовка 

педагогическ

их кадров к 

работе  с  

обучающими

ся  

по 

внеурочной 

деятельности 

   Предполагается осуществить разработку 

модели внеурочной деятельности, создать 

творческие лаборатории и программы их 

деятельности, определить концептуальные 

положения и диагностические средства 

мониторинга за результатами развития 

личности учащихся. Индивидуальные 

собеседования с преподавателями-

предметниками и руководителями кружков, 

готовыми к деятельности в данном 

направлении. 

2 

Практически

Реализация 

программы 

Реализация подпрограмм, апробация и 

использование в образовательном процессе 
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й 

(сентябрь 

2023 – май 

2024 уч. год) 

личностно ориентированных технологий, 

приемов, методов обучения и воспитания 

школьников, социальной и психологической 

поддержки личности ребенка в процессе 

развития и раскрытия его индивидуальных 

особенностей; проведение мониторинга 

развития личности обучающегося 

3 

Обобщающи

й 

(май 2024 г.) 

Подведение 

итогов 

Обобщение опыта работы администрации, 

педагогов, родителей и учащихся школы по 

моделированию и построению программы 

внеурочной деятельности,  наметить 

перспективы и пути дальнейшего развития 

программы. 

Организация и проведение общешкольных  

мероприятий, «Овации», конкурс портфолио 

иобучающихся 

  

 

                        

 

 

XII.     Тематическое планирование и содержание деятельности 

 

      Основой для современной организации воспитательной работы с детьми  

младшего  и подросткового возраста является сама цель обучения и 

воспитания – общее развитие ребёнка, где важным фактором воспитания 

является освоение учениками системы общечеловеческих ценностей: Земля – 

планета, человек и его здоровье, труд, образование и культура (на основе 

принципа деятельностного подхода к воспитанию). 

     Проблема  использования свободного времени подрастающего поколения в 

целях всестороннего воспитания и развития всегда были насущными для 

общества. Воспитание детей происходит в любой момент их деятельности. 

Однако наиболее продуктивно это воспитание осуществлять в свободное от 

обучения время. Таким образом, внеурочная деятельность школьников должна 

быть направлена на их культурно-творческую деятельность и духовно- 

нравственный потенциал, высокий уровень самосознания дисциплины, 

способности сделать правильный нравственный выбор.  
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    Для внеурочной деятельности обучающихся и организации 

дополнительного образования в школе созданы необходимые условия. Вся 

система работы школы по данному направлению призвана предоставить 

возможность: 

- свободного выбора детьми программ, объединений, которые близки им по 

природе, отвечают их внутренним потребностям; 

- помогают удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя 

успешным, реализовать и развить свои таланты, способности; 

- стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь нести 

ответственность за свой выбор; 

- быть активным гражданином своей страны, способным любить и беречь 

природу, занимающим активную жизненную позицию в борьбе за сохранение 

мира на Земле, понимающим и принимающим экологическую культуру. 

В современных условиях всё больше требуются активные волевые личности, 

умеющие организовывать свою работу и себя, способные проявлять 

инициативу и самостоятельно преодолевать трудности. В этой связи возникла 

необходимость акцентировать внимание: 

- на регуляции социального поведения ребёнка; 

- привитие детям аккуратности в обращении с учебными принадлежностями;                   

- сохранение положительного отношения к школе и учению; 

-  воспитание здорового образа жизни; 

-  интегрирование усилий учителя и родителей; 

 - привлечение учащихся к творческим конкурсам вне школы. 

 

XIII.  Недельный план внеурочной деятельности 

 

№ 

п/п 

Название 

объединения 

Кол

-во 

час. 

Руководитель Клас

с 

День недели Время 

работы 

1 ОДНКНР 1     Заитова А.М.  9 вторник 15:00-15:40 

2 «Светофорик» 1 Сикорская Л.И. 3 среда 15:00-15:40 

3 «Основы 

смыслового 

чтения» 

1 Биткулова Л.Ф. 4 понедельник 15:00-15:40 

4 «Финансовая 

грамотность» 

1 Биткулова Л.Ф. 1,4 вторник 15:00-15:40 

5 «Грамматика 

английского 

языка» 

1 Баженова Н.Н. 8 пятница 15:00-15:40 
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6 "Основы 

английского 

языка" 

 

1 Баженова Н.Н. 3 четверг 15:00-15:40 

7 «Волейбол» 

 

2 Афанасьева Е.И. 10-11 вторник 16:00-17:20 

8 «Баскетбол» 2 Афанасьева Е.И. 10-11 четверг 16:20-17:40 

9 «Шейпинг» 1 Евстифеева К.С. 2 среда 15:00-15:40 

10 «Поиск» 1 Курносова В.В. 8 среда 15:00-15:40 

11 «Яш Нур» 2 Бикеева Р.Х. 10 вторник 15:30-16:10 

12 Точка роста 

«Занимательная 

биология» 

1 Ахмерова Р.Р. 9 среда 15:00-15:40 

13 Точка роста 

«Интерактивная 

физика» 

1 Евстифеев И.А. 11 среда 16:00-17:00 

14 ЮИД 2 Бикеева Р.Х. 5-8 пятница 15:30-16:10 

15 «Россия-мои 

горизонты» 

1 все классные 

руководители 

1-9  четверг 10-11 кл -

15:30-16:10 

16 «Разговоры о 

важном» 

1 все классные 

руководители 

1-11 понедельник 08:30-09:10 

 

 

 

 

XIV.Годовой план внеурочной деятельности 

Направление Название объединения Кол-во 

часов в 

неделю 

Класс Всего 

часов 

по 

програ

мме в 

год 

Духовно-

нравственное 

«Поиск» 1 8 34 

ОДНКНР 1 9 34 

Социальное «Светофорик» 1 3 34 

ЮИД 2 5-8 68 

Общеинтеллектуальн

ое 

«Основы смыслового 

чтения» 

1 4 34 
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«Финансовая грамотность» 0,5 1 17 

«Финансовая грамотность» 0,5 4 17 

«Основы английского 

языка» 

1 3 34 

«Грамматика английского 

языка» 

1 8 34 

Точка роста 

«Занимательная биология» 

1 9  34 

Точка роста-

«Интерактивная физика» 

1 11 34 

Спортивно-

оздоровительное 

«Волейбол» 

 

2 10,11 68 

«Баскетбол» 2 10,11 68 

«Шейпинг» 1 2 34 

Общекультурное «Яш Нур» 2 10 68 

Информационно-

просветительское 

«Разговоры о важном» 1 1 34 

1 3 34 

1 2,4 34 

1 5 34 

1 6 34 

1 7 34 

1 8 34 

1 9 34 

1 10 34 

1 11 34 

Профориентация 

«Россия-мои горизонты» 1 6 34 

1 7 34 

1 8 34 

1 9 34 

1 10 34 

1 11 34 

  34  1156 
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Приложение №1 

Требования к оформлению программы курсов внеурочной деятельности 

       Программа курсов внеурочной деятельности  составляется   на один 

учебный год педагогом  индивидуально,  в соответствии с целями и задачами 

основной образовательной программы школы и с учетом  особенностей детей. 

 

 

        Рабочая программа внеурочной деятельности  является обязательным 

документом для административного контроля  степени освоения содержания, 

курса обучающимися и достижения ими планируемых результатов. 

Структура рабочей программы внеурочной и деятельности определяется  

Положением   с учетом  требований ( п.19.5 ФГОС НОО, п.18.2.2 ФГОС ООО, 

п. 18.2.2 ФГОС СОО) . 

 

Структура программы курсов внеурочной деятельности: 

Элементы  

рабочей программы 

по внеурочной 

деятельности 

Содержание элементов рабочей программы по 

внеурочной деятельности 

Титульный лист  - название программы; 

- направление развития личности школьника; 

- вид внеурочной деятельности школьника, в рамках 

которого реализуется программа; 

- возраст обучающихся; 

- разработчик программы; 

- название населенного пункта; 

- год разработки рабочей программы ; 

Результаты 

освоения курса 

внеурочной  

деятельности  

- личностные результаты  

- метапредметные результаты  

Содержание курса 

внеурочной 

деятельности  

- раздел, темы курса  

- краткое содержание  
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- формы организации занятий и виды деятельности  

Тематическое 

планирование  

- целевые приоритеты (согласно программы воспитания)  

- № п/п  

- название раздела, темы  

- количество часов  

Календарно-

тематическое 

планирование  

 

-№ п/п 

-тема занятия 

- количество часов  

- календарные сроки (план/факт)  

- корректировка  

 

                                     Оформление и хранение рабочих программ 

      Рабочая программа внеурочной деятельности оформляется в электронном 

и печатном варианте. 

      Электронный вариант и печатная версия рабочей программы внеурочной 

хранятся у заместителя директора по воспитательной работе. 

      Электронная версия рабочей программы внеурочной и деятельности  

форматируется в редакторе Word шрифтом TimesNewRoman, кегль 12, 

межстрочный интервал одинарный, выровненный по ширине, поля со всех 

сторон 1-3 см; центровка заголовков и абзацы в тексте выполняются при 

помощи средств Word, листы формата А 4; таблицы встраиваются 

непосредственно в текст.  Календарно-тематическое планирование 

представляются в виде таблицы. Титульный лист рабочей программы 

внеурочной деятельности  не нумеруется.  

Печатная версия рабочей программы дублирует электронную версию. 

Распределение времени по каждому направлению: 

Программа организации внеурочной деятельности, в соответствии с 

приоритетными направлениями программы развития школы, состоит из 

подпрограмм, в рамках которых реализуются 5 направлений деятельности. 
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Приложение №2 

                          Тематика классных часов  «Разговор о главном» 

 

№ 

п/п 

Дата Тема 

1  День знаний.  

2  Наша страна – Россия 

3  165 лет со дня рождения К.Э.  Циолковского 

4  День музыки 

5  День пожилого человека 

6  День учителя  

7  День отца 

8  Международный день школьных библиотек 

9  День народного единства 

10  Мы разные, мы вместе 

11  День матери 

12  Символы России 

13  Волонтеры 

14  День Героев Отечества 

15  День Конституции 

16  Тема Нового года. Семейные праздники и мечты 

17  Рождество 

18  День снятия блокады Ленинграда 

19  160 лет со дня рождения К.С. Станиславского 

20  День Российской науки 

21  Россия и мир 

22  День защитника Отечества 

23  Международный женский день  

24  110 лет со дня рождения советского писателя и поэта, 

автора слов гимнов РФ и СССР С.В. Михалкова 

25  День воссоединения Крыма с Россией 

26  Всемирный день театра 

27  День космонавтики. Мы – первые  

28  Память о геноциде советского народа нацистами и их 

пособниками 

29  День Земли 

30  День Труда 

31  День Победы. Бессмертный полк 

32  День детских общественных организаций 

33  Россия – страна возможностей 

34  Мои увлечения 
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